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HALL KOLL PA VAR HEMSIDA!!! Dar kan du hitta mer och  [EJ3€3%

uppdaterad information samt aktiviteter som kommit till
efter detta program gjordes. friluftsframjandet.se/tjorn




BLANDAT

KAFFESTUGA PA TORPET
Sondagar 12/1 - 29/3, kl 11-14.

Kaffe med dopp, vuxna 40 kr, barn 20 kr.
Mer information, se hemsidan.

Vadlkommen! Pia, 0730-46 66 79

Om du utgar fran vattenverket och gar vandringsleden i
vanstervarv runt Bo Tjarn ar det ca 4 km i kuperad terrang,

vid hoger-varv ligger Torpet pa lagom kaffeavstand ca 1 km

i latt kuperad terrang. Utgar du fran motionssparet i Skarhamn
"Markeslingan” till vandringsleden och vidare till torpet,

ca 45 min vandring i varierad terrang.

29/3 VAFFELSONDAG pa Torpets kaffestuga, kl 11-14
Var tradition, att servera vafflor sista sondagen innan
sommaruppehallet. Kom och fira med oss!

Vuxna 40 kr och barn 20 kr. Vdalkommen!

HALL KOLL PA VAR HEMSIDA!!!

friluftsframjandet.se/tjorn

Déar kan du hitta mer information och
anmala dig till vara aktiviteter.
Har finns aktiviteterna som tillkommit
efter detta program gjordes.

For en spannande & aktiv fritid
www.friluftsframjandet.se/tjorn &i Tjornfriluftsframjandet



FRILUFTSGRUPPER BARN/UNGDOM

o &g

SKOGSKNOPP  SKOGSKNYTTE SKOGSMULLE STROVARE FRILUFSARE

Nu ar det dags att ge sig ut i skog och mark med vara barn!

SKOGSKNYTTE, 2-4 ar. SKOGSMULLE, 5-7 ar.

Tillsammans med foralder eller annan vuxen och ledare lar sig
barnen tycka om att vistas i naturen i alla vader. Med hjalp av lekar
och sénger blir de vén med stubbar, kottar, myror och maskar.
Ingen annan lekplats kan mata sig med aventyren i naturen och
har behovs ingen dyr utrustning. Matsacksstunden i en skogs-
glanta ger gemenskap, narhet och trygghet.

STROVARE, 6-8 ar och LUFSARE, 9-12 ar.

Lufsargruppen traffas regelbundet tillsammans med sina ledare.
Foraldrar hittar pa nagot annat medan barnen ar pa Lufsarna.
Det ar mycket lek och bus. Men ocksa en mojlighet att lara sig
vissa grundlaggande saker som gor friluftslivet sa mycket roligare.
Som att hantera en kniv, att kla sig efter vadret och att laga enkel
mat utomhus.

FAMILJEGRUPP, 7-12 ar.

Har far hela familjen mojlighet att upptéacka gladjen och trygg-
heten i friluftslivet. Vi lar oss om allemansratten — hur vi kan
njuta av skog och mark med respekt for naturen och varandra.
Har man som foralder inte mojlighet att vara med kan barnet
vara med sjaly, sa lange hen ér trygg i det.

Under véra traffar far barn och vuxna prova pa praktiska fardig-
heter som gor vistelsen i naturen bade rolig och trygg

Ledare: Johanna, Emma och Peter

Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

Vi s6ker ledare som kan starta nya grupper sé& att fler barn kan fa
mojlighet att deltaga i var verksamhet.

Intresserad, vi ger mentorstéd, utbildning och ledartréffar, maila
till: torpet.ff.tjorn@gmail.com

For en spannande & aktiv fritid
www.friluftsframjandet.se/tjorn &i Tjornfriluftsframjandet



MOUNTAINBIKE, MTB A

Vi har cyklingar for dig som vill komma ut i skogen och bérja cykla stig.

Vi gar igenom grunderna i stigcykling och fokuserar pa att ha kul i grupp.
Vi peppar varandra, lyfter varandra och hjalper varandra att bli trygga
med att cykla stig. Alla typer av mountainbikes fungerar hos 0ss, men

se till att den &r i bra skick sa att vaxlar, bromsar och évrig utrustning

pa cykeln fungerar som de ska.

MTB onsdagar kl 18.30

8 april - 24 juni och 12 augusti - 21 oktober

For dig som ar vuxen eller 6ver 15 ar

For en fin naturupplevelse pa Tjorns naturstigar.

Vi delar oss i olika grupper och cyklar for anpassad fart.
Samlingsplats mm, se anméalan pa hemsidan

Avgift: 20 kr/gang eller 150 kr/sésong.

Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn
Info via facebookgrupp:
Friluftsframjandet Tjorn MTB, Friluftsframjandet Tjorn

13/9 Kinnekulle

En tur till Kinnekulle fér att cykla pa lederna och uppleva
Kinnekulles fina natur.

Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

Hall koll pa hemsidan fér extra MTB tillfdllen:
friluftsframjandet.se/tjorn

Ansvariga Ledare MTB:

Martin Larsson: Imlarsson77@gmail.com 0707-299476
Carl-Martin Bladh: callebladh@hotmail.com 0706-549857
Péar Johannisson: par.johannisson@gmail.com 0706-676932
Erik Teodorsson: janssonl00@live.se 0703-411429

Vi s6ker ledare/hjalpledare, framfor allt for barn och ungdom,
ar du intresserad? Hor av dig till:
Par Johannisson par.johannisson@gmail.com 0706-676932

For en spannande & aktiv fritid
www.friluftsframjandet.se/tjorn #iTjornfriluftsframjandet



KAJAK 72\

3/5 Algon med varblomstervandring, klar for avgang kl 9.00.
Dagstur, ta med egen kajak, mat och fika.

Samling Kéreviks badplats i Ronnang.

Avgift: 100 kr.

Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

Torsdagspaddlingar 21 maj - 9 sept, klar for avgang kl 18.30.
Turen tar ca 3 tim inkl fika/badstopp. Ta med egen kajak och fika.
Vi utgar fran olika platser varje gang beroende péa vader och vind.
Vilken plats turen utgér ifran meddelas efter anmélan pa hemsidan.
Avgift: 30 kr/gang eller medlem 200 kr/s&song.

Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

30/5 Nyborjarkurs i Linnevikens badplats

Avgift: 600 kr/medlem, 900 kr/icke medlem.

Vill du hyra kajak av oss tillkommer 150 kr.
Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

23/6 Prova pa kajakpaddling, drop in kl 17-21.
Kéreviks badplats i Ronnang

23/7 Formiddagspaddling, klar for avgang ki 9.00.
Tid och plats medddelas efter anmalan.
Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

14-16/8 Tjorn runt med kajak

Ta med egen kajak, téalt och mat for hela helgen.
Avgift: 450 kr.

Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

Under sdsongen kan dven dyka upp turer med kort varsel nar det ar govader.
Hall utkik pa hemsidan friluftsframjandet.se/tjorn

Ansvariga Ledare:
Wille, Péar, Christina och Bdrje

For en spannande & aktiv fritid
www.friluftsframjandet.se/tjorn &i Tjornfriluftsframjandet



VANDRINGAR/GEOCACHING %

22/3 Heldagsvandring pa véstra delen av Tjorn, kl 10

Samling pa parkeringen vid Tjérns Omnibusstrafiks garage strax innan
infarten till Limhall. Vi vandrar genom Sunna, Pilane, Kyrkofjall, Knode,
Valsang och Hallene. Genom hagar, pa skogsstigar, éver stock och sten,

pa grus- och asfalts-vagar. Vandringen ar pa ca 15 km och tar ca 4,5-5 tim.
Ta med matsack for tva stopp.

Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

6/4 Annandagpaskvandring pa Dyron

Samling pa Rénnangs brygga for farja kl 9.35.

Parkera i Stansvik, ca 15 min promenad till farjan.

Vandringen ar ca 4 timmar i varierande terrang med ett fikastopp.
Vi planerar att vara tillbaka i Rénnang ca kl 14.15.

Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

20/9 Heldagsvandring pa mitten av Tjorn, kl 10

Samling pé Kallekarr skolas parkering. Vi vandrar forbi Katorp, Styrdalen,
Stenarna, Djupholt, Fossa och Stordals kvarn innan vi ar tillbaka i Kallekarr.
Ta med matsack fér nagra stopp langs vagen.

Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

Geocaching
Vi kommer att arrangera nagra Geocachingturer under aret.
Hall utskik for information om nar och var: friluftsframjandet.se/tjorn

Hall koll fér extra vandringar och geocachingtillfdllen pa:
friluftsframjandet.se/tjorn

Ledare:
Hakan 0703-367329 och Pia 0730-466679 (utom geocachingturer)

28-29/3 Tvadagarsvandring pa Tjorn

Vandra lordag och sondag med overnattning pa Lekanders Bar & Boende.
Pa lordag vandrar vi ca 15-18 km och sondag 8-10 km

Information och anmalan: friluftsframjandet.se/tjorn

For en spannande & aktiv fritid
www.friluftsframjandet.se/tjorn #iTjornfriluftsframjandet



TISDAGSVANDRING/CYKELORIENTERING

Tisdagsvandringar, 3 febr - 28 april

Vi vandrar varje tisdag 4-8 kmica 1,5 - 3 tim.
Var ambition &r att undvika bilvagar men ibland finns inget o
alternativ. Oftast gar vi pa stigar eller skogsvagar men ibland

gar vi aven i obanad terrang. Ingen anmalan for att delta.

Information om varje tillfalle, se: friluftsframjandet.se/tjorn

Hundar far garna folja med, men de skall vara kopplade.
Om du ar osaker pa startplatsen kontakta nagon av ledarna.
Vi har inga planerade fikapauser

Kostnad: medlem O kr, e medlem 30 kr/vandring.
Information: friluftsframjandet.se/tjorn

Kontaktpersoner/ledare: Silva 0702-309928, Ann-Britt 0703-565456,
Ulla 0736-215184, Sven 0703-556962 och Kia 0709-203565

Cykelorientering pa Tjorn

Friluftsframjandet pa Tjorn arrangerar en cykelorientering T
1/5 till 30/9. Upplagget blir samma som tidigare ar med G"V(‘J
ca 40 kontrollpunkter och ett blad med lika manga bilder.

Lamna in ditt svar senast 10/10 och fa chans att vinna
friluftsinspirerade priser.

Arets karta kostar 100 kr och séljs till 30/9.

Mer information: friluftsframjandet.se/tjorn

Kartan finns att képa pa Tjorns turistbyra i Skdrhamn och
ICA Nara i Hoviksnas. Det géar dven att kopa kartan och bilder
som PDF genom att maila: fam.torneus@telia.com

Har ni fragor kontakta:
Hakan Torneus 0703-367329

; ) S W l S h® E;iﬁfifrgm]j.aéd e? T9j<'5]r.n1

Meddelande: Cykelorientering

Cykelorientering2026

For en spannande & aktiv fritid
www.friluftsframjandet.se/tjorn &i Tjornfriluftsframjandet



| SAMARBETE MED:

FRILUFTS
FRAMJANDET

ANSLAGSTAVLAN

FLER AKTIVA SOKES TILL VARA VERKSAMHETER

Vi vill och behover bli fler aktiva! Du som vill bli ledare, hjalp-
ledare eller du som vill vara med, men inte kan, vill eller har
mojlighet att bli ledare, du behdvs ocksa i var verksamhet!
Vill du vara med, har du nagra fragor eller annat?

Hér garna av dig till: torpet.ff.tjorn@gmail.com

UTHYRNING

Friluftsframjandet pa Tjorn har material som kan hyras,

t.ex Canadensare, Kajak, Vindskydd, talt, Langfardsskridskor,
stormkok, storgrytor,och militartalt m.m. Ledare lanar gratis.
Bokning och hyra samt fragor kontakta: Wilhelm 0706-081586

EFTERLYSNING UTRUSTNING!!

Vi soker utrustning, litteratur, ryggsackar och annat material
som ni ute i grupperna inte anvander lagre. Ni kanske vill byta
till ndgot annat. Kontakta: Pia 0730-466679

HANG MED OSS OCH BLI MEDLEM  AKTUELLA AKTIVITETER

| FRILUFTSFRAMJANDET TJORN friluftsframjandet.se/tjorn
Pa www.friluftsframjandet.se/tjorn Har finns information
hittar du hur man blir medlem. och anmalan

Scrolla ner pa sidan till rutan: till vara

"BLI MEDLEM”. . aktiviteter.

Ange att du vill vara
medlem pa Tjorn.

For en spannande & aktiv fritid
www.friluftsframjandet.se/tjorn &i Tjornfriluftsframjandet

Boab Tryckeri, Skdarhamn 260317. Omslagsbild: Vandring Markeslingan till Kaffestugan 2025, foto: Pia Ottosson.



