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I väntan på FF-utbildade kajakledare arrangerar paddelsektionen i Strömstad kamratpaddlingar. Under 
dessa paddlingar ansvarar var och en för sin egen säkerhet och förväntas dessutom samarbeta för 
största möjliga gruppsäkerhet. Några medlemmar turas om att vara paddelvärdar för dessa turer.

RUTINER FÖR SÄKERHET OCH TREVNAD

• Obligatorisk utrustning är flytväst med visselpipa, sittbrunnskapell och ombyte i vattentät påse.

• Alla deltagare ska kunna simma minst 200 meter.

• När det kommer nytt folk, tar paddelvärden reda på hur erfarna de nya är, och informerar om att 
detta är en kamrattur där var och en ansvarar för sin egen säkerhet.

• En i gruppen utses till "kökajak" för att se till att ingen kommer på efterkälken.

• Farleder passeras alltid i grupp, med kajakerna i bredd på en och samma linje. Stanna till och samla 
ihop gruppen före och efter överfarten.

• Eftersom det är en grupptur anpassar vi svårighetsgrad/tempo till deltagarnas förmåga. 

• Om någon lämnar gruppen under turen ska man meddela detta.

UTRUSTNING PADDELVÄRDAR

Bogserkit

Första-hjälpen-väska

Telefon i vattentätt fodral

Reservpaddel

Karta
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