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Mal med verksamheten pa Stora Korno

Denna ledarguide ar framtagen fér attinspirera, stimulera och fungera
som envagvisare iledarrollen ute pa Stora Kornd.

Varje ledarteam formar sitt lager, dock inom ramen fér vad denna ledarguide
medger.
o Vastkustlager pa Stora Kornd skall vara ett led i Friluftsframjandets
Svergripande malsattning "Friluftsliv for alla”.
o Viskall ge deltagarna grundldggande kunskaperisegling, navigering och
sjdmanskap.
 Viskall ge deltagarna kunskap om Bohuslans natur och ge dem maéjlighet till
aktivt friluftsliviskargardsmiljé.
o Viskall ge deltagarna maéjlighet att skapa nya kamrat- och vuxenkontakter
under positiva och alkohol- och drogfria former.

Viodnskar dig varmt valkommen som ledare pa Stora Korné.
Styrelsen fér Stora Korné lokalavdelning



Att varaledare pa Stora Korno

Friluftsfrimjandets verksamhet bygger pa att ledarna:

+ Driver och utvecklar aktiviteter

+ Aktivt omfattas av organisationens mal och idé

« Fortbildar sig inom sin verksamhetsgren

+ Har roligt

+ Ledarna dr lokalavdelningens ansikte utat, i métet med deltagarna dr ledaren

Friluftsfrimjandet.

For att vara ledare pé Stora Korné behover du kunskaper i bland annat segling, friluftsliv och
ledarskap. Dessutom bor du ha eller skaffa dig god kinnedom om var verksamhet och om Stora
Korng. Detta erbjuder vi dig pa vara ledar- och utbildningshelger.

Ledarskapet i Friluftsfrimjandet och pa Stora Korné kommer att ge dig:
+ Erfarenheter
+ Kunskaper
« Upplevelser
+ Problemldsningsformaga
» Kontakter med minga andra minniskor

Ledaren - Viktig fér manga

Som ledare dr du mycket viktig for den grupp du leder. Mycket beror pa dig, till exempel hur
stimningen 4r pa ldgret. Om ni 4r glada tillsammans nir ni férsoker eller om ni skrattar at den
som "misslyckas". Hur ni moter stora och sma problem. Om ni l6ser dem eller ligger dem pa
hog. Ytterst hinger det ofta pa dig som ledare om lidgerdeltagarna kommer tillbaka nista
sommar.

En ledare leder aktiviteter och guidar till &ventyret under sikra och trygga former. Det 4r ni alla
iledarteamet som skall samarbeta for att ge deltagarna en oforglomlig upplevelse. Det innebir
att ni maste samarbeta och visa hidnsyn, bade mot varandra och mot deltagarna. Tank pa att du,
tillsammans med 6vriga ledare, dr ansvarig for deltagarnas sikerhet och att de har roligt.

Gl6m aldrig att barn, ungdomar och vuxna ir alla olika individer - som alla 6nskar att bli
bemoétta och uppmirksammade som just den de 4r. Vi 4r alla olika och befinner oss pa olika
nivéer av utveckling, kunskaper och erfarenheter. Vi lirde oss ga och tala i olika takt och pa
olika sitt - i livet framover fortsitter vi i egen takt att ta till oss kunnande, asikter och allt annat
som bjuds. Som ledare tar du alltid hansyn till detta.

Du skall vara tydlig. Barn gér som du gor - inte alltid som du séger. Vuxna ser vad du gor - men
gOr ofta vad de tror att du sidger! Som ledare 4r du alltid en férebild. Du blir f6r dina
ligerdeltagare den synliga bilden av vad Friluftsfrimjandet star for.

Att vara ledare 4r en spinnande utmaning som gor att du utvecklas och mognar som minniska.
Detta blir en mycket virdefull erfarenhet!



Vad allaledare bor kanna till
Arbetsuppgifter

Se respektive roll. Dock maste du vara beredd pa att rycka in dér det behvs.
Tank pa: "Laget fore jaget” Vi ir ett ledarteam dir alla har gemensamt ansvar for att deltagarna
ska fa en positiv upplevelse.

Vad bor du kunna?

Du skall kiinna till gillande rutiner och malen med verksamheten pa Kornd.

Praktikaliteter
Du skall komma ut dagen innan deltagarna kommer. Denna dag ir viktig f6r att kunna:
+ Lira kdnna varandra bittre
+ Planera infor ligret
« Sitta upp gemensamma och individuella mél
+ Repetera moment du ir osiker pa
« Fixa och forbereda speciella aktiviteter
+ Stimma av med foregdende liger
* Mysa

Du skall ocksa stanna kvar en dag lingre 4n ligret varar. Denna dag ir viktig da alla ledare
hjilps at att:

« Utféra materielvédrd, reparera (Se listor for varje ansvarsomrade)

« Utvirdera arbetet under ligret

+ Mysa och umgés i lugn och ro

« Overlimna till nista ledarteam

« Stida ldgergirden

Att fundera pa/diskutera
+ Ledarbarn - fundera pa férhallningssitt till ditt eller andras ledarbarn?
+ Ledare-deltagarforhallanden r inte tillatet — Risker?
« Inkludering - hur far vi alla att kdnna sig sedda?
+ Normkritik och hur vi vill att ledarna och deltagarna skall upptrada mot varandra?
+ Allaledares olikheter, hur skall vi dra nytta av alla personers ledarerfarenheter och stilar?
+ Duir ledare 24h om dygnet — hur skall ledargruppen vixeldra pa bista sitt?



Att varalageransvarig
Mal

Ledarteamet skall jobba si att malen f6r verksamheten uppfylls.
Alla ledare och deltagare skall utvecklas under ligret.
Att ldgret genomfors pa ett sikert sitt.

Arbetsuppgifter

Du har ansvar for ligret tillsammans med husmor och bitridande ligeransvarig.

Du skall ge utrymme f6r att bitridande ligeransvarig far trina och utvecklas.

Vid olyckor ansvarar du fér att 6vriga ledare agerar pa ett sikert sitt. Kontakta
lokalavdelningens styrelse vid incidenter eller olyckor.

Du skall hilla samman ledarteamet och anvinda alla individers kunskaper.

Du skall hushalla med ledarresurserna, se till att alla mar bra.

Du skall tidigt skapa en positiv gruppkinsla i hela ledarteamet.

Tillsammans med Verksamhetskommitten (VK) och styrelsen ansvarar du for tillsittandet
av eventuellt vakanta ledarplatser efter virens ledarhelger. Skicka ev. forslag till VK.

Du bor pdminna 6vriga ledare om att lisa igenom Ledarguiden. Det dr viktigt att uppdatera
sig, speciellt pa de kapitel som ror sikerheten.

Du ansvarar for att du far listor pa ligerdeltagarna pa ditt liger i god tid fére ldgerstart fran
kansliet.

Du skall i god tid fore ligerstart skicka ut information till alla ledarna om tid och plats f6ér
samling dagen fore ligerstart.

Du skall planera ledarnas transporter till och fran Stora Korné i samband med ligrets start
och slut samt kommunicera planerna med nistkommande ligeransvarig..

Du skall samrdda med foregiende och efterkommande ligers ligeransvariga.

Du ansvarar for kassaskapet tillsammans med husmor och den kioskansvarige.

Du ir ansvarig for att vara ordningsregler klargérs och efterfoljs.

Du ir ansvarig for att utvirdering gors tillsammans med ledarna efter ligret och att dessa
kommer in till VK. Du ansvarar dven for att se till sd att redovisningsansvarig och
representant frin VK kan komma ut efter ligret.

Ansvara for att hjilpledaren har medverkat inom alla 3 omradena nir ligret ir slut.

Se till att ligerfotot finns pa datorn

Vad bor du kunna?
Du skall ha god kidinnedom om verksamheten pa Stora Kornd och vara en mycket erfaren

ledare.

Tips

Det kan vara bra att anordna nagon form av "teambuilding" for att fa ihop ledarteamet. Till

exempel en (digital) triff ndgra veckor innan ligerstart.



Att vara bitradande lageransvarig
Mal
+ Se lageransvariges mal pa foregiende sida, samma giller bitridande ligeransvarig

+ Att vara ligeransvarig tillsammans med den Ligeransvarige
« Ligret skall vara en inskolningsperiod for att du sa smaningom kan bli ligeransvarig.

Arbetsuppgifter
Som bitridande ligeransvarig skall du lira dig att ta en del av ansvaret fér den l6pande
verksamheten tillsammans med den ligeransvarige.

Vad b6r dukunna?
+ Du bér ha ett vaket och ldraktigt sinne.
+ Du bér ha varit pa liger pa Stora Korné innan s att du vet hur det fungerar.
+ Dubér ha grundliggande kunskap inom segling och friluftsliv.
+ Du bé6r kunna hantera motorbat.
« Sist men inte minst sa 4r du inte ensam. Det betyder att just du inte behéver goéra allt.

Tips
« Kriv att fa ta ansvar. Ofta dr det bekvimt att luta sig tillbaka och lata nagon annan se till att
nagot hinder, men hur mycket lir du dig pa det?
+ Det kan vara bra att prata ihop sig med den som ir ligeransvarig innan ligret. Pa det viset
kan ni bestimma hur ni skall gora for att du skall lira dig sa mycket som mojligt.



Att vara friluftsinstruktor
Ml

Att vicka intresse hos deltagarna f6r natur och friluftsliv.
Att alla deltagare lir sig grundliggande friluftsteknik.
Att alla deltagare lir sig allemansritten.

Arbetsuppgifter

Du ansvarar for allt friluftsmateriell och ordningen i friluftsfradet, virdar och reparerar
sadant som 4r trasigt.

Du skall ldra ut friluftsteknik. Det innebir bland annat att du skall lira ut hur deltagarna
anvinder tilt och trangiakok.

Du skall se till att det finns gas till trangiakéken och att denna férvaras korrekt.

Om det ir du som leder rundvandringarna pé 6n, passa pd att lidsa pa om Stora Korné.

Du skall lira deltagarna om livet i havet och pa land.

Du ansvarar for matplaneringen under hajken tillsammans med husmor.

Du ansvarar for ligerslagningen pa hajken. Att du ansvarar f6r det betyder inte att du skall
gora allt sjilv. Seglingsinstruktdrerna vet hur vi slar upp tilt och vindskydd samt anvinder

stormkok.

Sist men inte minst s ir du inte ensam. Det betyder att just du inte behéver goéra allt.

Det finns dven en friluftsguide till hjilp.

Vad bor du kunna?

Friluftsteknik sdsom att sitta upp tilt, anvinda stormkék m.m.

Du skall kunna de vanligaste knoparna bra.

Du bor ha kunskaper om livet i havet och pa land.

Allemansrittens innebord.

Kinna till Kornés geografi och natur.

Du skall kunna planera och genomf6ra ett meningsfullt friluftspass med deltagarna.

Du skall kunna hantera de olika situationer som kan uppkomma pa ett friluftspass och
hajken pa ett sikert och tryggt sitt for deltagarna.

Du skall veta vad vi g6r vid olyckstillfillen och veta vad som finns i sjukvardsviskorna och
att de alltid skall vara med utanfor ligergarden.



Att vara seglingsinstruktor
Mal

Att fa alla deltagare att tycka att segling dr kul.
Alla deltagare skall kidnna sig trygga i en segelbat.
Att ldra alla deltagare gott sjomanskap.

Arbetsuppgifter

Din huvuduppgift 4r att, tillsammans med de andra seglingsinstruktorerna, lira deltagarna att

segla. Det innebir att du lir ut seglingens grunder och dven mera avancerad segling, till

exempel spinnakersegling, beroende pa typ av liger och deltagarnas firdigheter.

Du skall lira ut sidana saker som riggning, segelvikning, vijningsregler och knopar.

Du skall lidra ut gott sjdmanskap. I detta ingdr navigation, hinsyn pa sjén och batvett.

Att ldra ut segling gors littast pa sjon. Det innebir att du kommer att kéra foljebat och att
sitta med i segelbatarna och instruera deltagarna direkt.

Pé seglingspassen anvinder vi mycket materiel. Det dr viktigt att materielet alltid ér i bista
form. Det dr du som ansvarar for att god ordning rader i segel- och motorbatar samt i
sjoboden. Det ir ocksd du som ser till att saker som gar sonder repareras omedelbart.
Laga det du kan direkt, kép eventuella tillbehér pa JE Lindboms i Lysekil, eller pa annat
stille om det 4r mer kostnadseffektivt. Diskutera med batgruppen om ni har bristande
kunskaper eller av annan anledning inte kan laga nigot.

Batarna skall limnas i samma eller bittre skick till nistkommande liger.

Se till att det finns brinsle och att detta forvaras i brinsleforradet, inlést i sjoboden.

Se till att motorbatarna 4r tankade och att det finns reservbrinsle i batarna.

Anvinda och underhilla komradioapparaterna

Under hajken hjilpa till med tilt och matlagning.

Sist men inte minst s ir du inte ensam. Det betyder att just du inte behéver gora allt.



Att vara seglingsinstruktor

Vad bor du kunna?

Du skall kunna segla bide med och utan spinnaker. Du skall vara en duktig seglare och
maste kidnna dig siker pa din egen segling.

Du bér kunna navigera pa dagen och du skall kunna vijningsreglerna. Det dr bra om du kan
navigera éven pé natten.

Du skall kunna kora och virda motorbatarna. Det ricker inte med att kunna kora rakt fram
utan du skall kunna kéra fram och instruera frin motorbit eller ta upp personer frin en
segelbit.

Du skall kunna planera och genomféra ett meningsfullt seglingspass med deltagarna.

Du skall kunna hantera de olika situationer som kan uppkomma till sjss pa ett sikert och
tryggt sitt for deltagarna.

Du skall veta vad vi gor vid olyckstillfillen. Till exempel om nidgon kapsejsar eller om
nagon faller 6ver bord.

Du skall veta vad vi gor vid olyckstillfillen och veta vad som finns i sjukvardsviskorna och
att de alltid skall vara med utanfor ligergarden.

Du skall kunna f6rsté olika typer av viderleksrapporter.

Du skall kunna anvinda radioutrustningen.

Du skall kunna de vanligaste knoparna bra.

Du skall kidnna till vattnen kring Stora Korné.

Du skall kinna till gillande rutiner f6r var verksamhet pa Stora Korng.

Du skall kinna till sjovett och allemansritt.



Att vara hjalpledare
Mal

+ Att du utvecklas som ledare.
+ Att du fir mojlighet att prova pa olika delar av verksamheten.
« Att du skall bli siikrare i din ledarroll.

Arbetsuppgifter
+ Du skall hjilpa till pd sj6n, pa land och i koket, minst ett pass pa varje stille.
+ Du skall vara fragvis, lyhord och aktiv.
+ Du skall intresserad av att lira dig ledarskap.

Vad b6r dukunna?
+ Du skall vilja férdjupa dina kunskaper inom segling, friluftsliv och matlagning.
+ Du skall vilja lira dig mer om att vara ledare.

Tips
« Fréga, fraga, fraga. Det ir bittre att friga en gang for mycket 4n att géra nagot dumt. Det dr
inte meningen att du skall kunna allt med en gang.
« Ifriluftsguiden finns mycket extra material for att lira sig om tiltuppsittning mm.



Att vara husmor
M3

Att ge deltagarna god och niringsriktig mat under ligret.

Att 6vergripande hygien i kok och i 6vriga lokaler pa ligergarden halls.
Att hélla ligergarden i bista skick.

Att verksamheten pa ligergarden genomfors pa ett sikert sitt.

Arbetsuppgifter

Du ansvarar for ligret tillsammans med ligeransvarig och bitridande ligeransvarig.
Husets skétsel. Tvitt och lagning av huset och inventarier. Byta lampor och témma
centraldammsugaren.

Du ansvarar for tillsyn av fettavskiljaren som ir placerad under trappan till samlingssalen.
Daglig tillsyn samt uppf6ljning enl. anslagen skotselplan.

Ekonomin pa ldgret i samrad med ligeransvarig.

Kassaskapet tillsammans med ligeransvarig och kioskansvarig.

Att samrada med och 6verlimna till nista ligers husmor, kontrollera att det finns ravaror
hemma och i god tid infér nista liger bestilla hem det som fattas.

Du skall grovplanera matsedeln innan ldgerstart.

Bestillning av ravaror fran vara olika leverantérer.

Medicinfoérradet. (om det inte finns nigon sjukvardskunnig med)

Matlagning och stidning tillsammans med kéksledarna.

Att byta av den kioskansvarige vid behov.

Att delta i ligrets ledarsamling varje dag.

Att ordna extra ledarmys ibland, det stirker gruppkinslan.

Halla en 6ppen kommunikation med alla pé ligret, dd minskar risken fér missférstand.
Du skall anvinda ligrets hjilpledare for att avlasta i koket.

Du skall hushalla med ledarnas resurser och olikheter, delegera vila/andra aktiviteter.

Vad bor du kunna?

Du bor ha ingdende kunskap om rutiner och vad som giller pa Korné

Du bor ha en 6ppen instillning och kunna kompromissa

Du bér ha kunskap om matallergier. Information finns pé ligergirden. Se ocks http://
www.astmaoallergiforbundet.se och http://www.allergimat.com

Kunna niringslira och kunna laga manga olika sorters mat.

Tips

Koksledarna bor ha ett faststillt arbetschema, men flexibilitet r viktigt.
Tank igenom hajken en extra gang, om det blir konflikter i ledarteamet brukar dessa dyka
upp i samband med denna.
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Att vara koksledare
Mal
+ Att vara en del av teamet som gor god och niringsrik mat samt haller huset rent och
hygieniskt
+ Att lira dig mer om koket och matlagning.

Arbetsuppgifter
+ Matlagning: frukost-lunch-middag-kvillsfika samt disk efter maltiderna enligt
arbetsschema.
+ Stidning: normal stidning i kék, VIP-rum, kylrum, férrad samt toaletterna varje dag.
+ Stidning av deltagarnas rum, hallar, trappor och samlingssalen varje dag (eller vid behov).
« Att vara behjilplig vid packning till hajk och andra utfirder.
+ Bakning av bréd, bullar och kakor (om intresse finns).
+ Att hjilpa till med tvitt av trasor, handdukar, férkliden och mattor vid behov.
« Att finnas till for deltagarna om det behvs.

Exempel pa arbetsschema

Skiftet borjar ungefir kl 10.30 med forberedelser f6r och tillagning av lunchen. Du arbetar
sedan hela dagen och fortsitter med att laga frukost ndsta morgon, samt avslutar skiftet med att
stida. Du ir sedan "ledig" fran ordinarie kékstjdnst fram till nista dag da det 4r dags att bérja
med lunchen. Under denna tid bér du ta tillfille att vila lite om du inte behévs i 6vrig

verksamhet eller fir en annan uppgift av husmor eller ligeransvariga.

Detta ir ett forslag som provats ganska linge och i de flesta fall bedomts som det bista schemat
att jobba efter. Men varje husmor kan tillsammans med koéksledarna naturligtvis dndra pa detta

efter egna forslag.

Tips
+ Om det finns tid 6ver har du mojlighet att, i samrad med husmor och den ligeransvarige
vara med pa 6vriga delar av verksamheten for att 6ka forstaelsen for helheten i

verksamheten.
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Att arbetaikiosken
Mal
+ Att ansvara for all férsiljning i kiosken.

+ Att vara ansiktet utat for gister pa 6n samt ébor.
+ Att vara behjilplig med allehanda géromal.

Arbetsuppgifter
+ Halla kiosken 6ppen mellan kl. 14-20 varje dag.
+ Kontakta kioskgruppen om det behdvs gora inkép av glass, godis och dricka..
+ Ansvara for kioskkassan. Rikna och fora bok 6ver kassan varje kvill. Fylla i pa datorn.
+ Ansvara for kassaskapet tillsammans med husmor och ligeransvarig.
» Halla rent och snyggt i kiosken.
» Tomma papperskorgarna i kiosken, pa trappan, ute pa girden samt de som finns utmed
« vigen ner till bryggan.
« Aka med till Bastevik for att himta glass och godis m.m. Samordna transporter
+ med husmor och ligeransvarig.
+ Liamna 6ver till kioskansvarig pa nista liger.
+ Vara aktiv i ligerverksamheten under den tid kiosken ir stingd.
+ Vara beredd att hjilpa till med att t.ex. klippa griset.

Vad boér du kunna?
« Du skall kiinna till de rutiner som finns f6r kiosken.

+ Du skall kunna hantera vag och kassaapparat.

» Du bor kinna till det godis du siljer, speciellt vilket godis som 4r oldmpligt for personer
med olika typer av matallergier, till exempel gluten- eller laktosintolerans.

+ Du bor vara social och ta hand om kunder inte bara fréin ligret utan ocksa 6-bor
och batgister.

+ Du idr ligergardens ansikte utat, och en viktig del i verksamheten.

Tips
+ Om det finns tid 6ver nir kiosken ér stingd har du méjlighet att, i samrad med husmor och
den ldgeransvarige vara med pa 6vriga delar av verksamheten for att 6ka forstaelsen for

helheten i verksamheten.
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Styrelseninformerar

Praktiska detaljer

+ Du skall vara medlem i Friluftsfrimjandet, detta ger dig ett bra férsikringsskydd.
Medlemsskap kan du 16sa via var lokalavdelning eller i din lokalavdelning hemma.

+ Kostnadsersittningen r lika for alla dvs. 50:-/ligerdag. Koper du ndgot i kiosken, kan detta
dras av pa din kostnadsersittning.

+ Hela eller delar av kostnadsersittningen kan du efterskinka till verksamheten om du inte
kinner att du behover dessa pengar.

« Du fir fri resa t o r Korné (billigaste firdsitt), dock ej till hostens ledartriff. Samak!
Eventuella reseutligg skall skrivas pé separat blankett, finns i VIPrummet.

+ Du far fri kost och logi under din vistelse pa liger, arbetshelger och ledarhelger.

+ Undvik att hilsa pa ett pigdende liger men om det inda blir aktuellt, betalar gister 50:- per
dag i matkostnader, vilket gérs upp med husmor. (Du maste friga i god tid och fa okej av
ldgeransvarig).

+ En representant fran verksamhetskommittén kommer ut till Korno efter avslutat liger for
att utvirdera ligret.

+ Du skall komma dagen fore ligerstart och stanna tills dagen efter lidgrets slut. Detta for att
planera, umgds och aterstilla allt materiel/stéida/utvirdera infér verlimningen till nista
ldger. Tdnk pd att inte dka ut for tidigt, tidigare liger bestimmer nir nista lager tidigast far

komma.

Ledarbarn

Syftet med ledarbarn ir att en person, som har virdnadsansvar for ett barn, skall kunna vara
ledare pa vara liger. Barnet far da fortur till en deltagarplats. For att ytterligare stodja ledaren
rabatterar lokalavdelningen ligerpriset med ca 50%. En ledare med denna forutsittning kan ha
mer in ett ledarbarn, dock ger lokalavdelningen endast rabatt for 1 ledarbarn. Ledarbarnets
alder ska vara minst ligsta dldersgrins for resp liger minus 1 dr, dock minst 9 ar. (speciella
regler pd familjelidger finns) Motivet ir att ledarbarnet dels ska kunna delta i ligrets alla
aktiviteter, dels vara sa pass sjilvgdende att ledarforildern inte hindras i sitt arbete.

Det dr en fraga om kvalitet och ansvar gentemot deltagarna, som betalar for sitt liger, men det

finns dven en sikehetsaspekt i stillningstagandet. Eventuella och restriktiva avsteg fran dessa
regler skall i varje enskilt fall beslutas av styrelsen, efter samrad med verksamhetskommitten.
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Olycksfall och sjukdom

Vid akuta olycksfall eller allvarlig sjukdom, dar du behdver ambulans
eller sjéraddning - Ring 112!

Vid mindre olyckor kan du alltid ringa sjukvardsupplysningen - tel 1177. De ger
rad och slussar dig vidare till ratt stalle. Hela dygnet.

Sjoraddningssallskapet ej akut, ring 0200-29 00 90

Undersok garna med 6befolkningen om det finns nagon lakare pa énunder
lagerperioden.

Besok 1177 Vardguiden pa natet for att se vilka vardcentraler som finns
tillgéngliga.

Informera styrelsen sa fort som majligt.

Vid allvarliga krissituationer skall aven Friluftsframjandets krisledningsgrupp
kontaktas. Detta gors via telefon pé Friluftsframjandets krisnummer -
08-657 47 28, ange Stora Kornds larm-1D 873534.
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Lagerutvardering

Foratt kunna utveckla och férbattralagren samt att kunna forstarka det
som gjorts bra ardet viktigt med lagerutvardering efter varje lager.
Innan lagrets slut gors en utvardering dar alla ledare farkomma till tals.
Det arlageransvarig som ansvarar for att utvarderingen blir gjord, men
varje ledare haransvar for att fora fram sina synpunkter.

Ett exempel pa hur utvirderingen kan ga till finns hir, men lidgeransvarig kan dock i samrad
med de andra ledarna vilja andra sitt, bara samma information kommer fram.

+ Nir deltagarna har limnat Korno och det mesta av stidningen 4r klar fyller varje ledare i
utvirderingslappen som finns antingen i ledarkajutan eller pa Kornédatorn. De frigor som
besvaras 4r:

1. Ndmn négra saker som fungerat bra under ligret.

2. Vad skulle kunna forbittras till ndsta ar?

3. Ndmn nagra saker som du lirt dig under ligret.

4. Vad skulle du vilja lira dig infor nista liger du genomfor?

5. Dessa prylar har jag saknat/har ej fungerat s bra under ligret.

6. Ovriga synpunkter

Utvirderingarna skickas eller limnas till kansliet, som i sin tur vidarebefordrar till VK, som
sammanstiller alla utvirderingar till hosthelgen.

+ Pakvillen nir deltagarna har akt eller pa formiddagen innan avfird avsitts ett par timmar
for en gruppdiskussion av ligret. Det 4r bra att ta upp samma fragor som nimns i
utvirderingen. Ligeransvarig ser till att alla fair komma till tals och att diskussionen
sammanfattas eller dokumenteras pa nagot sitt. Det dr onskvirt, men inte ndédvindingt, att
sammanfattningen skickas till verksamhetkommittén.

+ Se utvirderingen som ett tillfille att utveckla dig sjilv och fa en insikt om vad som fungerat
bra under ligret och vad som behover forbittras till nésta liger. Dessutom far du en insikt
om vad du skall forstirka till nésta liger.

+ Ibland har ligeransvarig "kvartssamtal" med ledarna under ldgret. Detta 4r positivt men kan
vara svart att hinna med under ligret.

+ Glom inte att en mycket viktig form av utvirdering ir de ledarsamlingar som halls varje dag
oftast pa kvillen efter att deltagarna lagt sig. Det 4r viktigt att alla ledare 4r med vid dessa
samlingar och att alla far en chans att kort siga vad som fungerat bra och mindre bra under
dagen.

Utvirderingarna ska skickas till Verksamhetskommittén, ligeransvarig ansvarar for detta.
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Korinstruktioner foljebatar

Vihar tre foljebatar:

e Milla-Uttern 530, Yamaha 50 hk.

e Qling- Pionerxxx, Yamaha 50 hk.

e Puma - Arvor 215, Volkswagen 100 hk.
For att fa kora vara foljebatar maste du ha genomgatt var
foljebatsutbildning, som ges under férstaledarhelgen pavaren.

Viktigt!
Foér Milla och Qling har vi en maxgrins pa varvantal pa 4000 varv/min, enda gingen detta
varvtal far verstigas dr vid en nédsituation!

+ For att inte stdra batarna som ligger pé utsidan piren ska vi inte kéra mer 4n 3000 varv
innanfor Hamnholmen och det ir viktigt att slicka svallet. Detta gors genom att sinka
motorns varvtal till en vildigt lig niva. Du kinner svallvigen akterifran passera och do ut,
ddrefter kan du forsiktigt gasa igen.

+ Samtliga batar skall lasas fast efter anvindningen for att forsikringen skall gilla.

+ Minst en gang per ldger skall alla motorbatar rengoras noggrant. Torka ur samtliga
férvaringsutrymmen och gor alla kontroller.

Tank pa att alltid férega med gott exempel pa sjon, vi ariblickfanget med var
verksamhet.

Innan du kér ivag

+ Kontrollera att det finns tillrickligt med bensin i tanken innan motorn startas.

+ Sla pa huvudstrombrytaren. Den sitter i sittbrunnen i aktern pa Milla och ovanfér luckan
pé babords pulpet i Ofelia.

+ Se till att motorn 4r i nedfillt lige. Motorerna ir férsedda med powertrim och fills med
hjilp av en knapp pa handreglaget. Fill upp motorn helt. Pa sidan av motorn sitter en
spirrklaff, fill upp den och sink direfter motorn till 6nskat lige. Tips: Ar biten svér att fa
att plana, sink ner motorn helt.

+ Se till att det finns dragg, extra tampar, extra blad till propellern, aror, kniv, 6skar, kompass
och sjokort i baten samt att lanternan 4r med och att den fungerar.

» Kontrollera att du har en sjukvardsviska med pa passet.

« Sitt i startnyckeln och dodmansgreppet i gasreglaget. Vid kallstart: For upp spaken for
handgas och lyft den svarta spaken ovanfor startnyckeln (choke) samtidigt som du vrider pa
startnyckeln. Nir motorn startat slipp den svarta spaken. Under sommaren da batarna gar
mycket ricker det att vrida pa startnyckeln.

+ Glom inte att sitta fast dddmansgreppet runt handleden pa den som kér, giller endast om
du dr ensam.
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Korinstruktioner foljebatar

Korabaten

Viixelhandtaget kan foras antingen framat eller bakat. Nir reglaget star rakt upp 4r motorn i
frildge. For att fa reglaget fram eller bak maste den réda knappen pé reglagehandtagets
undersida vara intryckt. Detta for att undvika ofrivillig iliggning av vixel. Nir vixeln ir
ilagd ges gas genom att fora reglaget lingre fram eller bak vid backslag. Vid backlige sa
kommer gaspadrag "langt" efter det att vixel har lagts i.

Vid tilliggning tink pd att inte ha f6r hog fart, anvind backslaget om farten ir fo6r hog.
Ténk pa att propellern 4r svagare i backlige. Anvind frildget for att dka dnnu langsammare
4n vad som dr mojligt med vixeln i.

Kér inte med mer 4n 4000 varv/minut, d& har motorn en god kombination av fart och
driftsekonomi.

Ténk pa faran med propellern vid "man 6ver bord".

K6r med omdéme och tink pé att detta inte dr nagon leksak.

Efter turen

Sting av motorn genom att vrida nyckeln till nolldge.

Fill upp motorn med "powertrimen" precis s mycket att klaffen pa sidan av motorn kan
fillas ner. Fll tillbaka motorn lite grand sa att den vilar pa klaffen. Pa det viset avlastas
hydrauliken nir motorn inte anvinds.

Sl4 av huvudstrombrytaren.

Alla bétar lases fast, viktigt att tinka pa ar att laset och kittingen inte skall ligga i saltvatten
eftersom det rostar sonder da.

Se till att baten idr ordentligt fort6jd med alla fértdjningstampar.

Bensin ocholja

Kolla oljenivén i slutet av varje liger. Det finns en oljesticka under motorképan. Dessutom
finns en varningslampa pé instrumentpanelen. Kontrollera oljan nir motorn 4r i nedfillt
lige. Overfyll inte.

Vira utombordsmotorer 4r 4-taktsmotorer och gar pa oblandad 95 oktanig bensin. Dirfér
skall det alltid finnas oblandad bensin i trycktankarna och i dunkarna.

Extra bensin finns i sjoboden i dunkarna . Bensin skall férvaras i bensinforradet, det lilla
utrymmet inne i sjoboden. Detta utrymme stir emot brand extra bra. Se till att halla dérren
stangd!

Tankning sker i s6dra hamnen hos GE Jernet via faktura
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Korinstruktioner foljebatar
Ovrigt

Batarna dr utrustade med brandsléickare. Den finns i luckan pa styrbors sida i aktern pa
Ofelia och under styrpulpeten i Milla.

Nir ett seglingspass pagér ir de ledare som sitter i foljebatarna ansvariga for deltagarna och
deras sikerhet. Ha for vana att ofta rikna in batarna.

Om nagot ir trasigt eller saknas ir det din skyldighet att rapportera det till ligeransvarig
eller batgruppen. Det kan annars bli en fara senare.

Var inte ridd for att friga om det dr nagot du ir osiker pa. Telefonnummer och
mailadresser till batgruppen finns uppsatt i sjdboden.

P& J E Lindbom i S6dra Hamnen kan vi bestilla hem reservdelar nir nagot gar sonder. Dir
har vi dessutom lite rabatt. De har samma sortiment som Watski. Telefonnummer
0523-611810.

Korinstruktioner transportbaten

Var transportbat &ren Arvor 215 med en Volkswagen dieselmotor.
Motorn har ett slutet s6tvattensystem och ett dppet saltvattensystem.

Allmanainstruktioner

Kontrollera oljenivan i slutet av varje liger. Oljestickan ir orange och sitter pa styrbords
sida om motorn. Oljenivan skall vara mellan strecken pa oljestickan. Olja fylls pa via den
svarta runda luckan mitt uppe pa motorn. Olja skall finnas i baten och det skall finnas extra
i sjéboden. Kolla si att extra olja finns i slutet av lagret.

Kolla s6tvattensfiltret di och di och tém vid behov. Filtret sitter pa babords sida i
motorrummet, en stor rund behéllare med genomskinligt lock. Lyft upp filtret, tdm och sitt
tillbaka.

Det finns tre pumpar varav tva ir linspumpar. Om det skulle komma in mycket vatten i
baten gir en av pumparna igang automatiskt. D4 lyser en lampa pa instrumentpanelen. Den
andra pumpen finns i reserv och den tredje ir till for "akvariet".

Den stora réda och svarta knappen pa instrumentpanelen ir till for fiske (trolling) och
anvinds inte av oss. Det krivs speciella instruktioner for att anvinda den.

Det finns flikt ombord, reglaget dr svart och sitter till héger om ratten. Bra vid kondens pa
rutorna. Se till att den inte 4r pA om motorn inte ir iging.

I aktern pé baten finns ett akvarium for levande bete. Pumpens startknapp sitter styrbord
om akvariet och dr mirkt med "bait tank". Denna skall inte anvindas dd pumpen géir varm
om ventilen inte 4r Gppen.

Se till att baten dr utrustad pa samma sitt som foljebatarna med dragg, tampar osv.

Mutter till roder-stag fran kélen vibrerar loss, detta syns under vattnet. Dyk girna under
ldgret och skruva tillbaka for att undvika permanent haveri. M8 x 30 bult med mutter.
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Korinstruktioner transportbaten

Fore start

+ Huvudstrémbrytarna (2 st) sitter under forarsitet, vrid dem till grént filt.

+ Kontrollera brinslenivan, denna visar endast ritt da baten ir helt plan. Kolla ddrfér nivan
innan start. Vid gang visar den mycket fel, det ser ut att finnas mer brinsle 4n vad det gor!

+ Vindrutetorkaren fir ej anvindas da rutan 4r torr.

+ Rorkulten kan bara anvindas om ventilen under styrbordsluckan pé akterdick ir 6ppen.
Den fungerar inte annars. Det gér att plocka ner rorkulten, se till att inte tappa bort
sprinten. Tips: ha f6r vana att bara ha rorkulten fist i aktern nir ventilen 4r 6ppen for att

undvika missforstand.

Fore start
+ rid nyckeln och forvirm. Nir lampan f6r f6rvirmning slocknat, tryck in startknappenoch
hall inne den tills motorn gétt igang.
+ Se till att det kommer kylvatten pa styrbord sida.
+ Invinta en motortemperatur pa 65 C innan du kér pa med héga motorvarv.
+ Kor ej 6ver 3000 varv/min. 1100 varv/min 4r 5 knop med tom bat. 1800 varm/min 4r mest
ekonomiskt vid normalt lastad bat. En géng per liger ir det bra att gora ett kortare

gaspadrag dver 3000 varv/min for att turbon inte skall sota igen.

Under gang
+ Ha displayen med fonstret "temperatur" framme f6r att ha kontroll pd motorns temperatur.

+ Kontrollera dven laddspinningen, ska vara c:a 14,2 volt.

Efter turen
« Vrid bara nyckel till nolldge, klart!
+ Sla av huvudstrombrytarna.
+ Lidmna sjovattenkranen i 6ppet liget.

Diesel
Puma gar pa diesel. Denna finns i de ré6da dunkarna i sjoboden mirkta med "diesel". I Lysekil
finns "gron" och vanlig diesel. Vi tankar den vanliga dieseln.

Annat

Puma har en batteriladdare installerad i anslutning till batteriet. Den kan lossas for att anvindas
till de andra batarna. Kablaget har pa mitten en kontaktkoppling som kan tas isir. I hytten finns
det ett par polklimmor som kan kopplas pa laddaren.
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Attinstruera pa sjon

Vid manga tillféllen behdver du ge instruktioner till deltagare i
segelbatar. Det viktigaste ar att prata lugnt ochien takt som deltagarna
kanuppfatta och féljamedi. Det kan verka enkelt, men det finns ett par
saker att tanka pa.

» Gor den du skall prata med uppmirksam pa att du skall prata med dem till exempel
genom att siga personens namn forst.

+ Endast en person skall prata med deltagarna i baten. Det blir mycket férvirrande for de
som sitter i biten om det kommer (olika) instruktioner fran flera hall.

« Tainte for mycket at gingen. Det dr bittre att ge instruktioner i flera sma steg.

Instruktionisegelbat
Den bista platsen att instruera pa dr med deltagarna i segelbiten. Da finns det oftast tid till mer
4n att bara ge "order". Till exempel kan du utveckla, forklara mer eller testa deltagarnas
kunskaper. Dessvirre ir det inte alltid mojligt att instruera i segelbaten. Dels finns det inte
ledare till alla batar. Dels behover deltagarna segla sjilva for att utvecklas.
« Tink pa att prata mot deltagarna. Om du vinder huvudet bort frain dem kommer din rost
att blasa bort och ingen kommer att hora vad du siger.
+ Tink pa att sd linge du som ledare sitter i segelbiten 4r det du som 4r ansvarig for
deltagarnas sikerhet.
+ Var inte riddd for att lata deltagarna testa och under sikra forhéallanden.

Instruera fran féljebat
I manga situationer beh6ver du ge instruktioner fran foljebaten da finns det ett antal saker att
tinka pa.

+ Din rést f6ljer med vinden. Forsok undvika att skrika mot vinden. Skall du tala mest till
dem i baten bor du placera f6ljebéten i lovart. Placera foljebaten i 1d om du vill héra vad
deltagarna siger.

+ Motorn bullrar en del och stor. Fér att minska effekten av detta bor den som pratar st i
foren.

+ Nir du bérjar prata tappar deltagarna lite av koncentrationen pa seglingen. Var beredd att
styra undan med f6ljebéten.

+ Undvik att instruera om det redan sitter en ledare i segelbaten eftersom du di undergriver

den personens auktoritet. Lita pa att ledaren i baten vet vad han eller hon gor.

Instruera franland
Ibland maste du trots god planering instruera fran land. D4 4r det extra viktigt att prata lugnt
och tydligt s att instruktionerna gér fram.

+ Forma hinderna till en tratt framfér munnen sa hors du lingre.

+ Undvik om mojligt att skrika
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Seglingspass
Detta ir ett exempel pa olika moment som kan liras ut. Det betyder bland annat att du inte
behover f6lja det till punkt och pricka.

« Riggning och batens delar. Teori och praktik. Ej for manga termer direkt.
« Vijningsregler.

- Tillaggningar under olika foérhallanden.

+ Man-6ver-bord-manévrar/6vningar.

« Segling pa samtliga bogar.

« Stagvindning och gipp.

« Spinnakersegling.

Sjévett skall in tidigt, men inte som eget pass. Det skall vara invivt i hela utbildningen. Speciellt
pass kan tas om vidrets makter vill. Om vidret 4r kass - speciellt pass.

Visa gott omdéme genom att inte ga ut i for hart vider.

Knopar maste ldras in tidigt, men bara vad som absolut beh6vs. Dagens knop ér en bra
mojlighet att ta det p6 om p6.

Batvard och segelvard 4r viktigt redan fran bérjan. Men du bor inte 4gna hela pass at det. Lite
teori ndr det 4r limpligt - redan fran forsta dagen och mycket praktik varje dag.

Viktigt att ledarna sjilva foregar med gott exempel.

Fler och fler sjétermer fors in efter hand - malet 4r att deltagarna skall behérska "sjosprak”
hyfsat efter avslutat liger.

Det idr viktigt att alltid ha ett klart och tydligt mal med passet. Detta mal bor bade deltagare och
ledare kinna till innan passet bérjar.

Tips

Segla utan roder ir otroligt lirorikt och passar bade nyborjare och avancerade seglare. Kan med
gott resultat ldggas in tidigt dd deltagarna genom detta lir kiinna baten pa ett bra sitt.
Formationssegling (alla batar haller samma avstdnd till varandra) eller "fslja John" ir bra
Svningar for lira sig att kontrollera baten exakt.

Vi kan anvinda bansegling for att 6va pa specifika moment. Exempel pa banor ir
halvvindsbana, kryss-l4ns bana och vijningsbanor.

Banor innanfér hamnholmen under hégsisong bér undvikas, ligg istillet banan innanfér
blickhall.
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Bogsering

Ibland behover vibogsera segelbatarna. Detta ar ett riskfyllt moment sa
det arviktigt att goraratt. Det stora problemet ar de stora krafter som
uppstaribogserlinor ochinfastningar. Dels kan batarna ga sonder och
dels kan féljdskadorna bli stora om batarna driver upp pa land.

+ Undvik om mojligt att bogsera. Det kanske gar att stanna en dag till pa hajk om ni himtar
mer fornodenheter. Det kan ocksa vara mojligt att limna kvar segelbatarna. Fértoj dem
ordentligt och tag med deltagarna hem. Batarna kan hiamtas senare.

+ For att minska pafrestningarna ir det viktigt att bogsertamparna ir elastiska. Det finns
firdiga bogsertampar i sjoboden. Ett annat sitt att se till att fa elasticitet i bogsertamparna
dr att anvinda linga linor, eventuellt med en vikt pa mitten. OBS Treslagen lina dr mer
elastisk #n fldtad (skot) lina.

+ Fordela krafterna. Det ir bittre att dra tva parallella korta sldp 4n ett lingt. Vid en rad, ligg
en hanfot mellan tva akterfisten dir de bogserande batarna fists med en l3pande 6gla.

+ Om du forvintar dig stora krafter anvind fler 4n en fistpunkt i batarna. I segelbitarna kan
du férutom fistoglorna fista bogserlinan i toften eller i vantfistena. Anvind alla knaparna i
foljebatarna och i Puma.

+ Jukraftigare sjo desto storre pafrestningar. De virsta rycken uppstir nir vigorna kommer
akterifran eller snett akterifran.

« Hall konstant fart for att minska ryck. Hogre fart ger storre belastningar. Ta det lugnt.

+ Var beredd pa att nagot kan ga fel. Undvik att bara bogsera med bara en f6ljebat.
"Kompisak" sa kan den ena baten hjilpa den andra om nagot skulle gé fel. Det dr ocksd bra
om ni kan ha en 16s f6ljebat som inte bogserar. Den kan da hjilpa till vid behov.

+ Bogsera aldrig utan nodvindig sidkerhetsutrustning i baten. Dragg, extra bensin och mycket
lina dr kanske de viktigaste. Kniv 4r ett méaste om du snabbt maste ta loss batar.

+ Bogsera inte nira land med land i li. Om nagot gér snett finns det inte tid att reda upp
situationen innan ni driver upp pé land. Planera firdvigen innan du ger dig av.

+ Bogsera helst inte med deltagare i slipet. Om ndgot gir fel kan de skada sig (driva pa land
eller f4 rapp av linor som gar av), dels 4r de i viigen nir ni skall reda upp situationen. Till
sist 4r det en skrimmande upplevelse att bli tappad vid bogsering.

+ Bogsera inte med béten full av packning eller annan brite. Du behéver kunna rora dig
smidigt i baten om négot gar fel. Dessutom 4r det svart att komma at draggen om den ligger
i botten av en hajkpackning.

Ténk efter fére och anpassa dig till den radande vinden och vagorna. Hall uppsikt hela tiden.

Knyt dven en fender/boj i #inden pé dragglinan. Da kan du enkelt f4 en "fast punkt" att limna
bétarna vid om problem uppstar.
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Friluftspass

Exempel pa olika moment
« Tiltresning

+ Trangiakok

+ Allemansritten

+ Geologi

+ Kornohistoria - vandring

+ Marinbiologi

+ "Fauna och Féaglar"

+ Samarbetsévningar

+ Materialvard

«+ Karta och kompass

Mer inspiration och information om friluftspass finns i ledarkajutan.
Ténk pa att viva in allemansritten i alla pass. Ha gidrna ett eget pass ocks3, till exempel
tipspromenad och charader.

Knopar maste in tidigt, men bara vad som absolut behévs. Dagens knop 4r en bra mojlighet att
ta det p6 om po.

Det ir viktigt att alltid ha ett klart och tydligt mal med passet. Detta mal bér bade deltagare och
ledare kinna till innan passet borjar.

I borjan av lagret kan det vara bra att viva in samarbetsévningar och namnlekar i passen.
Ténk pa att gora passen meningsfulla f6r deltagarna. Ett exempel kan vara att baka
"krabbelurer” nir deltagarna ldr sig hur trangiakoken fungerar. Anvind din fantasi och férena
girna nytta med noje.

Friluftsguiden - ett komplement till ledarguiden

Friluftsguiden ir en hjilp f6r nya och gamla ledare att repetera eller lira sig ndgot helt nytt. Hir
hittar du bland annat instruktioner for hur du sitter upp ett trangiakék eller hur du lagar véira
talt.
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Hajken

Under hajken ar det viktigare an nagonsin att ledarna jobbariett team.
Sjalvklart hjalper vi till dar det behdvs! Pa nyborjarlager kan det vara
lagom att stanna ute entill tva natter. Pa fortsattnings- och
ungdomslager kan vistanna ute langre.

Mal
» Att deltagarna skall praktisera sina kunskaper inom segling och friluftsliv.

+ Att stirka kamratskapen.

Infor hajk
+ Planera och packa inf6r hajken tillsammans med husmor
+ Bestim hajkplats och mat
+ Planera mat
+ Kolla lingtidsprognosen f6r vidret.
« Planera aktiviteter/pass fér deltagarna under hajken till exempel "Korné-olympiad”,
skattjakt eller brannboll. GI6m inte materialet till dessa aktiviteter.

Matlagning

Maten lagar vi pa trangiakdk, trefot, grillgaller eller Muurikkahillen (stekhill). For att allt skall
flyta smidigt delas alla deltagare in i matlag. Ledarna brukar oftast laga maten tillsammans.
Trefoten limpar sig for att koka nagon form av gryta, grét pa morgonen etc. Med hjilp av
négra deltagare gar det ganska enkelt att gora en gryta som ricker till hela gidnget. Istillet for
trefot kan gallret som hor till Muurikkan anvindas for att placera de stora grytorna pa. Fotterna
kan stillas in pa olika héjd vilket gor det littare att reglera virmen (avstindet till elden) in med

trefoten. Husmor planerar och packar maten till hajken tillsammans med friluftsledarna.

Forslag till hajkmatsedel samt packningsforslag finns i kéksparmen i VIP-rummet. Det 4r
rekommenderat att packa maten i de bla scan-backarna, skriv vad som finns i varje back. Nar vi
diskar ute pa hajk sa dr det vildigt viktigt att vi ej hiller ut matrester och diskar i havet. Detta
pga att det bidrar till 6vergédning.

Boende

Det finns ett antal 3-personerstilt (se kapitlet om friluftsutrustning). Dessutom finns
forradstilt, ett "allergitilt" och tvd kator (den ildre kdtan av bomull samt det nya ledartiltet av
littviktsmaterial med tillhérande golv. I en kéta ryms ett helt liger for till exempel bokldsning.
Det blir en mysig atmosfar. Om vidret tilliter kan ni prova pa att sova under bar himmel. En
oforglomlig upplevelse.
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Hajken

Natur
Visa respekt for de djur som finns pa 6n. Det kan finnas boskap, t.ex. betande far och vilda djur

t.ex. hickande faglar, som inte vill bli storda.

Toalett (Baberiban)
Pa loftet i sjdboden férvaras en campingtoalett. Den anvindas pa hajkplatser som inte har

nagon toalett.

Vid anvindning ska pase placeras i toaletten. Det finns férmultningsbara pasar i friluftsférradet.
Vid hajk pa Stora Korné slings “Baberibans” innehill (utan pase) med fordel i dasset pd

ligergarden.

Skura toaletten efter hajken s att nista ging fir en frisch toalett.
Bra att ha en ledigt/upptaget skylt

Attreka for fortruppen
I fortruppen dr det limpligt att vara en seglingsinstruktor och en friluftsinstruktor.
« Plats att fort6ja giggarna och foljebatarna. Ar det tillrickligt djupt? Tink pa vindriktningen
och hur den kan komma att féridndras!
- Eldplats
« Plats for tilt, kitor/ledartilt och matcentral
+ Plats f6r "baberiban" dvs. campingtoaletten.
« Stidll upp toaletten innan deltagarna kommer eller sa fort som majligt. Sétt upp ett
forradstilt om det finns risk for regn.
+ Kolla med eventuella markigare si att vi inte stoter oss med nagon genom att bo pa deras

mark.

Tips

Undvik att ldgga hajk pa veckosluten och helgdagar, d dr det manga fritidsbatar ute

Efter hajken
+ Kontrollera att alla tilt och vindskydd 4r hela. Stida dem och torka dem om de i4r blota.
+ Rengor och torka liggunderlag och presenningar.
+ Trangiakoken skuras rena och fina och packas ihop.
+ Rengor all 6vrig utrustning och lat den torka innan den packas ihop.
+ Instruktioner om materialvard finns i friluftsguiden
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Hajkplatser

Det hir dr en kortfattad information om olika 6vernattningsoar i narheten av Kornoé.

Allemansritten giller dock ej pa privata 6ar. Samtliga personer nedan 4r vidtalade och vi 4r

vilkomna. Relationerna med Friluftsfrimjandet pa Stora Korné 4r bra. Om du vill ha fler tips

prata till exempel med nagon som har varit pa langseglingsliger. Dessutom finns det fler tips i

ledarkajutan.

Lindholmen

Sladholmen

Hjilton

Barholmen

Bassholmen

Jonsborg

Blabergsholmen
Lindholmen (nya)

Vallero

Stegelholmen

Kalvén

Keo

Salto

Bra och nira Kornd. Perfekt for nybérjarliger. Pa Lindholmen finns det
torrtoalett s vi slipper ta med sig "baberiban". Visa faren hinsyn.

Nistan lika nidra som Lindholmen. Grund vik att lidgga till i men vil
skyddat f6r vdstanvinden. Det dr ganska langt att bira packning.

Personerna bor pa 6n och forvaltar den. Ring innan besck till: Mona-
Lisa Olsson 070-53 44985 eller 0304-44985 eller Lars Olsson
0304-44964.

Bra ldgerplats pa stor dng.

Bra brygga vid grisplanen. Kranglig tilliggning vid Batmuseét. Vatten
vid Vandrarhemmet. Lunch méjlig men ej tiltning.

Privat 6. Ring innan besék till: Lars Johanson 0523-21617 eller
070-7369348.

Privat 6, 4gs av Kungliga Vetenskapsakademin. Vi r vilkomna.
Ej sa djupt men bist att l4gga till i leran. Skyddat 4ven vid hérd vind.

Platt och bra 6. Snygg 180-graders solnedgéng. Ej sa skyddat vid blasigt
vider.

Bra tilliggning. Halvbra ldgerplats. Populir 6 for andra fritidsbatar, sa
det kan bli platsbrist.

On ir naturreservat. Bra tilliggning vid brygga. Mycket bra ligerplats.
Ring innan besék till: Bjorn Kempe 0522-652023.

Tilldggning vid stenblocken. Skyddad ligerplats. Bra 6 om vi seglar
norrut. Se upp f6r Linfirjan. Visa korna hinsyn.

Ring Ove Eliasson pa 0705824131.
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Packningslista hajk

Nir vi skall ut pa hajk 4r det en massa saker som vi skall ha med oss, vi klarar oss inte bara med

mat. Hir nedan finns exempel pa packning. Men pa just ditt ldger finns det inget som siger att

ni maste ha med allt som star pa listan. Tdnk pa att allt vi tar med oss maste lastas i och ur

batarna och biras till och fran hajkplatsen.

Matlagning

Stekhill (Muurikka) ben & galler
Grillgaller

Trangiakok och gas

Stor gryta,kastrull + kedjan

Trefoten

Ved (finns inte pa alla 8ar, ta isafall med
drivved frin Stora Korné
Téndstickor och tindare

Soppésar

Diskmaterial (svinto, baljor, borste &
diskmedel)

Brandslickare & brandfilt

Knivar, slevar, skirbridor mm

Boende

Kéta/ledartilt + golv
Forradstilt/vindskydd
Deltagartilt & allergitilt
Liggunderlag

Presenning
Tiltlagningsmaterial

Extra markpinnar

“Baberiban” (Campingtoalett)
Toapésar (nedbrytbara pésar finns i
friluftsforradet + toalettpapper
Ledigt/upptaget skylt for toan

Segling och batar

Segellagningsmaterial (till exempel
segeltejp)

Verktyg

Sjokort

Bergskil & hammare

Diesel & bensin

Extra blad till propeller

Extra fendrar, bojar & vikter
Tilldggninstampar och Fomvardnasorce-
ankare

Lekmaterial

Fotboll, frisbee, brinnboll
Marinbiologi

Hévar

Cyklop

Cliffgrip, badmattor, kilar/rep till bad

Ovrigt
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Mobiltelefon & laddare
Forbandsldda & sjukvardsviskor
Tval

Gitarr & singhiften

Spade

Ficklampor & kikare

Knoprep



Packningslista hajk - deltagare

Nir vi skall ut pa hajk sa brukar vi fa hjilpa deltagarna att fa med sig ritt saker. Det kan ga till sa
att ledarna gor upp en lista pa ett blidderblock med saker som de behover ha med sig. Sedan far
deltagarna packa efter denna lista. Hir finns ett exempel pa hur en sadan lista kan se ut. Du far
sjalv fylla i antalet av de olika sakerna.

Ett bra tips ér att ledarna packar en demonstrationsviska som vi gar igenom gemensamt.

Klader Sov och matgrejor

+ ___ par Strumpor + Sovsick

+ ___ par Underkldder + Toalettsaker (glém inte solskyddsfaktor)

+ ___ st T-shirts + Tallrik, mugg och bestick

+ Shorts

+ Jeans (")vrigt

+ Varm troja + Solglaségon

+ Understill + Handduk

« Modssa, vantar och halsduk « Badklider

« Skor « Ficklampa (om de har)

+ Keps eller solhatt + Vattenflaska
Seglingsgrejor

+ Flytvist

+ Regnstill och stovlar
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Ledarinstruktioner till Hilleberg Saivo
Uppsattning av talt

Vilj en vindskyddad jamn plats som mdjjligt. Det ir bittre om tiltet star pa en lite konvex plats
in i en grop. Plocka upp tiltet ur pasen (ligg undan pasen direkt si att den inte blaser ivig) och
placera ingéngen fran vinden, dvs i l4. Férankra tiltet med markpinnar i alla horn. Ta fram
stingerna och montera ihop dem - se till att de bottnar ordentligt i hylsorna.

Bygg upp tiltets ramverk genom att fora in stingerna i de korta kanalerna i hérnen. Om
stangen sitts i en rod kanal ska den ocksa fistas i en réd kanal pa nista sida. Bérja med de
stinger som bildar korset och sedan stingerna pa sidorna som ligger utanfér korset. Fist
stingerna med kopplingskrokarna - bérja nedifran. Knipp fast krokarna jamnt pad motsatt sida
(forutsitter att ni 4r tva). Nir alla krokarna ir kopplade sitter ni pa ventilskyddet ("taket"). Se
till att hérnen pa tiltet 4r fullt utdragna och att markpinnar sitter i tiltets alla horn. Ovriga
markpinnar fistes i absidernas staglinor. Se till att staglinorna ir i ytterlidge och pinnarna
placeras i metallringen. Lings tiltets lingsidor fister ni markpinnarna i bandéglor utan ringar.

Ténk pa att det 4r viktigt att linorna halls sa lainga som mdjligt - de ska dock inte spinnas sa hart
att tiltets form paverkas. Ar vinden hard och byig kan ni anvinda extra staglinor som vinklas it
annat héll dn de ursprungliga. Hjilp korta deltagare med de 6versta krokarna sa att de inte
ramlar 6ver tiltet. Hall koll pa pasarna och ha som vana att lira deltagarna att forvara pasarna
inne i tiltet (ej i absiden) nir tiltet anvinds for att undvika att de férsvinner.

Nedtagning och packning av talt

Sopa ur innertiltet, eventuella flickar tas bort med en trasa och vatten. Har tiltet statt pd en
sandig plats ska dragkedjorna borstas rena med t.ex tandborste for lingre livstid. Stiing alla
blixtlas, bade i tiltet och pa absiderna. Koppla loss ventilskyddet s att du kommer at
kopplingskrokarna, men lat skyddet sitta kvar med tva fisten. Bérja lossa krokarna fran toppen
och fortsitt nerdt. Lyft ur stingerna ut de korta kanalerna. Ligg ner bagarna i pasen. Skaka
tiltet for att fa bort bland annat sand fran botten. Kolla sé att det inte dr jordflickar pa tiltets
undersida. Ligg ner tiltet igen, ldgg in alla snéren upp mot mitten och vik tiltet sa att det blir
lagom smalt f6r att fa plats i pasen. Rulla in pdsarna med bégar och pinnar i tiltet, rulla tiltet
hart for att fa ut all luft.

Ténk pa att vid hajk och/eller vid tidsbrist kan tiltet "kn&s" ner i pasen. Stiinger och pinnar far
absolut inte liggas ytterst i stora pasen. De skall rullas in. Bléta tilt ska packas upp genast vid
hemkomst till ligergarden och hingas pa tork, men se till att de olika lagren inte ligger mot

varandra. Alternativt kan ni sitta upp tilten i utetorkrummet och lita dem torka vid regn.

Skétsel, hantering och lagning av tilt se friluftsguiden.
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Ledarrolleni grupputveckling

En grupp ar ett antal personer som har ett gemensamt intresse och mal.
Gruppenkan besta av allt fran tva personer till i princip hurmanga som
helst. Ju farre personer som deltarigruppen desto flergemensamma
intressen behdvs, for att halla gruppen samman.

Gruppens utveckling kan beskrivas som en cirkel.
Denna cirkel bestar av olika utvecklingsfaser. Dessa faser passeras olika fort beroende pa

personernas mognad. For att gruppen skall kunna fortsitta in i en ny fas krivs att alla fragor ar

besvarade i den forra.

Kontrollfasen

Tillhérafasen Samhdrighetsfasen

Smekmanaden

Det krivs att alla dr med i utvecklingen for att gruppen skall gé till nista fas. Om en férindring

sker bérjar allt om igen. Ju mognare individerna ir desto snabbare sker gruppens utveckling.

Tillhérafasen
Den forsta fasen kallas tillhdra. Denna fas inleds med smekmaénaden. Smekmaénaden 4r en kort
period som karakteriseras av att gruppen tvingas till samarbete. Detta for att 16sa de problem
som ges t ex vilka 4r véra sidngar, skall jag sova i 6ver- eller i undersing?
Under denna fas vagar personerna inte riktigt siga vad de tycker och kinner. Istillet ligger de
pa det stora smilet och forsoker hela tiden vara glad och trevlig.
Efter smekménaden kommer den egentliga tillh6rafasen. Denna priglas av en vikinsla i
gruppen. Deltagarna kinner att de tillhér en grupp, som individ, vilket gor att deltagarna vagar
komma med egna f6rslag.
Fasen domineras av fragor som:

« Varfor dr vi hir?

 Hur ska vi fa det gjort?

« Vilka 4r malen?

+ Vad f6rvintas vi géra? .
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Ledarrolleni grupputveckling

For ledaren 4r det viktigt att tinka pa detta under tillhorafasen:
+ Vara ganska styrande.
« Inte trycka ner folk.
+ Lata alla deltagarna komma fram.
+ Ge alla en uppgift.
+ Lyssna till varje person.
+ Inga forutfattade meningar.
+ Inte déma efter forsta intrycket.

Kontrollfasen

Efter tillhorafasen upptrider kontrollfasen. Denna fas priglas av att det uppstar konflikter. I
en del fall kan dessa vara dolda men de finns dir 4nda. Konflikterna bestar oftast i att
personerna i gruppen séger sin asikt och att de dd inte kommer 6verens. Men det kan ocksi
bero pa att arbetsfordelningen uppfattas som orittvis. Nagon gér mer 4n nagon annan. I
gruppen uppstar frigor om auktoritet, beroende, regler och planering. Oftast behandlas dessa
gemensamt. Konflikter kring dessa fragor ir vildigt vanliga. Om konflikterna inte loser sig
riskerar gruppen att splittras.

I denna fas stiller sig deltagarna fragor som:
+ Vem 4r ansvarig for vad?
« Vilka ir arbetsreglerna?
« Vilken dr rollférdelningen i gruppen?
« Vilket beléningssystem anvinds?

Detta innebir alltsd att personerna nu bérjar finna sin roll, till exempel han/hon 4r gruppens
pajas eller liknande. Deltagarna borjar nu forsta hur de belénas med ritt eller fel. Vilket
innebdr att vi ger berém nir det 4r ritt och forsoker hjilpas at att ritta till fel.

Det dr i denna fas som den informella ledaren trider fram. Informell ledare 4r nir ndgon av
deltagarna tar rollen som ledare. Detta finns i alla grupper. Men olika personer kan framtrida
i skilda situationer. Detta mirks tydligast dd gruppen star utan instruktdr och nagonting skall
goras, till exempel att sitta upp ett tilt.

For ledaren 4r det viktigt att tinka pé detta under kontrollfasen:
« Att vara nagot tillbakadragen.
+ Att inte ligga sig i gruppens diskussioner.
+ Att inte hamma och ligga pa locket pé konflikterna utan lita dem losas.
« Att vara foérstaende.
« Att inte ta parti f6r ndgon.
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Ledarrolleni grupputveckling

Samhorighetsfasen
I denna fas borjar individen kinna riktig gruppkinsla. Deltagana blir sikrare pa stimningen
och pa de andra i gruppen. De vagar bjuda mer pa sig sjilv och ta egna initiativ.

Alla kiinner en glidje 6ver att konflikterna 4r 16sta. De borjar komma in i andra andningen.
Gruppen trivs tillsammans och alla dr delaktiga. Gruppen borjar nu fungera sjidlvmant.
Deltagarna delger varandra idéer och kinslor. De kan ge och ta av varandra, dvs ge och ta

kritik.
Den informella ledaren framtrider allt mer.

Gruppen blir mer sjilvgiende da deltagarna tar egna initiativ till verksamhet till exempel
planera sin egen segling. Men alla grupper nar inte hit pa grund av olgsta konflikter i
kontrollfasen.

En del grupper nér dnnu lingre i sin utveckling. Denna del kallas 6msesidigt beroende.
Gruppen arbetar ensam utan formell ledare.

Samhorighetsfasen priglas av att:
+ Individerna limnar sina roller, blir personliga.
+ Gruppen blir 6ppen.
+ Inriktning och mél i gruppen markeras bestdmt.
+ Gruppmedlemmarna blir 6msesidigt beroende av varandra.

For ledaren ir det viktigt att tinka pa detta under samhorighetsfasen:
+ Vara st6d, hjilp och kompis.
+ Kunna anpassa sig till situationen.
+ Inte leda f6r mycket.
+ Att vara 6ppen for initiativ.
+ Att vara positiv till initiativen.
+ Akta sig for att bli slentrianmissig.
« Attlata gruppen utveckla sig utan att nagon kinner sig 6verkord.
+ Utnyttja informella ledare i olika situationer.
+ Avveckla sig sjilv mer och mer.

Om en person limnar gruppen eller om det kommer en ny person till gruppen bérjar
grupputvecklingen om igen fran bérjan, men utvecklingen gar fortare denna gang.

Ténk pa att om ledare kommer och gar under ligret dr det svarare fr gruppen att utvecklas
positivt efterssom den foridndras hela tiden. Da krivs det 4nnu mer samarbete och lagkinla for
att gruppen skall bli riktigt bra.
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Attldraut nagot
Var alltid férberedd

Lis in dig pé dmnet, se till att allt n6dvindigt material finns pa plats, och att det ricker till.

Ténk pa hur du klir dig och beter dig framf6r deltagarna det dr dessa signaler du sinder ut.
Undvik snus, cigaretter, solglasdgon, keps etc.

Talaom vad du ténker lara ut
+ Hur lang tid kommer det att ta?
+ Nir finns det plats for fragor?
+ Behover de ha med sig nagot (till exempel papper och penna)?

Kontrollera att alla har forstatt
+ Repetera och fraga!
« Sammanfatta!

lllustrera svaramoment
Till exempel med hjilp av whiteboarden, planscher, sjokort, spinnakerbom.
Men: 6verdriv inte!

Tala tydligt
Undvik ord som “va” och “liksom” (triningssak). Variera réstliget. Det behaller intresset (och
vicker dem som sover...). Anvinds ocksa for att betona viktiga saker.

Anvand géarna utvikningar
Men: de ska vara:

» Korta

- Fa

+ Girna roliga

« Passande till imnet

Ta paus (om passet dr langre dn 25 minuter)
Ut i friska luften, girna med ett problem att fundera &ver under tiden. Passa pa att vidra!

Hall tiden

Har du sagt 15 min, ska det inte ta 30 min...
Ge tips pa férdjupade studier. ( Det kanske finns nigon som ir intresserad...)
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Vadret pa Stora Korno

Enviktigdelavlagrets planering ar att dagligen kontrollera
vaderleksrapporterna. Om det ser hotfullt ut skall viabsolutinte ge oss
ut pa sjon. Vifaraldrig gbra avkall pa sékerheten.

SMHI:s sjovaderrapporter

SMHI siinder sjoviderrapport direkt i Sveriges Radio P1. P1 sindaren i Kungshamn har
frekvensen 88.0 MHz och Uddevalla sinder pa 89.9 MHz. Rapporterna avser vind, sikt och
viderforhéllanden ute till havs i angivna omraden. Observera att sjoviderrapporten giller 6ver

Sppet vatten ute till havs. Inne vid kusten kan vidret ibland vara annorlunda.

SMHI sinder viderrapporter hela dagen, men du behéver inte lyssna pa alla. Oftast ricker det
med 7.55 och 21.50.

05.55 A
Sjoviderrapport
06.55 .
Landviderrapport
07.55 A
Land- och sjoviderrapport
12:50 S
15.55 Land- och sjoviderrapport
21'50 Sjoviderrapport, 2-dygnsprognos

Land- och sjoviderrapport med vinduppgifter,
2-dygnsprognos, 7-dygnsprognos for land.

Internet/mobiltelefon
Det finns en mingd olika viderappar pa mobilen: YR, Klart, DMI, Kustvider och Viva ir nigra
av dessa. Vi kan 4ven kika pa dessa vidertjinster via dator/surfplatta pa:

www.yr.no / www.klart.se / www.smhi.se / www.dmi.dk

Liten ordlista

Kuhngvarn.lng Medelvinden férvintas dverstiga 14 m/s under prognostiden.
Stc:rn?valjnlng Medelvinden férvintas dverstiga 24 m/s under prognostiden.
M.afthg sikt Sikt mellan 4 till 10 kilometer.

Disigt . Sikt mellan 2 till 4 kilometer.

Mycket disigt Sikt mellan 1 till 2 kilometer.

Dimma Har ér vi.

Skagerack

Viderobod och Maseskir - Observationsplatser nirmast Korno.
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Packningslista ledare

Har ar ett exempel pa vad du kan ta med dig till Korné som ledare.

Observera att detta bara ar ett exempel och ett stéd fér minnet. Du kan
naturligtvis bade struntaivissa saker och ta med dig saker sominte star
palistan.

Klader

Underklider/Understill
Tshirts inkl ledartréjan (om du har)
Byxor och shorts

Langirmad troja

Strumpor

Inneklider

Varm troja

Vindtit jacka

Sovklader

Halsduk, mossa eller buff
Stovlar eller vattentita kidngor
Bra och sikra promenadskor
Tofflor f6r inomhusbruk

Keps eller solhatt

Till sangen
OBS. Sovsick far inte anvindas i singen pa

lagergarden!

Underlakan
Paslakan

Orngott

Toalettartiklar

Handduk (en badhandduk och en liten)
Din necessir med toalettartiklar, ev
medicin

Hajkutrustning

Plasttallrik
Matbestick

Mugg

Kniv (med tvirsla)
Ficklampa
Sovsick

Segling och sim-utrustning

Badkldder

Flytvist

Regnklider / Seglarstill
Solskyddsmedel
Solglaségon

Cyklop (om du har)
Handduk

Annat bra att ha
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Denna ledarguide

Mobiltelefon och laddare (powerbank)
Kamera

Liten ryggsdck for dagspackning
Liggunderlag behovs inte, det finns pa
Korné



Ansvarsomraden

Pa Stora Kornd brukar vi ha fasta ansvarsomraden. Detta underlattar for
lageransvarige och gervarje ledare motivation och sporrar till extra
satsningar. Men om du ar ansvarig for nagonting betyder det inte att du
maste gora allt sjalv. Har ar ett exempel pa nagra ansvarsomraden:

+ Segelbitar inklusive utrustning

« Motorbitar, bensin och bensinférrad

+ Radioutrustningen

+ Puma (transportbéten)

+ Sjukvardsmateriel pa sjon

+ Sjukvardsmateriel pa land

+ Sjukvardsansvarig

« Friluftsutrustning inkl. friluftsforradet
« Gas till Trangiakoken

+ Lekar och olympiad

+ Skriva och sitta upp dagens program

+ Hissa flaggan vid behov

+ Bank

+ Bokldsning

 Tviélpafyllning och ordning i torkrummet
+ Skriva diplom

+ Dagbok

+ Gistbok

+ Brinna liderbrickor

« "Hér bor" lappar

+ Festkommitté

+ Banderoll med kippar och beachflagga
+ Brandinformation och deltagarlista i réda brevladan
+ Ledarkajutan (ordning och reda)

+ John Blund(stinga dérrar etc.)
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Lagerstart

Vad skall géras dagen fére lagerstart

+ Gaigenom rumsfordelning f6r ledare och deltagare.

+ Bestimma rumsvirdar och besluta vilken funktion de skall ha, om vi skall ha rumsvirdar.

+ Ga genom policyregler.

+ Brandsikerhetskontroll, kanske brandévning

+ Dela ut ansvarsomraden.

+ G4 igenom materiel och stimma av med féregiende liger.

+ Detaljplanera forsta dagen samt grovplanera de f6ljande dagarna. Forsta dagen skall
brandgenomgéng hallas.

+ Diskutera ledarnas gemensamma/individuella férvintningar/mal pa ligret.

+ Gaigenom deltagarforteckning. Kontrollera om det finns fodelsedagar, mat- eller andra
allergier osv.

+ Dela upp deltagarna i halvgrupper.

« Planera fér Kornéolympiaden (om det skall vara nagon).

+ Gaigenom deltagarnas battransport.

+ Skriva diplom och liderbrickor sa 4r det klart. Hinner ni kan ni ocksé forbereda gistboken.
Diplom finns i kajutan och liderbrickor finns i kiosken.

» Materialutbildning f6r de som onskar.

+ Sist men inte minst: Mysa sé att vi lidr kiinna varandra bittre.

Exempel pa hur férsta dagen kan se ut

08:00 Uppstigning och frukost. Morgonbad {6r de som vill.
10:00 Avfird till Lysekil for att himta deltagarna.
11:00 Avfird med alla deltagare till Korné.

Samling pé grismattan, presentation och uppackning
13:00 Lunch
14:00 Pass med halvgrupper

Rundvandring pa 6n

Simprov
17:30 Middag
19:00 Kvilspass med brandévning, namnlekar och kanske en olympiadgren
21:00 Kvillsfika med saga
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Exempel pa ettlager

Nedan finns ett exempel pa ett sjudagarslager. Exakt hurlagret planeras
ochblir skiljer sig givetvis at mellan lagren beroende pa lagrets typ,
ldngd, vader, deltagarna osv

Dag]l

Den forsta dagen triffas vi alltid pa kajen i Lysekil. Hir star de fsrhoppningsfulla ledarna med
var fina banderoll. Efter batresan till Korng installerar vi oss i huset och lir kinna varandra
ordentligt. Brandgenomgang, en simtur och test av vara flytvistar star pa programmet forsta

dagen. Om vi hinner kanske vi 4ven gar igenom hur vi hissar segel.

Dag2
Om vidret tilldter dr det dags att borja kiinna pa batarna. Friluftsledarna visar hur vi slar upp ett
tilt och anvinder ett trangiakok. Lite seglingsteori efter middagen och namnlekar pa kvillen,

det dr ju manga nya namn som vi vill lira oss.

Dag 3
Innan vi sticker ut pé sjon dr det teorigenomgang, idag kanske det handlar om hur vi ligger till
i en naturhamn. Om gardagens segling gick bra tar vi kanske en heldag pa sjon. Vi tar med oss

mat och seglar till en 6 ddr vi kan sola och bada.

Dag4

Idag ger vi oss ivig pa hajken. Det dr mycket att tinka pa innan allt 4r packat och klart, varma
kldder, sovsicken och kanske nallen? Efter att vi packat batarna sticker vi ivdg. Nir vi seglat
négra timmar hittar vi var hajké dér vi slar upp vara tilt och om vidret tillater grillar vi korv pa
kvillen.

Dag5

Idag seglar vi hem till Korné igen, det kan vara skont att fa komma hem till ligergarden dar
koksledarna har en underbar lunch klar. Pa eftermiddagen vardar vi utrustningen, packar upp
och gor i ordning batarna for nista segling.

Dagé

Denna dag seglar vi ivig pa en dagstur dit vindarna bir oss. Bad och sol om vidret tillliter. Om
vi kdnner oss mogna sa har vi en kappseglingslek. Pa kvillen blir det lite annorlunda aktiviteter,
lite extra skoj och 6verraskningar...

Dag7

Idag ir det dags att ta farvil av alla nya kompisar som vi fatt, byta adresser for att kunna halla
kontakten. Vi packar vara saker, sammanfattar ldgret och filler en tar innan det dr dags att resa
hem. Férhoppningsvis stir nigon och vintar pa oss nir baten nirmar sig Lysekil. (Borta bra

men hemma bist...)
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Hantering av radioutrustningen

Beskrivning av radiosystemet
Radiokommunikation anvinds mellan batarna for att hoja sikerheten och for att underlitta och
effektivisera seglingsverksamheten. Vi har fyra handapparater som kan anvindas i foljebat eller

segelbit.

Mellan féljebatarna anvinder vi ett sa kallat oppet nit. Det betyder att alla kan hora vad alla

sdger.

Nodtrafik
Vi anvinder en kanal dir vi forhoppningsvis 4dr ganska ensamma. Férdelen ar att vi slipper
stérningar fran andra. Nackdelen 4r att det inte gar att anvinda handapparaterna for att anropa

lotsar eller sjériddning.

For att kunna f4 omedelbar hjilp anvinds mobiltelefon. Se till att det alltid finns med en
mobiltelefon till varje f6ljebat.

For att anvinda mobiltelefonen i en nédsituation ring 112 for att komma i kontakt med

sjordddningen.

Kontakta lagergarden
For att kontakta ligergarden anvinds mobiltelefon. Ligergarden har nummer 070-593 85 33.

Omvardnad
Vira handapparater 4r ganska tiliga. Men de sitter i vérsta tinkbara miljo och f6r att de skall
fungera krivs det att vi tar hand om dem. Da haller de ldngre och de fungerar ocksa bittre.

Se till att handapparaterna inte blir bl6ta eller att det skvitter pa dem. Det finns vattentita pasar
att stoppa in dem i VIP-rummet. Det finns extra pasar till mobiltelefoner ocksa.

+ Minska risken for att tappa apparaterna i vatten genom att fista pasen i, till exempel,
flytvisten, eller ha radion och pésen i en stingd ficka.
« Ta ut radioapparaterna fran pasarna varje kvill och lat dem ligga och torka.
Vira handapparater 4r av mirket TopCom Twintalker 6800 . Instruktionsbok finns i VIP-
rummet eller pa:
http://www.topcom.net/downloads/userguides/ Twintalker%206800%20D63.pdf
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Hantering av radioutrustningen

Anvandning
N\

CTCSS subton (8)
, .

+ Handapparaterna har manga funktioner, men vi anvinder bara ett fatal. De vanligast
anvinda knapparna syns hir brevid.

+ Batteriladdare finns i VIP-rummet. Anslut sladden till vigguttaget. Det tar 7-10 timmar att
ladda helt.

+ Apparaten skall vara instilld p4 kanal 5 med subton (CTCSS) 8. VOX (réstaktiverad

sindning) skall vara av.

Att prataradio

Nir du skall anropa ndgon annan si ir det vissa saker du bor ha med i anropet:

Forst namnet pa den du anropar. Anvind namnet pé béten eller personen som du vill anropa.
Upprepa tva eller tre ganger. Direfter kommer orden "hir dr” eller “hir kallar”. Slutligen skall

du tala om vem du sjilv dr.

Nu skall den andra stationen svara att de har hért dig och att de lyssnar pa vad du har att siga.
Detta gor de genom att siga sitt eget anrop foljt av orden ”...hir, kom”. Nu ir det din tur att siga
vad du vill. Avsluta med ordet "’kom”. Det betyder att nu far de andra lov att prata. Nir du har
pratat klart sa avslutar bada stationer med att siiga “klart slut” f5ljt av sitt eget anrop.

Komihag
+ Hall mikrofonen ungefir 2 cm fran munnen och prata lugnt och tydligt. Det hjilper inte att
skrika, det bara gor det svarare att forsta.
+ Tidnk pa att det kan finnas andra 4n vi pa Korn6 som lyssnar pé dig. Anvind vardat spriak
och svir inte.
« Skidmta inte om olyckor. Tdnk pa att nagon kan hora dig och ringa sjérdddningen!

Tips

Radioapparaterna 4r bra att ha pa landpass ocksa. Pa till exempel 6vandring kan ni ha en lingst
fram och en i kén.
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Sjukvard

Allman information

Vid livshotande tillstand, ring 112!

For icke livshotande tillstind ringer du sjukvardsupplysningen pa 1177, eller kolla 1177.se.
Andra bra informationskillor som rekommenderas ir tex Roda korsets Forsta hjilpen-app
eller Trygg Hansas Forsta hjilpen-app.

Sjukvérdsmaterial finns placerat i VIP-rummet innanfér kéket och i de bla
sjukvardsviskorna, samt i lador i foljebatarna.

Sjukvérdsansvarig eller ligeransvarig ska ga igenom deltagarlistan for att ha koll pa
sjukdomar och aktuella mediciner innan ligerstart. Vid fragetecken bor detta diskuteras
med deltagarens forildrar.

Om deltagare behover hjilp med medicinering eller bli paimind om att ta sina mediciner bér
en ledare (tex rumsvird) fi detta som ansvarsomrade.

Alla sjukvérdslddor skall gas igenom och fyllas pa av sjukvardsansvarig innan och efter varje
liger. Extramaterial finns pa rum 12. Om négot saknas pa ligergarden bor man képa in nytt
material pa apoteket.

Receptbelagda mediciner finns i sjukvardsladorna.

Likare finns mestadels tillgingliga pa on, se telefonnummer i VIP-rummet.

Sjukvardsladans innehall

Elastisk binda - Stukning eller vrickning av fot eller handled, lindas med stadga
Solskyddsfaktor - Férebygga solsveda

Kylbalsam - Lindrar solsveda

Sax

Egenvardshiftet - I detta stir manga goda rad

Ibuprofen (Ipren, Ibumetin, Brufen mm) 200 mg. Till barn 6-12 &r ges 200 mg max tre
ganger per dygn. Individer 6ver 12 ar kan ta 400 mg max tre ganger per dygn.
Paracetamol (Alvedon, Panodil, Pamol) 500 mg. En tablett max fyra gdnger per dygn till
barn 7-12 ar. Till barn 6ver 12 ar och vuxna kan man ge tva tabletter max fyra ganger per
dygn.

Xylocain-salva och Hydrokortison-salva for insektsbett, brinnmanetsutslag mm.
Sarvard

Kompresser

Koksalt eller klorhexidinldsning

Niit (Bactrigras, Mepitel)

Gasbinda

Hifta

Plaster
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Sjukvard

Receptbelagda mediciner
+ Epipen. Adrenalinspruta ges vid allergisk shock.
« Betapred 0,5 mg (tabletter) - Kan ges vid svarare allergitillstind.
« Loratadin (Clarityn) 5 mg (tabletter).
OBS! Ovanstaende receptbelagda mediciner fair ALDRIG ges utan likarordination!

Tag med
« Stora sjukvardsladan och midjeviskan pa hajken.
» Den mindre, birbara sjukvirdsviskan nir ni limnar ligergarden.

Sjukvardsladoriféljebatarna

I motorbatarna Qling, Milla och Puma finns en sjukvardlada i bla plast med ett r&tt kors.

Sjukvardsladorna skall ligga i batarna och anvinds nir nagon skadat sig pa sjon.
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Brand och utrymning

Prevention

For att hindra att en eventuell brand sprider sig och att branden tar sig allt for fort skall alla
dorrar hallas stingda. Det hindrar rok frin att sprida sig och minskar mingden syre till elden.
Dérren vid till korridoren pa évervaningen och dérren vid trappan ner till samlingssalen skall
héllas stingda nattetid. Utse en ansvarig "John Blund" som gar runt och gor detta varje kvill.

Larm
Brandvarnare finns monterade pa alla viningar och de ir sammankopplade si att alla larmar
oavsett vilken som lgser ut. Dessutom finns det brandvarnare, som inte dr sammankopplade, pa

varje rum. Brandvarnarna ir placerade:

Killare I mellankajutan
1:a vaningen I matsalen, sovrumskorridoren och i VIP-rummet
2:a vaningen Pé personalavdelningen och i sovrumskorridoren

Lita inte pa att alla har hort larmen, utan se till att alla blir uppmirksammade.

Utrymning

Utrymning av ligergarden skall vara vil invad och goras raskt och sansat.

Som ledare maste du ha helt klart for dig de olika alternativen av utrymningsvigar och var de
tre brandstegarna ir placerade. (Rum 7, 8,11). Stegarna far inte anviindas som klidhingare. Lir

in utrymningsplanen.

Viktigt dr att limpligaste och snabbaste utrymningsvig viljs beroende pa var i huset branden
dr. Om trappan ir rokfylld, skall man séka sig ut fran byggnadskroppens centrum, dvs genom

foljade vigar:

Samlingsalen Genom fonstren

Ovriga killaren Killarutgangen

1:a vaningen Slipp dig ner eller hoppa frin fénstren
2:avaningen Klittra pa brandstegarna.

Rum 10,11 och 12 Genom dérren ut pa balkongen.
2:avaningen I sovrumskorridor och pé personalavd.
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Brand och utrymning
Uppsamling

Lyktstolpen pa gdngvigen mot Brevik idr en bra samlingsplats. Ljus finns och det dr pa behorigt
avstand fran ligergarden. Dessutom star vi inte ivigen for ev. slickningspadrag.

Kontrollera rumsvis att alla 4r ute ur huset. I den réda brevladan skall det finnas en aktuell

ldeltagarlista och ledarlista att pricka av deltagare och ledare pa.

Slackning

Brandfilt

Slickning av person gar forst. Personen maste liggas ner, eventuellt knuffas. Brandfilten av ylle
(=ej littantind) liggs pa fran huvudet mot fétterna. Kontrollera att elden slocknat genom att
lyfta filten vid fétterna. Kyl direfter med vatten ca 20 minuter (inte for kallt). Brandfiltar 4r

placerade:
1:a vaningen I sovrumskorridoren
2:a vaningen I sovrumskorridoren

P4 hajk skall alltid yllefilt och brandslickare vara med och den skall finnas vid grillelden eller vid
stormkoken. Yllefilten och brandslickaren himtar du i friluftsférradet.

Speciell brandfilt fér slickning av eld vid spisen finns i koket.

Placering Koket Pé viggen vid ytterdérren
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Brand och utrymning

Slackning

Vattenpump i massing

Dessa pumpar 4r mest for kuriosa och ir inte en egentlig del av vart brandskydd dé de inte &r
godkinda och klassade. Sa linge vi har dem kvar kan de dock anvindas till sma brinder i fibrosa
material till exempel tri eller textil. Sikta pa eldbasen och pumpa. Brandslickarna skall alltid
vara vattenfyllda och ir inga leksaker. Lek kan orsaka vattenskada i huset.

Slidckarna dr placerade:

Killare I samlingssalen
1:a vaningen I killartrappen
2:a vaningen I sovrumskorridor

Vattenslang

Till briander i fibrésa material till exempel tri eller textil. Lyft av slangvindan, vrid pa kranen
vid viggen och rulla ut slangen fram till eldhdrden. Vrid pé slangmunstycket sa kommer vatten
och sikta pa eldbasen. Slangen ir placerad:

1:a vaningen I sovrumskorridor

Skumsléckare
Lamplig mot alla brinder. Dra ut sprinten - Sikta mot eldbasen - Los ut slickaren.
Skumslickare finns:

Killare Utanfér samlingssalen

Koldioxidslackare

Lamplig mot brinder i olja, matfett, diesel och el. Dra ut sprinten - Sikta mot eldbasen - Los ut
slickaren. Mycket limplig mot eldsvador i kdksutrymmen (fett).

Koldioxidslickare finns:

Kok Vid ytterdérren
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Brand och utrymning

Slackning
Pulverslackare
Lamplig mot alla brinder inklusive elbrand. Dra ut sprinten - Sikta mot eldbasen - L&s ut

slickaren. Pulverslickare finns:

Sjéboden Omedelbart innanfér dérren
Killaren Omedelbart innanfor killaringangen
Milla Under styrpulpeten

Puma Vid férarplatsen

Friluftsforradet “Hajkbrandsldckaren”

Raddningstjanst
Kornés brandutrustning finns vid vattenpumpen nere vid hamnen, larma byborna. Ring 112 till

Lysekils raddningstjinst.
Ingen lek med brandredskapen.

Brand6vning

Alla ldger skall informeras om brandutrustningen och utrymningsvigarna, helst 4ven 6va
utrymning. Lat deltagarna ga in pa sina rum, testa brandvarnarna med testknappen och utrym
snabbt och sansat. Samla upp gruppen vid lyktstolpen. Kontrollera att alla kommit ut. Gér
denna dvning forsta eller andra dagen. Demonstrera eventuellt méssingsprutan och/eller
brandfilten.

Se till att ledarna ocksa 6var pa att rakna sig sjilva.
Brandsakerhetsansvarig

Andreas Henriksson 4r brandsikerhetsansvarig. Tel. 0768-389316.

Ring om du ir osiker.
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Material i ledarkajutan

Faktabocker
« Sverige blir till
+ Stenar i firg
+ Fotofloran
« Filtflora
+ Var florai firg
« Atliga vixter
+ Svampar i skog och mark
+ Faglari firg
+ Vad jag finner pa havsstranden
+ Vad jag finner i sjo och &
+ Vad jag finner i skogen
+ Vad jag finner pa dker och dng
+ Barnens undervattensbok
+ Lings havsstranden pa vistk.
+ Kusthav med handledning
« Havet
+ Havsfisk
+ Sparboken
+ Synvindor

Handledningar
+ Mat vid eld
+ Friluftsmat
« Friluftsutrustning fér barn
+ Med klassen i naturen
+ Friluftsliv i skolan
« Runtinaturen1och 2
+ Natur och miljo
+ Forsta hjilpen
+ Kul med rep
+ Knopar till hands
» Hugga, saga, bygga
« Tilja, hugga, saga, bygga
« Alla vinner
+ Lekar och singer
+ Var i Mulleskogen
» Sommar i Mulleskogen
+ Host i Mulleskogen
+ Vinter i Mulleskogen

Ovrigt material i ledarkajutans
hogskap

Rumsfordelning
Oversiktslista ver rummen
Sanghiften av skiftande kvalité
Plastfickor
Tipspromenader

Snitslar i klddnypor
Vixtpress

Skattkista
Orienteringskartor 6ver 6n
Trivselregler
Geologikompendium
Allemansritten

Att segla dr kul

Giftboken

Om ritt och vett pa sjon
Diverse broschyrer

For utdelning
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Stora Korng - Din ligero
Diplom till deltagarna
Sjovettsdiplom
Inplastningskort
Livriddarmirken

Info fran livriddningssillskapet
TVM-boken

Friluftsliv f6r vara ungdomar



Friluftsmaterial

Pa Korné finns det en mingd utrustning som kan anvindas vid olika typer av

friluftsaktiviteter. Denna finns huvudsakligen i friluftsférradet men nagra saker finns pa annat

stille. Om inget annat anges finns utrustningen i friluftsférradet. Det exakta antalet kan variera

nagot under sisongen. Mer info om friluftsmaterialet och materialvéard finns i friluftsguiden.

Exkursionsmateriel
+ Bestimningsnycklar smadjur
« stranden
* sOtvatten
«+ land
» Luppar
+ Vita baljor
» Sméburkar med lock
+ Vattenkikare
» Hévar med metallskaft
+ Bottenskrapa
+ Durkslag
+ Durkslag med langt skaft
« Startkort

Ovrig friluftsutrustning
« Tilt
« 1 st Allergitilt (kupol) (3 personers)
« 1 st Moskosel-kéita (ildre av bomull)

+ 1stledartilt i littviktsmaterial inkl golv

+ Liggunderlag

+ Diverse tiltlagningsmtr.
« Stort vindskydd

« Litet vindskydd

+ Trangiakok

+ Murikka-stekhill

« Stora grytor

+ Kaffekittlar

« Skirbridor

+ Rengoringsborstar till trangiakok
« Kompasser

+ Hansalina

Hajklador finns i utetorkrummet

Annan utrustning

Briannbollsrack

Fotbollar

Fotbollspumpar

Vollyboll

Presenningar

Knoprep (finns dven i ledarkajutan)
Knoparbetsmaterial

Hampgarn

Metrevar

Gitarr - Ledarkajutan

| forrddet innanfor samlingssalen

1 st Livriddningsdocka
Musikanlidggning
Discobelysning

| dvre hallen

Ficklampor

5 st Kikare
Signalstill

1st GPS
Lidermirken
Glodritningsapparat
Batterier
Batteriladdare

Pa rum tolv
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1 st Livriddningsdocka (HLR)
Mikroskop

Datorprojektor

Symaskin



Allemansratt

I Sverige har alla sedan gammalt ritt att rora sig fritt i naturen, bade pé land och pé vatten. Men
en forutsittning ér att du visar hiansyn och omdéme. Minniskors ritt till hemfrid maste
respekteras och natur och egendom far inte skadas. Inte stora - inte forstora 4r den huvudregel
som alltid skall gilla. Friluftsfrimjandet har mer information om allemansritten. Hir 4r nagra
regler:

Tomtm.m.

Det idr forbjudet att utan lov passera 6ver eller vistas pa tomt - det vill siga sa nira ett hus att du
stor dem som bor i huset. Inte heller far du betridda dkrar eller annan mark, som kan skadas.
Bad ochbat

Du fér bada eller tillfilligt fort6ja baten vid strand utom vid tomt eller dir ndgon myndighet
sdrskilt har férbjudit tilltriade. Fort$j inte vid privata bryggor utan att fraga om lov. Kravet om
hinsyn ir extra stort pa dig som firdas med motorbit.

Eldning

Det ir tillatet att elda endast om det inte finns nagon risk fér brand eller annan skada. Se noga
till att elden ir slickt nir du limnar platsen. Elda aldrig pa klipphillar. Tiank noga pa att det ofta
ir eldningsférbud pa sommaren. Att vara ovarsam med eld eller att elda under tiden med
eldningsforbud ir straffbart.

Fiske

Du fér fiska fritt med spé eller andra handredskap lings kusterna och i de fem stora insjoarna. I
andra vatten krivs tillstand. Ta alltid reda p4 vilka lokala bestimmelser som giller.

Hund

Under tiden 1 mars - 20 augusti skall hund hallas i koppel i naturen. Det giller alla hundar och
ir till for att skydda sommarens kinsliga djurliv. Aven annan tid pa iret miste hunden hallas
under sadan uppsikt att den inte kan skada eller skrimma vilda djur.

Taltning

Du fér sl upp enstaka tilt under ett dygn pa annans mark under f6rutsittning att du inte stor
eller skadar naturen. Men tag f6r vana att fraga om lov forst.

Skrap

Att nedskripning inte ingar i allemansritten 4r vl sjalvklart. Ta med skripet eller ligg det i
sopmaja eller liknande som stillts i ordning for fritidsbatstrafiken.

Séarskilda bestammelser

En stor del av Stora Korné 4r naturreservat. I en del omraden sdsom naturreservat och
fagelskydds-omraden giller sirskilda bestimmelser som kan begrinsa allemansritten. For att fa
reda pa fore-skrifterna for ett visst naturreservat kan du vinda dig till kommunen eller
linsstyrelsen. Lansstyrelsen kan ocksé ge information om nir du inte far besoka lidnets figel-
och silskyddsomraden.

Visa alltid hansyn mot ménniskor och natur!
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Trivselregler

Allmant

AN U AW N

9.
10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

. Rokning 4r absolut férbjuden inomhus och pa balkongen.

. Fonstren far ej 6ppnas utan att sikras med spirren. De kan blasa sénder.

. Ladda inte apparater, t.ex. mobiler, Ipod pd rummen. Brandfara!

. Missingbrandsprutorna ir fyllda med vatten. De skall anvindas vid brand. Lek ej med dem.
. Brandstegarna far ej anvindas om det inte brinner. Varje liger genomfor brandévning.

. Pengar, virdesaker och mobiltelefoner skall limnas till férvaring hos ledarna, som laser in

dem i kassaskapet.

. Biddning varje morgon. Héll golven fria for stidning. Papperskorgarna tommes i

soptunnan. OBS! Ovanstéende giller dven ledarrummen.

. All egendom som tillhor 6befolkningen sasom fiskeredskap, batar och kirror skall limnas

ifred. Det dr privat egendom.

Anvind ej toaletterna i hamnen.

Blockera inte lastbryggan.

Bir alltid flytvist i batarna och pa bryggorna

Det ir absolut férbjudet att bada i hamnomradet utom vid stegen innanfér var brygga.
Sjokldder och stovlar forvaras i killaren. Flytvistar i sjsboden.

God ordning i matsalen. Tvitta hinderna innan varje maltid. Tofflor eller inneskor pa
fotterna, nagot pa 6verkroppen och ingen keps eller mossa.

Noggrann tvittning med tval i havet varje morgon.

Vid fiske och bad var alltid i sillskap med ledare och bir flytvist vid fiske.

Undvik att plocka vixter pd Korno. Var ridd om naturen!

Specifikt forledare

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

Dagbok och gistbok skall skrivas av varje liger. Observera inget kladd. Fina minnen.
Varje lager avgor sjilva nir kioskinkdp far ske.

Som ledare skall du alltid férega med gott exempel. Detta giller till exempel: klddsel,
ordning och upptridande.

Visa storsta méjliga hinsyn.

Rok eller snusa inte infér gruppen.

Ténk pa hur du anvinder mobilen, ej privat under pass.

All verksambhet skall vara alkohol- och drogfri.
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Rundvandringi huset

Rummen

+ Allergisanerade - €j
spray, blommor och
rékning.

+ Lakan - ej sovsick.

. Oppna fonster spirras -
stdng ndr rummet
limnas.

« Utrymningsvigar,
brandstege.

+ Infor stidningen:

- Fria golvytor

« Viskor under singen

+ Tomma papperskorgen

o Tyst

» Smaprat

» Eget rum = privat

Tvattrum
« Handduk och nessesir

Korridorer

« Brandvarnare
« Brandsprutor
+ Vattenslang, filt

« Brand6vning

Trappan och hallen
+ Galugnt- lyhort
« Skor pa skohyllan

Ledarrum
+ Ledarnas rum
« Ett pa varje vaning,
Sikerhet

Anslagstavlan
+ Allmin info

+ Dagens tider

+ Vider

+ Rumsférdelning

Ledarvaning
+ Kiosk- och kéksledare

Koket
+ Hilsa girna pa
+ Ej genomging
+ VIP-rum - laddcentral
« Brandslickare, filt
+ Kiosk, trappvigen

Matsal

+ Brandvarnare

+ Ejbarfota eller bar
Sverkropp

+ Batbord

» Matro

Kallare
+ Regnstill och stovlar

+ Inging med blota kldder

+ Torkrum

+ Vrid ur

+ Sting dorren

+ Plocka bort torrt
+ Matforrad
+ Ledarkajutan
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Samlingsal

Teorisal
Ledarférrad
Kvillsfika
Trappan upp - gé

Ute

Kiosk — skrip i
papperskorgen

Fotboll pa fotbollsplan
Ej skrik och spring

Vi dr gister, visa hinsyn,
ljudvolym
Uppsamlingsplats -
lyktstolpen

Toaletter

Stingda dorrar
Vad far hamna i
mulltoan
Pissoar

Brand och sakerhet

Brandvarnare
Brandslang
Brandslickare
Brandfilt
Vattenspruta

Torkrum ute

Badklider och handduk

Forrad

Friluftsforrad



Vagbeskrivningar

Basteviksholmarna
Basteviksholmarna dr den hamn som ligger nirmast Korné
Fran firjan
+ Nir du kommit av firjan mellan Skar och Finnsbo, kér ca 1 km.
+ Tag héger mot Munkedal.
« Efter ca 1,5 km tag vinster viig 839 mot Fiskebicksvik/Preemraff.
+ Kor till skylten "Basteviksholmarna", tag dir vinster.
+ Folj vigen rakt fram mot Basteviksholmarna.
Fran Munkedal
+ Kor mot Lysekil, sving hdger in pa vig 839 mot Fiskebicksvik/Preemraff.
+ Kor till skylten "Basteviksholmarna", tag vinster.
+ Folj vigen rakt fram mot Basteviksholmarna.

NorraHamnen (Lysekil)

Ko6r mot Lysekil, kér in i staden. Sving hoger direkt efter Hotell Lysekil. Fortsitt rakt fram, sa
kommer du sd smaningom till en hamn pa vinster sida. Detta ir Norra Hamnen.

Restaurang NH5 alternativt nya busshallplatsen Norra hamnen ir riktpunkter.

Sodra Hamnen (Lysekil)

Ko6r mot Lysekil, kor in i staden. Nir du kommer fram till Hotell Lysekil och Rosvikstorg har
du S6dra Hamnen pa viénster sida, dir triffar du 6vriga personer som skall till Stora Korné.
Fréan s6dra hamnen avgar baten vi anlitar for transporter av ligerdeltagarna.

08P on
Lysekils Marina/AB Kollersd Kyrkeby Skal
Basteviksholmarna Ramsvik
Bua
Kollersd badplats (@)
Norra
Grundsund f<
Basteviksholmarna i
Stora Kornd
Elon Lysekil = =
Valbodalen Dalskogen Torpet

Gullmarsbaden

Slatten

Norra hamnen ——@"******'

Lysekil

&————Sddrahamnen

Rinkends

Havets Hus i Lysekil (@)
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