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RUNDVANDRING | HUSET

RUMMEN

Q Allergisanerade -
Spray, blommor och
rokning.

O Lakan - ej sovsick.

O Oppna fonster krokas
- staingda niar rummet

limnas.

O Utrymningsvagar,
brandstege.

O Infér stidningen:
- Viskor pé singen

- Témma
papperskorgen
Q Tyst
O Smaéprat
Q
TVATTRUM

Q Pojkar och flickor
a

KORRIDORER
O Brandvarnare

O Brandsprutor

O Vattenslang, filt
QO Branddvning

a

TRAPPAN O
HALLEN

O G4 - dunderihuset
Q Skor pé skohyllan
a

RUM OCH RUM

Q Ledarnas rum

O Ett pa varje véning,
Sikerhet

a
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ANSLAGSTAVLAN
O Dagens tider
Q Vider
O Dagens
blomma,ord,alg, knop
O Rumsférdelning
a
PERSONALVANING
O Kiosk- och koks-ledare
a
KOKET
O Hilsa gidrna pa
O FEj genomging
Q VIP-rum och telefon
Q Brandslickare, filt
O Kiosk, trappvigen
a
MATSAL
Q Brandvarnare
O Ordning, skor och tréja
Q Batbord
a
KALLARE
O Regnstill och stévlar
O Ingdng med blota
klader
Q Torkrum
- Vrid ur
- Sting doérren
- Plocka bort torrt
Q Matforrad
LEDARKAJUTA
Q Planeringsrum for

ledare

SAMLINGSAL

Brandvarnare
Teorisal
Ledarférrad
Kvillsmat
Trappan upp - ga
Brandspruta

oooooo0o

cC
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Kiosk - skrip
Fotboll pd
fotbollsplan

Q  Skrik och spring
O Viar gister

0o

TOALETTER
a

SOPTUNNOR
Q

TORKRUM, UTE
a

FORRAD

Q
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MAL MED VERKSAMHETEN PA STORA KORNO

Denna ledarguide ir framtagen for att inspirera,
stimulera och vara som en vigvisare i ledarrollen ute p
Stora Korno.

Varje ledarteam formar sitt liger, dock inom ramen fér
vad denna ledarguide medger.

O Vistkustliger pa Stora Korné skall vara ett led i
Friluftsfrimjandets 6vergripande malsittning
"Friluftsliv &t alla".

O Vi skall ge deltagarna grundliggande kunskaper i
segling, navigering och sjomanskap.

O Vi skall ge deltagarna kunskap om Bohuslins natur
och ge dem méilighet till aktivt friluftsliv i
skirgdrdsmiljos.

O Vi skall ge deltagarna méjlighet att skapa nya
kamrat och vuxenkontakter under positiva och
alkohol- och drogfria former.

Vi onskar dig varmt vilkommen som
ledare pa Stora Korno.

Styrelsen for

Stora Korné lokalavdelning

TRIVSELREGLER

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.

Rokning ir absolut férbjuden inomhus och p4 balkongen.
Fonstren far ej dppnas utan att krokas. De kan blisa sonder
Ladda inte apparater, t.ex. mobiler, Ipod p&d rummen. Brandfara!

Missingbrandsprutorna ir fyllda med vatten. De skall anvindas vid brand. Lek ej med
dem.

Brandstegarna far ej anvindas vid lek. Varje liger genomfor branddvning.

Pengar, virdesaker och mobiltelefoner kan limnas till férvaring hos husmor, som 1aser
in dem i kassasképet.

Biddning varje morgon. Papperskorgarna tdommes i soptunnan. OBS! Ovanstdende
giller dven ledarrummen.

All egendom som tillhér 6befolkningen sisom fiskeredskap, batar och kirror skall
limnas ifred. Det ir privat egendom.

Anvind ej toaletterna i hamnen.

Blockera inte lastbryggan.

Bir alltid flytvist i batar och pa flytbryggan.

Det ir absolut forbjudet att bada i hamnomradet.

Sjoklader och stévlar férvaras i killaren. Flytvistar i sioboden.

God ordning i matsalen. Kolla bordskick, tvittning av hinder. Tofflor eller inneskor pa
fotterna, ndgot pa dverkroppen och ingen huvudbonad.

Rumsvirden tillsammans med deltagarna hissar flaggan fore frukost. (Frivilligt)
Noggrann tvittning med tval vid badet varje morgon.

Vid fiske och bad var alltid i sillskap med ledare och bir flytvist vid fiske.

Dagbok och gistbok skall skrivas av varje liger. Observera inget kladd. Fina minnen.
Undpvik att plocka vixter pd Kornd. Var ridd om naturen!

Varje lager avgor sjilva nir kioskinkop far ske.

Som ledare skall du alltid foregd med gott exempel. Detta giller till exempel: kladsel,
ordning och upptridande.

Visa storsta mojliga hinsyn.
Rok eller snusa inte infér gruppen.

All verksamhet skall vara alkohol- och drogfri.
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ALLEMANSRATT

I Sverige har alla sedan gammalt ritt att rora sig fritt i naturen, bade pd land och pé vatten.
Men en forutsittning dr att man visar hinsyn och omdéme. Minniskors ritt till hemfrid
maste respekteras och natur och egendom fir inte skadas.

Inte stora - inte forstora dr den huvudregel som alltid skall gilla. Hir dr nigra regler:

TOMT M.M.

Det ir forbjudet att utan lov passera 6ver eller vistas pa tomt - det vill siga si nira ett hus
att man stér dem som bor i huset. Inte heller fir man betrida &krar eller annan mark, som

kan skadas.

BAD OCH BAT

Man fir bada eller tillfilligt fortdja baten vid strand utom vid tomt eller dir ndgon
myndighet sirskilt har férbjudit tilltride. Fortdj inte vid privata bryggor utan att friga om
lov. Kravet om hinsyn ir extra stort pd dig som firdas med motorbat.

ELDNING

Det ir tillitet att elda endast om det inte finns ndgon risk for brand eller annan skada. Se
noga till att elden ir slickt nir du limnar platsen. Elda aldrig pa klipphillar. Tink noga pa
att det ofta ir eldningsforbud p& sommaren. Att vara ovarsam med eld eller att elda under
tiden med eldningsférbud ir straffbart.

FISKE

Man fr fiska fritt med spo eller andra handredskap liangs kusterna och i de fem stora
insjdarna. I andra vatten krivs tillstind. Ta alltid reda p3 vilka lokala bestimmelser som
giller.

HUND

Under tiden 1 mars - 20 augusti skall hund héllas i koppel i naturen. Det giller alla hundar
och ir till for att skydda sommarens kinsliga djurliv. Aven annan tid p4 &ret maste hunden
héllas under sddan uppsikt att den inte kan skada eller skrimma vilda djur.

TALTNING

Man fir sl3 upp enstaka tilt under ett dygn pa annans mark under forutsittnig att man inte
stor eller skadar naturen. Men tag for vana att friga om lov forst.

SKRAP

Att nedskripning inte ingdr i allemansritten ir vil sjilvklart. Ta med skripet eller ligg det i
sopmaja eller liknande som stillts i ordning for fritidsbatstrafiken.

SARSKILDA BESTAMMELSER

I en del omriden sdsom naturreservat och figelskyddsomriden giller sirskilda bestimmelser
som kan begrinsa allemansritten. Sidana omriden ir markerade pé batsportkorten.

Visa alltid hdnsyn mot mdnniskor och natur!
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ATT VARA LEDARE PA STORA KORNO

Friluftsfrimjandets verksamhet bygger p att ledarna:

Driver och utvecklar aktiviteter

Aktivt omfattas av organisationens mél och idé

Fortbildar sig inom sin verksamhetsgren

Har roligt

Ledarna ir lokalavdelningens ansikte utét, i métet med deltagarna ir ledaren
Friluftfrimjandet.

ooo0oo

For att vara ledare p4 Stora Kornd behéver du kunskaper i bland annat segling, friluftsliv och
ledarskap. Dessutom bor du ha god kinnedom om var verksamhet och om Stora Korné.
Detta erbjuder vi dig pa vara ledarhelger och utbildningskurser.

Ledarskapet i Friluftsfrimjandet och p& Stora Korné kommer att ge dig:

Erfarenheter

Kunskaper

Upplevelser

Problemlésningsforméga

Kontakter med manga andra minniskor

LEDAREN - VIKTIG FOR MANGA.

Som ledare ir du mycket viktig for den grupp du leder. Mycket beror pa dig, till exempel
hur stimningen ir p4 ligret. Om ni ir glada tillsammans nir ni férsdker eller om ni skrattar

DCooOoO

4t den som "misslyckas". Hur ni méter stora och sm3 problem. Om ni léser dem eller ligger
dem p4 hog! Ytterst hinger det ofta p3 dig som ledare om ligerdeltagarna kommer tillbaka
ndsta sommar.

En ledare leder aktiviteter och guidar till dventyret under sikra och trygga former. Det ir ni
alla i ledarteamet som skall samarbeta for att ge deltagarna en oférglomlig upplevelse. Det
innebir att ni méste samarbeta och visa hinsyn, bide mot varandra och mot deltagarna.
Tink p4 att du, tillsammans med 6vriga ledare, 4r ansvarig for deltagarnas sikerhet och att
de har roligt.

Glom aldrig att barn, ungdomar och vuxna ir alla olika individer - som alla énskar att bli
bemétta och uppmirksammade som just den de 4r! Vi dr alla olika och befinner oss pa olika
nivder av utveckling, kunskaper och erfarenheter. Vi lirde oss g och tala i olika takt och pa
olika sitt - i livet framéover fortsitter vi i egen takt att ta till oss kunnande, sikter och allt
annat som bjuds. Som ledare tar du alltid hinsyn till detta.

Du skall vara tydlig. Barn gér som du gér - inte alltid som du siger! Vuxna ser vad du gor -
men gor ofta vad de tror att du sidger! Som ledare ir du alltid en férebild. Du blir for dina
ligerdeltagare den synliga bilden av vad Friluftsfrimjandet stér for.

Att vara ledare ir en spinnande utmaning som gér att du utvecklas och mognar som
miénniska. Detta blir en mycket virdefull erfarenhet!



VAD ALLA LEDARE BOR KANNA TILL

ARBETSUPPGIFTER

Se respektive roll. Dock maste du vara beredd p4 att rycka in dir det behdvs. Vi ar ett

ledarteam dir alla har gemensamt ansvar for att deltagarna ska fi en positiv upplevelse.

VAD BOR MAN KUNNA?

Du skall kinna till gillande rutiner och méalen med verksamheten pa Korné.

PRAKTIKALITETER

Du skall komma ut dagen innan deltagarna kommer. Denna dag ir viktig for att kunna:

Lira kinna varandra bittre

Planera infor ligret

Sitta upp gemensamma och individuella mal
Repetera moment du ir osiker pé

Fixa och forbereda speciella aktiviteter
Stimma av med foregdende lager

Mysa

ooooooo

Du skall ocksa stanna kvar en dag lingre #n ligret varar. Denna dag ir viktig d3 alla ledare
hjilps 4t att:

Utféra materielvird, reparera (Se listor for varje ansvarsomride)
Utvirdera ligret

Ha gemytlig samvaro

Overldmna till nista ledarteam

Stida lagergarden

Ooo00DO

FRILUFTSUTRUSTNING

P& Korné finns det en mingd utrustning som kan anvindas vid olika typer av
friluftsaktiviteter. Denna finns huvudsakligen i friluftsforrddet men négra saker finns pa
annat stille. Om inget annat anges finns utrustningen i friluftsférridet. Det exakta antalet

kan variera ndgot under sisongen.

EXKURSIONSMATERIEL

O Bestimningsnycklar smidjur
- stranden

- sOtvatten

- land

Luppar

Vita baljor

Smaburkar med lock
Vattenkikare

Hévar med metallskaft
Bottenskrapa

Durkslag

Durkslag med langt skaft
Startkort

VRIG FRILUFTSUTRUSTNING
Talt
1 st Allergitalt (kupol) (3 man)
1 st Moskosel-kéta
Liggunderlag
Diverse tiltlagningsmtr.
Stora vindskydd
Litet vindskydd
Stormkok
Murikka-stekhill
Stora grytor
Kaffekittlar
Skirbriador
Rengéringsborstar till stormkok
Kompasser
Hansalina
10 st Hajklddor (ndgra finns ocks3 i
utetorkrummet)

o000 O0D0DO0CC0D0DC: DOCOODODODOODO

ANNAN UTRUSTNING
Brinnbollsrack
Fotbollar
Fotbollspumpar
Vollyboll
Presenningar
Knoprep
Knoparbetsmaterial
Hampgarn

Metrevar

Gitarr - Ledarkajutan

| FORRADET INNANFOR

SAMLINGSALEN

Q 1 st Livriddningsdocka
O Musikanliggning

Q Discobelysning

| OVRE HALLEN
Ficklampor

5 st Kikare

ooooopo0oO0Ooo

a

d

Q Signalstall

a 1stGPS

O Lidermirken
QO Glodritningsapparat
O Batterier

O Batteriladdare
PA TOLVANS RUM

O 1 st Livriddningsdocka (HLR)
QO Mikroskop

Q Diaprojektor

Q Filmprojektor

Q OH-projektor

Q Symaskin
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MATERIAL | LEDARKAJUTAN

FAKTABOCKER

I Iy Sy Iy e s Iy Iy By

Sverige blir till

Stenar i firg

Fotofloran

Faltflora

Vir flora i firg

Atliga vixter

Svampar i skog och mark
Faglar i firg

Vad jag finner pa havsstranden
Vad jag finner i sj6 och &

Vad jag finner i skogen

Vad jag finner p4 dker och ing
Barnens undervattensbok
Lings havsstranden pa vistk.
Kusthav med handledning
Havet

Havsfisk

Spéarboken

Synvindor

ANDLEDNINGAR
Mat vid eld
Friluftsmat
Friluftsutrustning for barn
Med klassen i naturen
Friluftsliv i skolan
Runt i naturen 1 och 2
Natur och miljo
Forsta hjilpen
Kul med rep
Knopar till hands
Hugga, siga, bygga
Tilja, hugga, sdga, bygga
Alla vinner
Lekar och singer
Vir i Mulleskogen
Sommar i Mulleskogen
Hést i Mulleskogen
Vinter i Mulleskogen

OVRIGT MATERIAL |
LEDARKAJUTANS
HOGSKAP

oooop0o000C0Tn OooC0C000O0OO0ODODO0ODOOCOCOCOO

Rumsfordelning
Oversiktslista Gver rummen
Sanghiften av skiftande kvalité
Plastfickor

Tipspromenader

Snitslar i kladnypor
Vixtpress

Skattkista
Orienteringskartor éver én
Trivselregler
Geologikompendium
Allemansritten

Att segla ar kul

Giftboken

Om ritt och vett pa sjon
Diverse broschyrer

OR UTDELNING

Stora Korné - Din lagerd
Diplom till deltagarna
Sjovettsdiplom
Inplastningskort
Livriddarmirken

Info fran livriddningssillskapet
TVM-boken

Friluftsliv for vara ungdomar

ATT VARA LAGERANSVARIG

MAL
O Ledarteamet skall jobba s3 att malen fér verksamheten uppfylls.

O Alla ledare skall utvecklas under ligret.
O Att ligret genomfors pa ett sikert sitt.

ARBETSUPPGIFTER

O Du har ansvar for ligret tillsammans med husmor.

O Vid olyckor ansvarar du for att 6vriga ledare agerar p3 ett sikert sitt. Ansvara for att
kontakta styrelsen vid incidenter eller olyckor.

O Du skall hilla ssmman ledarteamet.

O Du skall tidigt skapa en positiv gruppkinsla i hela ledarteamet.

O Du ansvarar for tillsittandet av eventuellt vakanta ledarplatser efter virens ledarhelger i
samrad med verksamhetskommittén (VK) och styrelsen.

O Du bér pdminna Svriga ledare om att ldsa igenom Ledarguiden. Det ir viktigt att
uppdatera sig, speciellt pa de kapitel som ror sikerheten.

Q Du ansvarar for att du fir listor och aktivitetsstédsnirvarolistor pa ligerdeltagarna pa
ditt lager i god tid fore ligerstart fran kansliet i Lysekil.

O Duskalligod tid fore ligerstart skicka ut information till alla ledarna om tid och plats

for samling dagen fore ligerstart.

Du skall planera ledarnas transporter till och fran Stora Korné i samband med ligrets

start och slut.

O

Du skall samrida med féregdende och efterkommande ligers ligeransvariga.

Du ansvarar for kassaskapet tillsammans med husmor och den kioskansvarige.

Du ir ansvarig for att vira ordningsregler klargors och efterfoljs.

Du ir ansvarig for att utvirdering gors tillsammans med ledarna efter ligret och att
dessa kommer in till VK. Du ansvarar dven {or att se till s3 att redovisningsansvarig och
representant frdn VK kan komma ut efter ligret.

Ansvara for att hjilpledaren har medverkat inom alla 3 omrddena nir lagret ir slut.
Efter lidgrets slut ansvarar du for att de grona listorna (deltagarkort for aktivitetsstod)
limnas till respektive redovisningsansvarig, som sedan redovisar listorna till
Studiefrimjandet

O Setill att ldgerfoto ligger pa datorn vid lagrets slut.

VAD BOR MAN KUNNA?
Du skall ha god kinnedom om verksamheten p4 Stora Korné.

TIPS

O Det kan vara bra att anordna ndgon form av "teambuilding” for att fa ihop ledarteamet.
Till exempel en triff ndgra veckor innan ligerstart.

ODOo0O
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ATT VARA BITRADANDE LAGERANSVARIG

MAL
O Ligret skall vara en inskolningsperiod for att du si smaningom kan bli ligeransvarig.

ARBETSUPPGIFTER

Som bitridande ligeransvarig skall du lira dig att ta en del av ansvaret for den 16pande
verksamheten och avlasta den ligeransvarige.

VAD BOR MAN KUNNA?

Du bor ha ett vaket och laraktigt sinne.

Du bér ha varit pa liger pd Stora Kornd innan si att du vet hur det fungerar.
Du bor ha grundliggande kunskap inom segling och friluftsliv.

Du bér kunna hantera motorbat.

Sist men inte minst s dr du inte ensam. Det betyder att just du inte behéver gora allt.

TIPS

O Kriv att f3 ta ansvar. Ofta ir det bekvimt att luta sig tillbaka och 1ata ndgon annan se
till att ndgot hinder, men hur mycket lir man sig pa det?
O Det kan vara bra att prata ihop sig med den som ir ligeransvarig innan ligret. P4 det

viset kan ni bestimma hur ni skall gora f6r att du skall lira dig s& mycket som méijligt.

BRANDOVNING
SKUMSLACKARE

Limplig mot alla brinder utom elbrinder. Tag bort sikringen, 16s ut slickaren och sikta pé
eldbasen. Skumslickare finns:

Kallare Utanf6r samlingssalen

KOLSYRESLACKARE

Liamplig mot brinder i gas, olja och el. Lés ut slickaren och sikta p4 eldbasen. Mycket
limplig mot eldsvador i koksutrymmen (fett). Kolsyreslickare finns:

Kok Vid ytterdérren
PULVERSLACKARE

Limplig mot alla brinder inklusive elbrand. Lés ut slickaren och sikta pa eldbasen.
Pulverslickare finns:

Sjoboden Omedelbart innanfor drren.
Kéllaren Omedelbart innanfor killaringédngen
Ofelia Styrbords sida i aktern

Milla Under styrpulpeten

Puma Vid férarplatsen

Friluftsforradet  "Hajkbrandslickaren"
BRANDKAR

Kornés brandutrustning finns vid vattenpumpen nere vid hamnen, larma byborna. Ring 112
till Lysekils brandforsvar.

Ingen lek med brandredskapen.

BRANDOVNING

Alla lager skall informeras om brandutrustningen och utrymningsvigarna, helst dven 6va
utrymning. LAt deltagarna g3 in p4 sina rum, testa brandvarnarna med testknappen och
utrym snabbt och sansat. Samla upp gruppen vid lyktstolpen. Kontrollera att alla kommit ut.
Gor denna évning forsta eller andra dagen. Demonstrera eventuellt missingsprutan och/eller
brandfilten.

Se till att ledarna ocksé &ver pa att rikna sig sjilva.

BRANDSAKERHETSANSVARIG
Ove Hedin ir brandsikerhetsansvarig. Tel. 0522-38968 ring om du ir osiker.
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BRANDOVNING

UPPSAMLING

Lyktstolpen pa gdngvigen mot Brevik ir en bra samlingsplats.
Ljus finns och det ir pa behérigt avstind fran ligergirden.
Dessutom stér vi inte ivigen for ev. slickningspadrag.

Kontrollera rumsvis att alla ir ute ur huset. I den réda brevladdan
skall det finnas en aktuell 1deltagarlista och ledarlista att pricka av
deltagare och ledare p4.

SLACKNING
BRANDFILT

Slickning av person gir forst. Personen méste ldggas ner,
eventuellt knuffas. Brandfilten av ylle (=ej littantind) liggs pa
fran huvudet mot fétterna. Kontrollera att elden slocknat genom
att lyfta filten vid fotterna. Kyl direfter med vatten ca 20 minuter
(inte for kallt). Brandfiltar dr placerade:

1:a vaningen I sovrumskorridoren

2: a vaningen I sovrumskorridoren

P2 hajk skall alltid yllefilt och brandslickare vara med och den skall finnas vid grillelden eller
vid stormkéken. Yllefilten och brandslickaren himtar du i friluftsférradet.

Speciell brandfilt fér slickning av eld vid spisen finns i koket.
Placering Koket P4 viggen vid ytterdérren.

VATTENPUMP (MASSING)

Till sma brinder i fibrosa material till exempel tri eller textil. Sikta pa eldbasen och pumpa.
Brandslickarna skall alltid vara vattenfyllda och ir inga leksaker. Lek kan orsaka vattenskada
i huset. Slickarna ir placerade

Killare I samlingssalen
1:a vdningen I kallartrappen.
2:a vdningen I sovrumskorridor.
VATTENSLANG

Till briander i fibrésa material till exempel tri eller textil. Lyft av slangvindan, vrid p& kranen
vid viggen och rulla ut slangen fram till eldhirden. Vrid p4 slangmunstycket s& kommer
vatten och sikta p3 eldbasen. Slangen ir placerad:

1:a vdningen I sovrumskorridor

2:a viningen I sovrumskorridor och pé personalavd.
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ATT VARA FRILUFTSINSTRUKTOR
MAL
O Vicka intresse hos deltagarna for natur och friluftsliv.

Q Att alla deltagare lir sig grundliggande friluftsteknik.
O Att alla deltagare lir sig allemansritten.

ARBETSUPPGIFTER

O Du ansvarar for friluftsférraddets innehll och ordning under ligret.

Q P43 friluftspassen anvinder vi mycket materiel. Det ir viktigt att materielet alltid 4r i
bista form. Det ar du som ansvarar for att god ordning rdder under och efter ligret och
det ir ocks3 du som ser till att saker som gir sénder repareras omedelbart.

Du skall ldra ut friluftsteknik. Det innebiar bland annat att du skall lira ut hur man
anvinder tilt och stormkak.

Du skall se till att det finns Origonol och att denna férvaras korrekt.

Det ir du som leder rundvandringarna p4 on.

Du skall lira deltagarna om livet i havet och pa land.

Du ansvarar f6r matplaneringen under hajken tillsammans med husmor.

Du ansvarar for ligerslagningen p& hajken. Att du ansvarar for det betyder inte att du
skall gora allt sjilv. Seglingsinstruktoérerna vet hur man slér upp tilt och vindskydd samt
anvinder stormkok.

O

Oooo0DO

Sist men inte minst s dr du inte ensam. Det betyder att just du inte behéver gora allt.

Det finns dven en friluftsguide till hjilp.

VAD BOR MAN KUNNA ?

Friluftsteknik ssom att sitta upp tilt, anvinda stormkék m.m.

Du skall kunna de vanligaste knoparna bra.

Du bér ha kunskaper om livet i havet och pé land.

Allemansrittens inneboérd.

Kinna till Kornés geografi och natur.

Anvinda radioutrustningen.

Du skall kunna planera och genomféra ett meningsfullt friluftspass med deltagarna.

Du skall kunna hantera de olika situationer som kan uppkomma pa ett friluftspass och
hajken pa ett sikert och tryggt sitt for deltagarna.

Du skall veta vad man gor vid olyckstillfillen och veta vad som finns i sjukvirdsviskorna och
dem ska alltid med utanfér ligergdrden.



ATT VARA SEGLINGSINSTRUKTOR

MAL
O Att fa alla deltagare att tycka att segling ar kul.

O Alla deltagare skall kinna sig trygga i en segelbat.
O Att lira alla deltagare gott sjdomanskap.

ARBETSUPPGIFTER

Din huvuduppgift ir att, tillsammans med de andra seglingsinstruktorerna, lira deltagarna
att segla. Det innebir att du lir ut seglingens grunder och 4ven mera avancerad segling, till
exempel spinnakersegling, beroende p4 typ av liger och deltagarnas firdigheter.

Du skall ocksa lira ut sidana saker som riggning, segelvikning, vijningsregler och knopar.
Du skall lira ut gott sjomanskap. I detta ingdr navigation, hinsyn p4 sjén och batvett.

Att lira ut segling gér man littast pa sjon. Det innebir att du kommer att kéra f6ljebdt. Du
kommer ocks3 att sitta med i segelbdtarna och instruera deltagarna direkt.

P4 seglingspassen anvinder vi mycket materiel. Det ir viktigt att materielet alltid ir i bista
form. Det ir du som ansvarar for att god ordning rdder och det ir ocksi du som ser till att
saker som gir sénder repareras omedelbart.

Du skall se till att det finns bensin och att denna férvaras korrekt.

For att kunna kommunicera mellan motorbétarna har vi radio i batarna. Du anvinder dessa
och du ansvarar ocks3 for att radioapparaterna mar bra.

Du skall se till att sjdboden ir i gott skick och att god ordning rader under och efter ligret.

Under hajken hjilper alla till med tilt och matlagning. Du far sikert ocksa hjilpa deltagarna
med deras tilt.

Sist men inte minst s dr du inte ensam. Det betyder att just du inte behéver gora allt.

10

BRANDOVNING
PREVENTION

For att hindra att en eventuell brand sprider sig och att branden tar sig allt for fort skall alla
dorrar hillas stingda. Det hindrar rok fran att sprida sig och minskar mingden syre till

elden. Dérren vid till korridoren pa évervaningen och dérren vid trappan ner till
samlingssalen skall héllas stingda nattetid. Utse en ansvarig "John Blund" som gir runt och
gor detta varje kvill.

LARM

Brandvarnare finns monterade pé alla vdningar och de ir sammankopplade s3 att alla larmar
oavsett vilken som léser ut. Dessutom finns det brandvarnare, som inte ir sammankopplade,
pa varje rum. Brandvarnarna ir placerade:

Killare I mellankajutan
1:a vdningen I matsalen, sovrumskorridoren och i VIP-rummet
2:a vdningen P4 personalavdelningen och i sovrumskorridoren

Lita inte pa att alla har hort larmen, utan se till att alla blir uppmirksammade.

UTRYMNINGEN

Utrymning av ligergdrden skall vara vil indvad och goras raskt och sansat.

Som ledare méste du ha helt klart for dig de olika alternativen av utrymningsvigar och var
de tre brandstegarna ir placerade. (Rum 7, 8,11). Stegarna fir inte anvindas som
kladhingare. Lir in utrymningsplanen.

Viktigt dr att limpligaste utrymningsvig viljs beroende pa var i huset branden ir. Det ir
viktigt att inte ta trapporna, som litt blir rokfyllda, utan soka sig ut frin byggnadskroppens
centrum.

Samlingsalen Genom fonstren

Ovriga killaren  Kallarutgangen

1:a vaningen Slipp dig ner eller hoppa frin fonstren
2:a vdningen Klittra p3 brandstegarna.
Rum 10, 11 och 12 Genom dérren ut pa balkongen.
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SJUKVARD

Som ledare ir det du som hjilper till med sjukvdrdsmaterial nir behov uppstar. Tank forst
pa att forebygga skada, men nir skada uppstatt tink pa foljande.

O Sjukvirdsmaterial finns placerat i VIP-rummet innanfér koket.
O Receptbelagda mediciner finns inldsta i kassaskpet
O Likare finns mestadels tillgingliga pa 6n, se telefonnummer i VIP-rummet.

SJUKVARDSLADAN
Q Sarvard:
- Kompresser

- Koksalt eller klorhexidinlésning

- Nit (Bactigras el. Mepitel)

- Gasbinda

- Hifta

- Plaster

Elastisk binda - Stukning eller vrickning av fot eller handled, lindas med stadga
Solskyddsfaktor - Férebygga solsveda

Kylbalsam - Lindrar solsveda

Sax

Egenvardshiftet - [ detta stdr ménga goda rad

Ipren 200 mg (tabletter) - Kan ges var 4:e timme vid feber och smarttillstdnd

RECEPTBELAGDA MEDICINER

Q Epipen. Adrenalinspruta ges vid allergisk shock.
O Betapred 0,5 mg (tabletter) - Kan ges vid svérare allergitillstind
O Tavegyl (tabletter)

oooo0oo

OBS! Ovanstiende receptbelagda mediciner fir ALDRIG ges utan likarordination!

TAG MED

O Stora sjukvirdslddan och midjeviskan pa hajken
QO Den bli midjeviskan nir ni limnar ligergirden

SJUKVARDSLADOR | FOLJEBATARNA

[ foljebatarna (Ofelia och Milla) och i Puma finns en sjukvardlada i bl plast med ett rétt
kors. Sjukvardsladorna skall ligga i batarna och anvinds nir nigon skadat sig pa sjén.
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ATT VARA SEGLINGSINSTRUKTOR

VAD BOR MAN KUNNA ?

Du skall kunna segla bide med och utan spinnaker. Du skall vara en duktig seglare. Du
maéste kinna dig siker pa din egen segling.

Du bér kunna navigera pa dagen och du skall kunna vijningsreglerna. Det dr bra om du kan
navigera dven pa natten.

Du skall kunna kéra och vdrda motorbétarna. Det ricker inte med att kunna kéra rakt fram
utan du skall kunna kéra fram och instruera frdn motorbit eller ta upp personer frén en
segelbit.

Du skall kunna planera och genomféra ett meningsfullt seglingspass med deltagarna.

Du skall kunna hantera de olika situationer som kan uppkomma till sjdss pa ett sikert och
tryggt sitt for deltagarna.

Du skall veta vad man gor vid olyckstillfillen. Till exempel om ndgon kapsejsar eller om
nigon faller &ver bord.

Du skall kunna lyssna p& och forstd en viderleksrapport.

Du skall kunna anvinda radioutrustningen.

Du skall kunna de vanligaste knoparna bra.

Du skall kiinna till vattnen kring Stora Kornd.

Du skall kinna till gillande rutiner fér var verksamhet pa Stora Korné.

Sjévett och allemansritt.
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ATT VARA HJALPLEDARE

MAL
Q Att du utvecklas som ledare.

O Att du fir mojlighet att prova pa olika delar av verksamheten.
O Att du skall bli sikrare i din ledarroll.

ARBETSUPPGIFTER
Du skall hjilpa till p4 sjon, pa land och i kdket, minst ett pass pa varje stille.
Du skall vara fragvis och aktiv.

Du skall lira dig ledarskap.

VAD BOR MAN KUNNA?

Du skall vilja férdjupa dina kunskaper inom segling, friluftsliv och matlagning.

Du skall vilja lira dig mer om att vara ledare.

TIPS

O Friga, friga, friga. Det ir bittre att friga en ging for mycket 4n att gora nigot dumt.

Man kan inte kunna allt med en ging.
O I friluftsguiden finns mycket extra material for att lira sig om tiltuppsittning mm.
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HANTERING AV RADIOUTRUSTNINGEN

/N

ANVANDN|NG CTCSS subtort (8) A

O Handapparaterna har ménga funktioner, men vi anvinder
bara ett fital. De vanligast anvinda knapparna syns hir
brevid.

Q Batteriladdare finns i VIP-rummet. Anslut sladden till
vigguttaget. Det tar 7-10 timmar att ladda helt.

O Apparaten skall vara instilld pd kanal 5 med subton
(CTCSS) 8. VOX (réstaktiverad sindning) skall vara av.

ATT PRATA RADIO

Nir man skall anropa ndgon annan s ir det vissa saker man bér

ha med i anropet:

Férst namnet pd den man anropar. Anvind namnet p baten eller personen som du vill
anropa. Upprepa tva eller tre gdnger. Direfter kommer orden "hir ir” eller "hir kallar”.
Slutligen skall du tala om vem du sjilv ar.

Nu skall den andra stationen svara att de har hért dig och att de lyssnar pa vad du har att
siga. Detta gor de genom att siga sitt eget anrop foljt av orden ”...hir, kom”.

Nu ir det din tur att siga vad du vill. Avsluta med ordet "kom”. Det betyder att nu far de
andra lov att prata.

Nir man har pratat klart s& avslutar bdda stationer med att siga "klart slut” foljt av sitt eget
anrop.

KOM IHAG

O Hall mikrofonen ungefir 2 cm frdn munnen och prata lugnt och tydligt. Det hjilper
inte att skrika, det bara gor det svirare att forsta.

O Tink p4 att det kan finnas andra in vi pd Kornd som lyssnar pd dig. Anvind vardat
sprak och svir inte.

O Skimta inte om olyckor. Tink pé att nigon kan héra dig och ringa sjériddningen!

TIPS

Radioapparaterna ir bra att ha pd landpass ocksé. P3 till exempel 6vandring kan man ha en
langst fram och en i kon.
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HANTERING AV RADIOUTRUSTNINGEN

ATT VARA HUSMOR

BESKRIVNING AV RADIOSYSTEMET

Radiokommunikation anvinds mellan batarna och ligergirden fér att hoja sikerheten och
for att underlitta och effektivisera seglingsverksamheten. Vi har fyra handapparater som kan
anvindas i foljebét eller segelbit.

Mellan f6ljebatarna anvinder vi ett s kallat 6ppet nit. Det betyder att alla kan héra vad alla
sager.

NODTRAFIK

Vi anvinder en kanal dir vi férhoppningsvis dr ganska ensamma. Fordelen ir att vi slipper
storningar fran andra. Nackdelen ir att det inte gir att anvinda handapparaterna for att
anropa lotsar eller sjériddning.

For att kunna f3 omedelbar hjilp anvinds mobiltelefon. Se till att det alltid finns med en
mobiltelefon till varje foljebat.

For att anvinda mobiltelefonen i en nédsituation ring 112 for att komma i kontakt med
sjoriddningen.

KONTAKTA LAGERGARDEN

For att kontakta ligergdrden anvinds mobiltelefon. Ligergdrden har nummer 0523-662100.

OMVARDNAD

Vira handapparater ir ganska tiliga. Men de sitter i virsta tinkbara miljé och fér att de skall
fungera krivs det att man tar hand om dem. D3 hiller de lingre och de fungerar ocksi
battre.

O Se till att handapparaterna inte blir bléta eller att det skvitter pd dem. Det finns
vattentita

O pésar att stoppa in dem i VIP-rummet. Det finns extra pésar till mobiltelefoner ocksa.

O Minska risken for att tappa apparaterna i vatten. Se till att pasen sitter fast pa dig, till
exempel i flytvisten, eller ha radion och pésen i en stingd ficka.

Q Ta ut radioapparaterna frin pésarna varje kvill och 13t dem ligga och torka.

Vira handapparater ir av mirket TopCom Twintalker 6800 . Instruktionsbok finns i VIP-

rummet eller p:
http://www.topcom.net/downloads/userguides/Twintalker%206800%20D63.pdf
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MAL
O Att ge deltagarna god och niringsriktig mat under ligret.

O Att hilla ligergarden i bista skick.
O Att verksamheten pa ligergdrden genomfors pé ett sikert sitt.

ARBETSUPPGIFTER, DU ANSVARAR FOR:

O Du ansvarar for ligret tillsammans med ligeransvarige

O Husets skotsel. Tvitt och lagning av huset och inventarier. Byta lampor och toémma
centraldammsugaren.

O Att utse ansvarig person ("John Blund") som slicker lampor och stinger dérrar for

natten.

Ekonomin p4 ligret i samrdd med ligeransvarig.

Kassaskapet tillsammans med ligeransvarig och kioskansvarig.

Att samridda med och 6verlimna till nista ligers husmor, kontrollera att det finns

rdvaror hemma och i god tid infor nista liger bestilla hem det som fattas.

00O

Du bér grovplanera matsedeln innan ligerstart.

Bestillning av rdvaror frdn véra olika leverantorer.

Medicinférrdd (om det inte finns ndgon sjukvardskunnig med)

Matlagning och stidning tillsammans med koksledarna.

Att byta av den kioskansvarige.

Att delta i ligrets ledarsamling varje dag.

Att ordna extra ledarmys ibland, det stirker gruppkinslan.

Halla en 6ppen kommunikation med alla p4 ligret, dd minskar risken for missférstind.
Kolla vattenreningsanliggningen. Kontakta ligergdrdskommittén vid problem.

ocoocooco0oo

VAD BOR MAN KUNNA?

Du bor ha ingdende kunskap om rutiner och vad som giller pa Korno
Du bor ha en 6ppen instillning och kunna kompromissa

Du bor ha kunskap om matallergier. Information finns pa ligergdrden. Se ocksd
http://www.astmaoallergiforbundet.se och http://www.allergimat.com

Kunna niringslira och kunna laga ménga olika sorters mat.
TIPS
Q Forslag till hajkmatsedel samt packningsforslag finns i KOKS-pirmen i VIP-rummet.

O Tink igenom hajken en extra gdng, om det blir konflikter i ledarteamet brukar dessa
dyka upp i samband med denna
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ATT VARA KOKSLEDARE

MAL
QO Att vara behjilplig med allehanda géromal.
O Attlira dig mer om kéket och matlagning.

ARBETSUPPGIFTER

Matlagning: frukost-lunch-middag-kvillsfika samt disk efter méltiderna enligt arbetsschema.
Stidning: normal stidning i kok, VIP-rum, kylrum, forrdd samt toaletterna varje dag.
Stidning av deltagarnas rum, hallar, trappor och samlingssalen varje dag (eller vid behov).
Att vara behjilplig vid packning till hajk och andra utfirder.

Bakning av bréd, bullar och kakor (om intresse finns).

Att hjilpa till med tvitt av handdukar, férkliden och mattor vid behov.

Att finnas till for deltagarna om det behévs.

EXEMPEL PA ARBETSSCHEMA

Skiftet borjar ungefir kl 10.30 med férberedelser for och tillagning av lunchen. Du arbetar
sedan hela dagen och fortsitter med att laga frukost nista morgon, samt avslutar skiftet med
att stida. Man ir sedan "ledig" fram till nista dag da det dr dags att bérja med lunchen.

Detta ir ett férslag som provats ganska linge och i de flesta fall bedémts som det bista
schemat att jobba efter. Men varje husmor kan tillsammans med koksledarna naturligtvis
indra pa detta efter egna forslag.

TIPS

O Om det finns tid 6ver har du méjlighet att félja med uteledarna, i samrdd med husmor
och den ligeransvarige.

O Om du planerar din tid vil finns det méjlighet att umgas med deltagarna pé din lediga
tid.
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EXEMPEL PA ETT LAGER

DAG 7

Idag seglar vi hem till Korné igen, det kan vara skont att f4 komma hem till ligergdrden dir
koksledarna har en underbar lunch klar. P4 eftermiddagen vardar vi utrustningen, packar
upp och gor i ordning bitarna for nista segling.

DAG 8

Idag tar vi det lite lugnare. Vi vandrar pd 6n, kryper i grottorna eller spelar brinnboll eller
fotboll. De som vill kan vara med p4 marinbiologi vid badstranden. Har man tur s3 finns det

tid for ett bad.

DAG 9

Denna dag seglar vi ivig p& en dagstur dit vindarna bir oss. Bad och sol om vidret tilllater.
Om vi kiinner oss mogna s har vi en kappseglingslek. P4 kvillen blir det lite annorlunda
aktiviteter, lite extra skoj och éverraskningar...

DAG 10

Idag ir det dags att ta farvil av alla nya kompisar som man fitt, byta adresser for att kunna
halla kontakten. Vi packar véra saker, ssmmanfattar ligret och filler en tir innan det ar dags
att resa hem. Férhoppningsvis stdr nigon och vintar pd oss nir bdten narmar sig Lysekil.
(Borta bra men hemma bist...)
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EXEMPEL PA ETT LAGER

Nedan finns ett exempel pi ett tiodagarsliger. Exakt hur ligret planeras och blir skiljer sig
givetvis 4t mellan ligren beroende p3 ligrets typ, lingd, vider, deltagarna osv.

DAGH

Den férsta dagen triffas vi alltid pa kajen i Lysekil. Hir stir de férhoppningsfulla ledarna
med vér fina banderoll. Efter bitresan till Korng installerar vi oss i huset och lir kdnna
varandra ordentligt. Brandgenomgang, en simtur och test av véra flytvistar stir pa
programmet forsta dagen. Om vi hinner kanske vi dven gar igenom hur man hissar segel.

DAG 2

Om vidret tillater ir det dags att borja kinna pa bitarna. Friluftsledarna visar hur man slar
upp ett tilt och anvinder ett stormkok. Lite seglingsteori efter middagen och namnlekar pa
kvillen, det ir ju minga nya namn som man vill lira sig.

DAG 3

Innan vi sticker ut p4 sjon ir det teorigenomging, idag kanske det handlar om hur man
lagger till i en naturhamn. Om gardagens segling gick bra tar vi kanske en heldag pa sjén. Vi
tar med oss mat och seglar till en 6 dir vi kan sola och bada.

DAG 4

Denna dag seglar vi en bit pa formiddagen och vandrar pa 6n pé eftermiddagen, det finns
mycket att se. Kvillen gér 4t till att planera och packa for hajken, som vi brukar ge oss ivig
pa under varje liger.

DAG 5

Idag ger vi oss ivig pa hajken. Det ir mycket att tinka p4 innan allt 4r packat och klart,
varma klider, sovsicken och kanske nallen? Efter att vi packat batarna sticker vi ivig. Nir vi
seglat ndgra timmar hittar vi var hajké dir vi slir upp véra tilt och om vidret tillater grillar
vi korv pa kvillen.

DAG 6

Om det ir vackert vider bestimmer vi oss for att stanna ute dnnu en natt pa vér hajko.
Dagen gar it till att leka, kanske genomf6ra en gren i vir "Korndolympiad", segla eller bada
och sola. P4 kvillen sitter vi framfor ligerelden med gitarren och sdngboken. Om nigon
kinner for det s& gir det bra att sova under bar himmel eller kanske préva var Moskoselkata
som ser ut som ett stort indiantilt.
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ATT ARBETA | KIOSKEN

ARBETSUPPGIFTER

Hilla kiosken dppen mellan k1. 10-13 och 17-20 varje dag.

Gora bestillningar samt fylla pa varor.

Ansvara for kioskkassan. Rikna och féra bok dver kassan varje kvill.
Ansvara for kassaskapet tillsammans med husmor och ligeransvarig.
Halla rent och snyggt i kiosken och i rabatten utanfér.

Témma papperskorgarna i kiosken, pd trappan, ute pa girden samt de som finns utmed
vigen ner till bryggan.

Aka med till Lysekil for att hiamta glass och godis m.m. pé ledig tid. Samordna transporter
med husmor.

Limna &ver till kioskansvarig pa nista liger.
Vara aktiv i ligerverksamheten under den tid kiosken ir stingd.

Vara beredd att hjilpa till med att t.ex. klippa griset.

VAD BOR MAN KUNNA?
Du skall kiinna till de rutiner som finns f6r kiosken.
Du skall kunna hantera vig och kassaapparat.

Du bér kinna till det godis du siljer, speciellt vilket godis som ir olimpligt fér personer med
olika typer av matallergier, till exempel gluten- eller laktosintolerans.

Du bér vara social och ta hand om kunder inte bara frin ligret utan ocksa 6-bor och
béatgister.

Du ir ligergdrdens ansikte utat.

TIPS

O Om du planerar din tid vil finns det méjlighet att umgas med deltagarna pé din lediga
tid.
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STYRELSEN INFORMERAR

PRAKTISKA DETALJER

Q Du skall vara medlem i Friluftsfrimjandet, tink p3 att du ir férsikrad som medlem.
Medlemsskap kan du l6sa via varan lokalavdelning eller i din lokalavdelning hemma.

O Kostnadsersittningen ir lika for alla dvs. 50:-/ligerdag. Képer du ndgot i kiosken, kan
detta dras av pa din kostnadsersittning.

O Friresator Korné (billigaste firdsitt), dock ej till héstens ledartraff. Samak om det ar
moijligt. Eventuella reseutligg skall skrivas pa separat blankett, finns i VIPrummet.

Q Fri kost och logi.

O Vill du komma som gist under pdgdende liger betalar du 50:-/dag i matkostnader, detta
gors upp med husmor. (Du méste hora av dig till ligeransvarig ndgra dagar innan).

O En representant frdn ekonomigruppen och en frin verksamhetskommittén kommer ut
till Korné efter avslutat liger och gor upp med kostnadsersittning, reseersittning och
utvirdering.

O Du skall komma dagen fore ligerstart och stanna tills dagen efter ligrets slut. Detta for
att dterstilla allt materiel och 6vrigt som skall 6verlimnas till nista liger samt gora
ligerutvirdering. Tank p4 att inte dka ut for tidigt, (t.ex. "dagen innan") samrdd med
avgdende liger.

LEDARBARN

Syftet med ledarbarn ir att en person, som har virdnadsansvar for ett barn, skall kunna vara
ledare pa vara lidger. Barnet fir da fortur till en deltagarplats. For att ytterligare stodja
ledaren rabatterar lokalavdelningen ligerpriset med ca 50%. En ledare med denna
forutsittning kan ha mer 4n ett ledarbarn, dock ger lokalavdelningen endast rabatt for 1
ledarbarn. Ledarbarnets lder ska vara minst ligsta ldersgrins for resp liger minus 1 &r,
dock minst 9 4r. Motivet ir att ledarbarnet dels ska kunna delta i ligrets alla aktiviteter, dels
vara si pass sjilvgiende att ledarforildern inte hindras i sitt arbete.

Det ir en friga om kvalitet och ansvar gentemot deltagarna, som betalar for sitt liger, men
det finns dven en sikehetsaspekt i stillningstagandet. Eventuella och restriktiva avsteg frin
dessa regler skall i varje enskilt fall beslutas av styrelsen, efter samradd med
verksamhetskommitten, i syfte att 16sa svarigheter att rekrytera husmor, ligeransvarig eller
bitridande ligeransvarig (nyckelpersoner).

OM OLYCKAN AR FRAMME...

O Vid svérare olycksfall, allvarlig sjukdom eller om du behéver ambulans — ring 112

O Vid midre olyckor kan du alltid ringa sjukvirdsupplysningen tel 1177. De ger rdd och
slussar dig vidare till ritt stille. Hela dygnet.

O Informera styrelsen s3 fort som méijligt
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LAGERSTART
VAD SKALL GORAS DAGEN FORE LAGERSTART

O G4 igenom rumsférdelning for ledare och deltagare.

O Bestimma rumsvirdar och besluta vilken funktion de skall ha, om man skall ha
rumsvirdar.

G4 genom policyregler.

Dela ut ansvarsomraden.

G4 igenom materiel och stimma av med féregdende liger.

Detaljplanera forsta dagen samt grovplanera de féljande dagarna. Forsta dagen skall
brandgenomging hallas.

Diskutera ledarnas gemensamma/individuella forvintningar/mal pa ligret.

G4 igenom deltagarférteckning. Kontrollera om det finns fédelsedagar, mat- eller andra
allergier osv.

Dela upp i halvgrupper.

Planera for Korndolympiaden (om det skall vara nigon).

G4 igenom deltagarnas bittransport.

Skriva diplom och liderbrickor s& ir det klart. Hinner man kan man ocksé forbereda
gistboken. Diplom finns i kajutan och liderbrickor finns i kiosken.

O Materialutbildning fér de som &nskar.

O Sist men inte minst: Mysa si att vi lir kinna varandra bittre.

[

ODOo0O

EXEMPEL PA HUR FORSTA DAGEN KAN SE UT.
9:00  Uppstigning och frukost. Morgonbad fér de som vill.
10:00  Avfird till Lysekil for att hamta deltagarna.
10:45  Avfird med alla deltagare till Kornd
Samling pé grismattan, presentation och uppackning.
13.00 Lunch
14.00  Pass med halvgrupper.
Rundvandring p4 6n.
Simprov
17.30 Middag
19.00 Kvillspass med brandévning, namnlekar och kanske en olympiadgren.

21.00 Kuvillsfika med saga.
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ANSVARSOMRADEN

P4 Stora Kornd brukar vi ha fasta ansvarsomrdden. Detta underlittar for ligeransvarige och
ger varje ledare motivation och sporrar till extra satsningar. Men om du ér ansvarig for
nigonting betyder det inte att du maste gora allt sjilv. Hir ir ett exempel pé nigra

ansvarsomraden:

Vattenflaskor

Segelbatar inklusive utrustning

Motorbétar, bensin och bensinforrad

Radioutrustningen

Puma (transportbiten)

Sjukvardsmateriel pa sjén

Sjukvardsmateriel p4 land

Sjukvardsansvarig

Friluftsutrustning inkl. friluftsforradet

Origonol

Lekar och olympiad

Viderprognos

Dagens program

Hissa flaggan

Bank

Boklisning

Tvalpafyllning och torkrummet

Diplom

Dagbok

Gistbok

Liderbrickor

"Hir bor" lappar

Festkommitté

Banderoll med kippar

Brandinformation och deltagarlista i roda brevlidan

Ledarkajutan

Kvillsronden (stinga dérrar etc.)
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LAGERUTVARDERING

For att kunna utveckla och forbittra ligren samt att kunna férstirka det som gjorts bra ir
det viktigt med ligerutvidering efter varje liger. Innan ligrets slut gors en utvirdering dir
alla ledare far komma till tals. Det ir ligeransvarig som ansvarar for att utvirderingen blir
gjort, men varje ledare har ansvar for att féra fram sina synpunkter.

Ett exempel pd hur utvirderingen kan g till finns hir, men ligeransvarig kan dock i samrad
med de andra ledarna vilja andra sitt, bara samma information kommer fram.

a

Nir deltagarna har limnat Kornd och det mesta av stidningen ir klar fyller varje ledare
i utvirderingslappen som finns antingen i ledarkajutan eller p4 Kornédatorn. De frigor
som besvaras ir:

1. Nimn négra saker som fungerat bra under ligret.

2. Vad skulle kunna férbittras till nista &r?

3. Nidmn négra saker som du lirt dig under ligret.

4. Vad skulle du vilja lira dig infor nista liger du genomfor?

5. Dessa prylar har jag saknat/har ej fungerat s bra under ligret.

6. Ovriga synpunkter

Utvirderingarna skickas eller limnas till kansliet, som i sin tur vidarebefordrar till VK,
som sammanstiller alla utvirderingar till hésthelgen.

P4 kvillen nir deltagarna har kt eller p4 formiddagen innan avfird avsitts ett par
timmar fér en gruppdiskussion av ligret. Det ir bra att ta upp samma frigor som nimns
i utvirderingen. Ligeransvarig ser till att alla fir komma till tals och att diskussionen
sammanfattas eller dokumenteras pa nigot sitt. Det ir dnskvirt, men inte nédvindingt,
att ssmmanfattningen skickas till verksamhetkommittén.

Se utvirderingen som ett tillflle att utveckla dig sjilv och fi en insikt om vad som
fungerat bra under ligret och vad som behdver forbittras till nista liger. Dessutom far
du en insikt om vad du skall forstirka till nista liger.

Ibland har ligeransvarig "kvartssamtal" med ledarna under ligret. Detta ir positivt men
kan vara svért att hinna med under ligret.

Glom inte att en mycket viktig form av utvirdering dr de ledarsamlingar som hélls varje
dag oftast pa kvillen efter att deltagarna lagt sig. Det ir viktigt att alla ledare 4r med vid
dessa samlingar och att alla fir en chans att kort siga vad som fungerat bra och mindre
bra under dagen.

Utvirderingar ska skickas till:
Kansliet: Stora Korné Lokalavdelning, Badhusgtan 14, 45330 Lysekil
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KORINSTRUKTIONER FOLJEBATARNA

Vi har tre foljebatar:

Q Milla - Uttern 530, Yamaha 50 hk.
Q Ofelia - Silver Hawk, Yamaha 80 hk.
O Puma - Arvor 215, Wolkswagen 100 hk.

For att fa kora véra foljebatar maste du ha genomgétt var foljebatsutbildning, som ges under
forsta ledarhelgen pa varen.

VIKTIGT!

O For Milla och Ofelia har vi en maxgrins pa varvantal pd 4000 varv/min, enda gdngen
detta varvtal fir 6verstigas ir vid en nédsituation!

O For att inte stora bitarna som ligger pa utsidan piren ska vi inte kéra mer dn 3000 varv
innanfér Hamnholmen och det ir viktigt att slicka svallet. Detta gérs genom att sinka
motorns varvtal till en vildigt 14g nivd. Man kinner svallvigen akterifrén och direfter
kan man forsiktigt gasa igen.

O Samtliga batar skall 18sas fast efter anvindningen for att forsikringen skall gilla.

O Minst en ging per liger skall alla motorb&tar rengéras noggrant. Torka ur samtliga
férvaringsutrymmen och gér alla kontroller.

Téink pa att alltid foregd med gott exempel pa sjon, vi dr i
blickfinget med vir verksamhet.
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PACKNINGSLISTA LEDARE

Hir ir ett exempel pa vad du kan ta med dig till Korn6 som ledare. Observera att detta bara
ir ett exempel och ett stéd f6r minnet. Du kan naturligtvis bdde strunta i vissa saker och ta

med dig saker som inte stir p listan.

KLADER

O Underklader

O Byxor

Q Skjorta
Strumpor
Innekldder
Ylletréja
Vindtit jacka
Pyjamas
Halsduk och mdssa
Stovlar
Gymnastikskor

Tofflor for inomhusbruk

O 000000 0O O

Keps eller solhatt

TILL SANGEN

OBS. Sovsick far inte anvindas i singen pa
lagergarden!

Q Underlakan
Q Pislakan

QO Orngott
TOALETTARTIKLAR
QO Handduk

UTRUSTNING FOR HAJK
Q Plasttallrik
Q Matbestick

O  Mugg

O Kniv (med tvirsl3)
Q Ficklampa

Q Sovsick

SEGLING OCH
SIMUTRUSTNING

O Badklider

O Flytvist

Regnklider / Seglarstill
Solskyddsmedel
Solglaségon

Cyklop (om du har)
Handduk

0O 00 0O O

ANNAT BRA ATT HA

Q Mobiltelefon och laddare

QO Kamera

O CD/MP3-spelare, Ipod etc...

O Liggunderlag (finns p4 Korng)
O Liten ryggsick for dagspackning
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VADRET PA STORA KORNO

KORINSTRUKTIONER FOLJEBATARNA

En viktig del av seglingen ir att dagligen lyssna pa viderleksrapporterna. Om det ser hotfullt
ut skall man absolut inte ge sig ut pa sjon. Vi fir aldrig gora avkall pé sikerheten.

SMHI:S SIOVADERRAPPORTER

SMHI sinder sjéviderrapport direkt i Sveriges Radio P1. P1 sindaren i Kungshamn har
frekvensen 88.0 MHz och Uddevalla sinder pa 89.9 MHz. Rapporterna avser vind, sikt och
viderforhéllanden ute till havs i angivna omradden. Observera att sjéviderrapporten giller
dver dppet vatten ute till havs. Inne vid kusten kan vidret ibland vara annorlunda.

SMHI sinder viderrapporter hela dagen, men man behéver inte lyssna pé alla. Oftast ricker
det med 7.55 och 21.50.

05.55  Sjéviaderrapport

06.55  Landviderrapport

07.55  Land och sjéviderrapport

12:50  Land och sjévaderrapport

15.55  Sjoviderrapport, 2-dygnsprognos

21.50  Land och sjéviderrapport med vinduppgifter,
2-dygnsprognos, 7-dygnsprognos for land.

INTERNET / MOBILTELEFON

SMHI har en utmirkt vidertjinst pa internet: http://www.smbhi.se/vadret/hav-och-kust/kust
Yr.no ir en annan utmirkt vidertjinst pa internet

Det finns in mingd olika appar till dagens mobiltelefoner: Kustvider, viva och yr.no ir
nigra av dessa.

LITEN ORDLISTA

Kulingvarning ~ Medelvinden férvintas dverstiga 14 m/s under prognostiden.

Stormvarning Medelvinden forvintas dverstiga 24 m/s under prognostiden
Mattlig sikt Man kan se 4 till 10 kilometer

Disigt Man kan se 2 till 4 kilometer

Mycket disigt Man kan se 1 till 2 kilometer

Dimma Mindre in en kilometers sikt.

Skagerack Hir dr vi

Viderébod och Maseskir - Observationsplatser nirmast Kornd
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INNAN DU KOR IVAG

QO Kontrollera att det finns tillrickligt med bensin i tanken innan motorn startas.

O Sl& pa huvudstrémbrytaren. Den sitter i sittbrunnen i aktern p Milla och ovanfér
luckan p4 babords pulpet i Ofelia.

O Se till att motorn ir i nedfillt lige. Motorerna ir férsedda med powertrim och fills med
hjilp av en knapp pa handreglaget. Fill upp motorn helt. P4 sidan av motorn sitter en
spirrklaff, fill upp den och sink direfter motorn till 6nskat lige. P4 instrumentbridan
finns ett instrument som visar motorns vinkel. Tips: Ar biten svér att f3 att plana, sink
ner motorn helt.

O Se till att det finns dragg, extra tampar, extra blad till propellern, ror, kniv, éskar,
sjukvardslada, kompass och sjokort i bdten samt att lanternan ir med och att den
fungerar.

O Sitt i startnyckeln och dddmansgreppet i gasreglaget. Vid kallstart: Fér upp spaken for
handgas och lyft den svarta spaken ovanfér startnyckeln (choke) samtidigt som du
vrider p4 startnyckeln. Nir motorn startat slipp den svarta spaken. Under sommaren da
batarna gir mycket ricker det att vrida pa startnyckeln.

O Glom inte att sitta fast dodmansgreppet i féraren, giller endast om man ir ensam.

KORA BATEN

O Vixelhandtaget kan foras antingen framat eller bakat. Nir reglaget star rakt upp ar
motorn i frilige. For att fi reglaget fram eller bak maste den roda knappen pa
reglagehandtagets undersida vara intryckt. Detta for att undvika ofrivillig iliggning av
vixel. Nir vixeln dr ilagd ges gas genom att fora reglaget lingre fram eller bak vid
backslag. Vid backlige sd kommer gaspddrag "langt" efter det att vixel har lagts i.

O Vid tilliggning tink p4 att inte ha fér hog fart, anvind backslaget om farten ir for hog.
Tiank pa att propellern ir svagare i backlige.

O Koér inte med mer dn 4000 varv/minut, dd har motorn en god kombination av fart och
driftsekonomi.

O Tink pa faran med propellern vid "man éver bord".

O Koér med omddme och tink pd att detta inte dr ndgon leksak.
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KORINSTRUKTIONER FOLJEBATARNA

EFTER TUREN

O Sting av motorn genom att vrida nyckeln till nollage.

Q Fill upp motorn med "powertrimen" precis s& mycket att klaffen pa sidan av motorn
kan fillas ner. Fill tillbaka motorn lite grand s3 att den vilar pa klaffen. P4 det viset
avlastas hydrauliken nir motorn inte anvinds.

O SI4 av huvudstrémbrytaren.

O Alla bétar l3ses fast, viktigt att tinka p4 ir att 13setoch kittingen inte skall ligga i
saltvatten efterssom det rostar sonder da.

BENSIN OCH OLJA

O Kolla oljenivén en ging varje liger. Det finns en oljesticka under motorkapan.
Dessutom finns en varningslampa pa instrumentpanelen. Kontrollera oljan nir motorn
ar i nedfillt lige. Overfyll inte.

O Vira utombordsmotorer ir 4-taktsmotorer och gir pa oblandad 95 oktanig bensin.
Dirfor skall det alltid finnas oblandad bensin i trycktankarna och i dunkarna.

O Extra bensin finns i sjoboden i dunkarna . Bensin skall forvaras i bensinforradet, det lilla
utrymmet inne i sjboden. Detta utrymme stir emot brand extra bra. Se till att hélla
doérren stingd!

O Ofelia har en inbyggd tank. I Milla finns det en 16s trycktank.

ANNAT

O Béitarna ir utrustade med brandslickare. Den finns i luckan p4 styrbors sida i aktern pa
Ofelia och under styrpulpeten i Milla.

O Det finns batteriuttag pa instrumentpanelen pé bitarna.

O Nir ett seglingspass pagér ir de ledare som sitter i foljebdtarna ansvariga for deltagarna
och deras sikerhet. Ha f6r vana att ofta rikna in batarna.

O Om nigot ir trasigt eller saknas ir det din skyldighet att rapportera det till ligeransvarig
eller styrelsen. Det kan annars bli en fara senare.

O Varinte ridd for att friga om det 4r ndgot du ir osiker pa.
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ATT LARA UT NAGOT
VAR ALLTID FORBEREDD

Lis in dig pd dmnet, se till att allt nédvindigt material finns pé plats, och att det ricker till.

Tink p& hur du klir dig och beter dig framfor deltagarna det ir dessa signaler du sinder ut.
Undvik snus, cigaretter, solglaségon, keps etc.

TALA OM VAD DU TANKER LARA UT

O Hur lang tid kommer det att ta?

O Nir finns det plats for frigor?

O Behover de ha med sig nagot (till exempel papper och penna)?

KONTROLLERA ATT ALLA HAR FORSTATT

O Repetera och friga!
O Sammanfatta!

ILLUSTRERA SVARA MOMENT

Till exempel med hjilp av whiteboarden, planscher, sjékort, spinnakerbom. Men: éverdriv
inte!

TALA TYDLIGT

Undvik ord som “va” och “liksom” (triningssak). Variera rostliget. Det behéller intresset
(och vicker dem som sover...). Anvinds ocksé for att betona viktiga saker.

ANVAND GARNA UTVIKNINGAR

Men: de ska vara:

a Korta

ad Fa

O Girna roliga

O Passande till imnet

TA PAUS

(Om passet ar lingre dn 25 min.)

Ut i friska luften (gdrna med ett problem att fundera 6ver under tiden). Vidra!

HALL TIDEN

Har du sagt 15 min, ska det inte ta 30 min...

Ge tips pa fordjupade studier ( Det kanske finns ndgon som ir intresserad...)
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LEDARROLLEN | EN GRUPPUTVECKLING

SAMHORIGHETSFASEN

[ denna fas bérjar individen kinna riktig gruppkinsla. Som deltagare blir man sikrare pé
stimningen och p4 de andra i gruppen. Man végar bjuda mer p4 sig sjilv och ta egna
initiativ.

Alla kinner en glidje 6ver att konflikterna ir 16sta. Man bérjar komma in i andra andningen.

Gruppen trivs tillsammans och alla ir delaktiga. Gruppen bérjar nu fungera sjilvmant.
Deltagarna delger varandra idéer och kinslor. Man kan ge till och ta av varandra, dvs ge och

ta kritik.
Den informella ledaren framtrader allt mer.

Gruppen blir mer sjilvgdende da deltagarna tar egna initiativ till verksamhet till exempel
planera sin egen segling. Men alla grupper nér inte hit pa grund av olésta konflikter i
kontrollfasen.

En del grupper nir dnnu lingre i sin utveckling. Denna del kallas émsesidigt beroende.
Gruppen arbetar ensam utan formell ledare.

Samhorighetsfasen priglas av att:

O Man limnar roller, blir personlig.

O Gruppen blir 6ppen.

O Inriktning och mal i gruppen markeras bestimt.

O Gruppmedlemmarna blir dmsesidigt beroende av varandra.

For ledaren ir det viktigt att tinka pa detta under samhérighetsfasen:
O Vara stdd, hjilp och kompis.

O Kunna anpassa sig till situationen.

O Inte leda for mycket.

O Att vara éppen for initiativ.

Q Att vara positiv till initiativen.

O Akta sig for att bli slentrianmissig.

O Attl3ta gruppen utveckla sig utan att man kinner sig 6verkord.
O Utnyttja informella ledare i olika situationer.

O Avveckla sig sjilv mer och mer.

Om en person limnar gruppen eller om det kommer en ny person till gruppen bérjar
grupputvecklingen om igen fran borjan, men utvecklingen gir fortare denna ging.

Tink p4 att om ledare kommer och gir under ligret ir det svdrare for gruppen att utvecklas
positivt efterssom den forindras hela tiden. D4 krivs det innu mer samarbete och lagkinla
for att gruppen skall bli riktigt bra.
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KORINSTRUKTIONER TRANSPORTBATEN

Vér transportbit dr en Arvor 215 med en Volkswagen dieselmotor. Motorn har ett slutet

sotvattensystem och ett 6ppet saltvattensystem.

ALLMANNA INSTRUKTIONER

O Kontrollera oljenivin en ging per liger. Oljestickan ir orange och sitter pa styrbords
sida om motorn. Oljenivén skall vara mellan strecken p4 oljestickan. Olja fylls pa via
den svarta runda luckan mitt uppe p& motorn. Olja skall finnas i baten och det skall
finnas extra i sjpboden. Kolla sj att extra olja finns i slutet av ligret.

O Korjournal skall fyllas i efter alla resor med baten.

O Kolla sétvattensfiltret dd och da och tém vid behov. Filtret sitter pa babords sida i
motorrummet, en stor rund behallare med genomskinligt lock. Lyft upp filtret, tém och
sétt tillbaka.

O Det finns tre pumpar varav tv4 ir linspumpar. Om det skulle komma in mycket vatten
i biten gir en av pumparna iging automatiskt. D4 lyser en lampa p3 instrumentpanelen.
Den andra pumpen finns i reserv och den tredje ir till for "akvariet".

O Den stora réda och svarta knappen pa instrumentpanelen ir till for fiske (trolling) och
anvinds inte av oss. Det krivs speciella instruktioner for att anvinda den.

O Det finns flikt ombord, reglaget ir svart och sitter till héger om ratten. Bra vid kondens
pa rutorna. Se till att den inte 4r p4d om motorn inte ir igdng.

O I aktern pd baten finns ett akvarium for levande bete. Pumpens startknapp sitter
styrbord om akvariet och ir mirkt med "bait tank". Denna skall inte anvindas d4
pumpen gir varm om ventilen inte dr 6ppen.

O Se till att baten ir utrustad pd samma sitt som foljebdtarna med dragg, tampar osv..

FORE START

O Huvudstrémbrytarna (2 st) sitter under forarsitet, vrid dem till gront falt.

O Kontrollera brinslenivin, denna visar endast ritt di biten ir helt plan. Kolla dirfér
nivan innan start. Vid ging visar den mycket fel, det ser ut att finnas mer brinsle dn vad
det gor!

O Vindrutetorkaren fir ej anvindas da rutan ir torr.

O Rorkulten kan bara anvindas om ventilen under styrbordsluckan pa akterdick ir 6ppen.
Den fungerar inte annars. Det gr att plocka ner rorkulten, se till att inte tappa bort
sprinten.
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KORINSTRUKTIONER TRANSPORTBATEN

VID START

O Vrid nyckeln och férvirm. Nir lampan fér forvirmning slocknat, tryck in
startknappenoch hill inne den tills motorn gitt iging.

O Se till att det kommer kylvatten pé styrbord sida.

O Invinta en motortemperatur pd 65 C innan du kér pd med hdga motorvarv.

O Kor ej dver 3000 varv/min. 1100 varv/min ir 5 knop med tom bét. 1800 varm/min ir
mest ekonomiskt vid normalt lastad bit.

UNDER GANG

O Ha displayen med fonstret "temperatur" framme for att ha kontroll pd motorns
temperatur.
QO Kontrollera dven laddstrémmen, ska vara c:a 14,2 volt.

EFTER TUREN

O Vrid bara nyckel till nollige, klart!
O Sl& av huvudstréombrytarna.
O Limna sjovattenkranen i 6ppet liget.

DIESEL

Puma gér pd diesel. Denna finns i de rdda dunkarna i sjidboden mirkta med "diesel". I
Lysekil finns "gron" och vanlig diesel. Vi tankar den vanliga dieseln.

ANNAT

Puma har en batteriladdare installerad i anslutning till batteriet. Den kan lossas for att
anvindas till de andra btarna. Kablaget har p3 mitten en kontaktkoppling som kan tas isir. [
hytten finns det ett par polklimmor som kan kopplas pa laddaren.
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LEDARROLLEN | EN GRUPPUTVECKLING

For ledaren ir det viktigt att tinka pa detta under tillhorafasen:
Vara ganska styrande.

Inte trycka ner folk.

Lata alla deltagarna komma fram.

Ge alla en uppgift.

Lyssna till varje person.

Inga forutfattade meningar.

Inte doma efter forsta intrycket.

KONTROLLFASEN

Efter tillhorafasen upptriader kontrollfasen. Denna fas priglas av att det uppstar konflikter. I
en del fall kan dessa vara dolda men de finns dir ind4. Konflikterna bestir oftast i att
personerna i gruppen siger sin dsikt och att man dé inte kommer Sverens. Men det kan

oooooo0o

ocksa bero pé att arbetsférdelningen uppfattas som orittvis. Ndgon gér mer in ndgon annan.
I gruppen uppstér frigor om auktoritet, beroende, regler och planering. Oftast behandlas
dessa gemensamt. Konflikter kring dessa fragor ir vildigt vanliga. Om konflikterna inte 16ser
sig riskerar gruppen att splittras.

I denna fas stiller sig deltagarna frigor som:
O Vem ir ansvarig for vad?

O Vilka ar arbetsreglerna?

O Vilken ir rollférdelningen i gruppen?
O Vilket beléningssystem anvinds?

Detta innebir alltsd att personerna nu bérjar finna sin roll, till exempel han/hon ir gruppens
pajas eller liknande. Deltagarna bérjar nu forstd hur de belénas med ritt eller fel. Vilket
innebir att man ger berém nir det dr ritt och forsoker hjilpas &t att ritta till fel.

Det ir i denna fas som den informella ledaren trider fram. Informell ledare ir nir nigon av
deltagarna tar rollen som ledare. Detta finns i alla grupper. Men olika personer kan
framtrida i skilda situationer. Detta mirks tydligast d& gruppen stir utan instruktér och
ndgonting skall goras, till exempel att sitta upp ett tilt.

For ledaren ir det viktigt att tinka pa detta under kontrollfasen:

Att vara nigot tillbakadragen.

Att inte ligga sig i gruppens diskussioner.

Att inte himma och lidgga pa locket pa konflikterna utan 1ata dem l6sas.
Att vara forstdende

Att inte ta parti for nigon

ODCooOo0O
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LEDARROLLEN | EN GRUPPUTVECKLING

En grupp ir ett antal personer som har ett gemensamt intresse och mal. Gruppen kan besta
av allt fran tva personer till i princip hur ménga som helst. Ju firre personer som deltar i
gruppen desto fler gemensamma intressen behévs, for att halla gruppen samman.

Man kan beskriva gruppens utveckling som en cirkel.

Denna cirkel bestdr d& av olika utvecklingsfaser. Dessa faser passeras olika fort beroende pa
personernas mognad. For att gruppen skall kunna fortsitta in i en ny fas krivs att alla frigor
ir besvarade i den forra.

Kontrollfasen

Smekmanaden

Borja hir

Det krivs att alla &r med i utvecklingen for att gruppen skall g8 till nista fas. Om en
forindring sker borjar allt om igen. Ju mognare individerna ir desto snabbare sker gruppens
utveckling.

TILLHORAFASEN

Den forsta fasen kallas tillhéra. Denna fas inleds med smekménaden. Smekmaénaden ir en
kort period som karakteriseras av att gruppen tvingas till samarbete. Detta for att 16sa de
problem som ges t ex vilka ir vara singar, skall jag sova i &ver- eller i undersing?

Under denna fas vgar man inte riktigt siga vad man tycker och kinner. Istillet ligger man
pa det stora smilet och férsdker hela tiden vara glad och trevlig.

Efter smekmanaden kommer den egentliga tillhérafasen. Denna priglas av en vikinsla i
gruppen. Deltagarna kinner att de tillhér en grupp, som individ, vilket gor att deltagarna
vigar komma med egna forslag.

Fasen domineras av frigor som:
O Varfor ér vi har?

Q Hur ska vi f3 det gjort?

O Vilka dr mélen?

O Vad forvintas vi gora?
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ATT INSTRUERA PA SJON

Vid ménga tillfillen behover du ge instruktioner till deltagare i segelbdtar. Det kanske
viktigaste ir att prata lugnt och i en takt som deltagarna kan uppfatta och félja med i. Det
kan verka enkelt, men det finns ett par saker att tinka pA3.

O Gor den du skall prata med uppmirksam p3 att du skall prata med honom/henne till
exempel genom att siga personens namn forst.

O Endast en person skall prata med deltagarna i biten. Det blir mycket férvirrande for de
som sitter i biten om det kommer (olika) instruktioner frén flera hall.

O Tainte for mycket 4t gdngen. Det ir bittre att ge instruktioner i flera sm3 steg.

INSTRUKTION | BATEN

Den bista platsen att instruera pa ir med deltagarna i segelbaten. D3 finns det oftast tid till
mer in att bara ge "order". Till exempel kan du utveckla, férklara mer eller testa deltagarnas
kunskaper. Desvirre ir det inte alltid mojligt att instruera i segelbdten. Dels finns det inte
ledare till alla bitar. Dels behéver deltagarna segla sjilva for att utvecklas.

O Tink p4 att prata mot deltagarna. Om du vinder huvudet bort frdin dem kommer din
rost att blisa bort och ingen kommer att héra vad du siger.

O Tink p4 att sa linge du som ledare sitter i segelbaten ir det du som ir ansvarig for
deltagarnas sikerhet.

O Var inte ridd for att 1ata deltagarna testa och under sikra férhillanden.

INSTRUERA FRAN FOLJEBAT

I minga situationer behéver du ge instruktioner fran foljebaten d3 finns det ett antal saker
att tinka p&.

O Din rost foljer med vinden. Férsok undvika att skrika mot vinden. Skall du tala mest till
dem i biten bor du placera foljebaten i lovart. Placera féljebdten i 14 om du vill héra vad
deltagarna siger.

O Motorn bullrar en del och stér. For att minska effekten av detta bér den som pratar st i
foren.

O Nir du bérjar prata tappar deltagarna lite av koncentrationen p4 seglingen. Var beredd
att styra undan med foljebéten.

O Undvik att instuera om det redan sitter en ledare i segelbdten eftersom man undergriver
den personens auktoritet. Lita p4 att ledaren i bdten vet vad han eller hon gér.

INSTRUERA FRAN LAND

Ibland méste man trots god planering instruera frin land. D4 #r det extra viktigt att prata
lugnt och tydligt si att instruktionerna gir fram.

O Forma hinderna till en tratt framfér munnen s& hors du lingre.
O Undvik om mojligt att skrika
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SEGLINGSPASS

Detta ir ett exempel p4 olika moment som kan liras ut. Det betyder bland annat att du inte
behover folja det till punkt och pricka.

Riggning och batens delar. Teori och praktik. Ej fé6r minga termer direkt.
Vijningsregler.

Tilliggningar under olika foérhéllanden.
Man-6ver-bord-manévrar/vningar.

Segling pd samtliga bogar.

Stagvindning och gipp.

Spinnakersegling.

ooooooo

Sjovett skall in tidigt, men inte som eget pass. Det skall vara invivt i hela utbildningen.
Speciellt pass kan tas om vidrets makter vill. Om vidret ir kass - speciellt pass.

Visa gott omdéme genom att inte gd ut i for hart vider.

Knopar ma3ste in tidigt, men bara vad som absolut beh&vs. Dagens knop ir en bra méjlighet
att ta det p6 om po.

Batvard och segelvard ir viktigt redan frin bérjan. Men man bér inte dgna hela pass 4t det.
Lite teori nir det ir limpligt - redan fran forsta dagen och mycket praktik varje dag.

Viktigt att ledarna sjilva féregdr med gott exempel.

Fler och fler sjctermer fors in efter hand - mélet ir att deltagarna skall behirska "sjosprak”
hyfsat efter avslutat liger.

Det ir viktigt att alltid ha ett klart och tydligt mal med passet. Detta mal bér bide deltagare
och ledare kinna till innan passet bérjar.

TIPS

Segla utan roder ir otroligt lirorikt och passar bade nybérjare och avancerade seglare. Kan
med gott resultat liggas in tidigt d4 deltagarna genom detta lir kinna biten p4 ett bra sitt.

Formationssegling (alla batar haller ssmma avstind till varandra) eller "félja John" 4r bra
Svningar for ldra sig att kontrollera baten exakt.

Man kan anvinda bansegling for att va pa specifika moment. Exempel pa banor ir
halvvindsbana, kryss-lins bana och vijningsbanor.
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LEDARINSTRUKTIONER TILL HILLEBERG SAVIO
UPPSATTNING AV TALT

Vilj en vindskyddad jimn plats som méijjligt. Det dr bittre om téltet stir pa en lite konvex
plats dn i en grop. Plocka upp tiltet ur pasen(ligg undan pasen direkt s att den inte blaser
ividg) och placera ingdngen fran vinden, dvs i 4. Forankra tiltet med markpinnar i alla hérn.
Ta fram stingerna och montera ihop dem - se till att de bottnar ordentligt i hylsorna.

Bygg upp tiltets ramverk genom att fora in stingerna i de korta kanalerna i hérnen. Om
stingen sitts i en rod kanal ska den ocks3 fistas i en rod kanal pa nista sida. Bérja med de
stinger som bildar korset och sedan stingerna p4 sidorna som ligger utanfér korset. Fist
stingerna med kopplingskrokarna - bérja nedifrdn. Knipp fast krokarna jimnt pa motsatt
sida (férutsitter att man ir tvd). Nir alla krokarna ir kopplade sitter man p4a ventilskyddet
("taket"). Se till att hornen pa tiltet dr fullt utdragna och att markpinnar sitter i tiltets alla
hérn. Ovriga markpinnar fistes i absidernas staglinor. Se till att staglinorna &r i ytterlige och
pinnarna placeras i metallringen. Lings tiltets 1dngsidor fister man markpinnarna i
bandoglor utan ringar.

Tink p att det dr viktigt att linorna h&lls s3 14nga som méijligt - de ska dock inte spinnas s&
hart att tiltets form paverkas. Ar vinden hérd och byig kan man anvinda extra staglinor som
vinklas 4t annat hall an de ursprungliga. Hjilp korta deltagare med de 6versta krokarna sé att
de inte ramlar 6ver tiltet. Hall koll pa pasarna och ha som vana att lira deltagarna att
forvara pasarna inne i tiltet (ej i absiden) nir tiltet anvinds for att undvika att de forsvinner.

NEDTAGNING OCH PACKNING AV TALT

Sopa ur innertiltet, eventuella flickar tas bort med en trasa och vatten. Har tiltet statt pa en
sandig plats ska dragkedjorna borstas rena med t.ex tandborste for lingre livstid. Sting alla
blixtlds, bdde i tiltet och pa absiderna. Koppla loss ventilskyddet s att du kommer 4t
kopplingskrokarna, men 13t skyddet sitta kvar med tva fisten. Borja lossa krokarna frén
toppen och fortsitt nerdt. Lyft ur stingerna ut de korta kanalerna. Ligg ner bigarna i pasen.
Skaka tiltet for att f bort bland annat sand fran botten. Kolla s3 att det inte ir jordflackar
pa tiltets undersida. Ligg ner tiltet igen, lidgg in alla snéren upp mot mitten och vik tiltet s&
att det blir lagom smalt for att f plats i pasen. Rulla in pdsarna med bagar och pinnar i
tiltet, rulla tiltet hart for att f ut all luft.

Tink pé att vid hajk och/eller vid tidsbrist kan tiltet "knds" ner i pdsen. Stinger och pinnar
far absolut inte lidggas ytterst i stora pdsen. De skall rullas in. Blota talt ska packas upp genast
vid hemkomst till ligergdrden och hingas pé tork, men se till att de olika lagren inte ligger
mot varandra. Alternativt kan man sitta upp tilten i utetorkrummet och lita dem torka vid
regn.

Skétsel, hantering och lagning av tilt se friluftsguiden.
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PACKNINGSLISTA HAJK - DELTAGARE

Nir man skall ut pa hajk si brukar man f4 hjilpa deltagarna att f8 med sig ritt saker. Det

kan g4 till s3 att ledarna gor upp en lista pa ett blidderblock med saker som man behéver ha
med sig. Sedan far deltagarna packa efter denna lista. Hir finns ett exempel pa hur en sddan

lista kan se ut. Du fir sjilv fylla i antalet av de olika sakerna.

Ett bra tips ir att ledarna packar en demonstrationsviska som man gir igenom gemensamt.

KLADER SOV OCH MATGREJOR

O __ par Strumpor O Sovsick

O __ par Underklidder O Toalettsaker (gléom inte
O st Toshirts solskyddsfaktor)

O Shorts Q Tallrik, mugg och bestick
Q Jeans ANNAT BRA ATT HA
O Varm tréja O Solglaségon

O Méssa, vantar och halsduk O Handduk

Q Skor O Badklider

O Keps eller solhatt O Ficklampa (om de har)
SEGLINGSGREJOR o Vatenflaska

Q  Flytvist

O Regnstill och stovlar
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BOGSERING

Ibland behoéver vi bogsera segelbdtarna. Detta ir ett riskfyllt moment s3 det ir viktigt att
gora ritt. Det stora problemet ir de stora krafter som uppstir i bogserlinor och infistningar.
Dels kan batarna g3 sénder och dels kan féljdskadorna bli stora om batarna driver upp pa

land.

O Undvik om méjligt att bogsera. Det kanske gér att stanna en dag till p& hajk om ni
himtar mer férnédenheter. Det kan ocksa vara méijligt att [imna kvar segelbdtarna.
Fortsj dem ordentligt och tag med deltagarna hem. Bitarna kan himtas senare.

O For att minska pafrestningarna ir det viktigt att bogsertamparna ir elastiska. Det finns
firdiga bogsertampar i sjcboden. Ett annat sitt att se till att f3 elasticitet i
bogsertamparna ir att anvinda langa linor, eventuellt med en vikt pd mitten. OBS
Treslagen lina 4r mer elastisk dn flitad (skot) lina.

O Fordela krafterna. Det ir bittre att dra tva parallella korta slip dn ett langt.

O Om du férvintar dig stora krafter anvind fler dn en fistpunkt i bitarna. I segelbitarna
kan du férutom fistdglorna fista bogserlinan i toften eller i vantfistena. Anvind alla
knaparna i féljeb4tarna och i Puma.

O Ju kraftigare sj6 desto storre pafrestningar. De virsta rycken uppstar nir vigorna
kommer akterifran eller snett akterifrén.

O Hall konstant fart for att minska ryck.Hogre fart ger storre belastningar. Ta det lugnt.

O Var beredd p4 att ndgot kan gi fel. Undvik att bara bogsera med bara en féljebat.
"Kompisak" s& kan den ena baten hjilpa den andra om nigot skulle g3 fel. Det ir ocksa
bra om ni kan ha en 16s f6ljebat som inte bogserar. Den kan d3 hjilpa till om nigot gir

fel.

O Bogsera aldrig utan nédvindig sikerhetsutrustning i biten. Dragg, extra bensin och
mycket lina dr kanske de viktigaste. Kniv ir ett maste om du snabbt méste ta loss bétar.

O Bogsera inte nira land med land i li. Om nigot gir snett finns det inte tid att reda upp
situationen innan ni driver upp p4 land. Planera firdvigen innan du ger dig av.

O Bogsera helst inte med deltagare i slipet. Om ngot gir fel kan de skada sig (driva pa
land eller 4 rapp av linor som gir av), dels dr de i vigen nir ni skall reda upp
situationen. Till sist ir det en skrimmande upplevelse att bli tappad vid bogsering.

O Bogsera inte med baten full av packning eller annan brite. Du behéver kunna réra dig
smidigt i biten om ndgot gir fel. Dessutom ir det svart att komma 4t draggen om den
ligger i botten av en hajkpackning.

Tink efter fére och anpassa dig till den rddande vinden och vagorna. Hall uppsikt hela tiden.
Knyt dven en fender/boj i inden pa dragglinan. D4 kan du enkelt f3 en "fast punkt” att
limna batarna vid om problem uppstar.
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VAGBESKRIVNING

NORRA GRUNDSUND (LYSE)

Norra Grundsund ir den hamn som ligger nirmast Korné.

Nir du kommit av firjan mellan Skar och Finnsbo, kor ca 1 km.
Tag héger mot Munkedal.

Efter ca 1,5 km tag vinster mot Skalhamn, Lyse k:a.

Kér till skylten "Skalhamn 4", tag vinster.

Hall sedan vinster, "N:a Grundsund 1".

NORRA HAMNEN (LYSEKIL)

Kor mot Lysekil, kér in i staden. Sving hoger direkt efter Hotell Lysekil. Fortsitt rakt fram,
s& kommer du s& sméningom till en hamn p4 vinster sida. Detta ir Norra Hamnen.

DO0O0OO0OD

Restaurang NH5 alternativt nya busshéllplatsen Norra hamnen ir riktpunkter.

SODRA HAMNEN (LYSEKIL)

Kér mot Lysekil, kér in i staden. Nir du kommer fram till Hotell Lysekil och Rosvikstorg
har du S6dra Hamnen p& vinster sida, dir triffar du dvriga personer som skall till Stora
Korné. Frin sédra hamnen avgir biten vi anlitar for transporter av ligerdeltagarna.

Stora
Korno

T
SR A (N

S MO S. Hamnen
Lysekil
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PACKNINGSLISTA HAJK

Nir man skall ut pa hajk dr det en massa saker som man skall ha med sig, man klarar sig inte

bara med mat. Hir nedan finns exempel p4 vad man kan ta med sig. Men p4 just ditt liger

finns det inget som siger att ni maste ha med allt som stir p4 listan.

Tink pé att allt man tar med sig méste lastas i och ur batarna och alla grejor maste biras till
och fran hajkplatsen.

MATLAGNING

Q
Q
Q

o 0000000 bW OO OO0 O0DOCDOQO

Stekhill(Muurikka) ben & galler
Grillgaller

Trangiakok

Stor gryta,kastrull + kedjan
Trefoten

Origonol

Ved

Tandstickor

Soppaésar
Diskmaterial(svinto,borste & medel)
Brandslickare & brandfilt

Khnivar, slevar, skirbridor mm

OENDE

Kata+golv
Forradstilt/vindskydd
Deltagartilt & allergitilt
Liggunderlag

Presenning
Tiltlagningsmaterial
Extra markpinnar

Toa och toatilt

Toapésar + toalettpapper

Ledigt/upptaget skylt

SEGLING OCH BATAR

O Reservsegel & lattor

O Segellagningsmaterial
O Verktyg

Q Sjokort

O Bergskil & hammare

O Diesel & bensin

Q Extra blad till proller
O Bojar & vikter
LEKMATERIAL

Q Fotboll, frisbee, brinnboll
QO Marinbiologi

O Haévar

Q Cyklop

OVRIGT

O Mobiltelefon & laddare
QO Foérbandsldda & sjukvardsviskor
Q Tval

O Gitarr & snghiften

O Spade

O Ficklampor & kikare

4 Knoprep

O Skattkista & godis

31



HAJKPLATSER

Det hir ir en kortfattad information om olika 6vernattningsoar i nirheten av Kornd.
Allemansritten giller dock ej pé privata dar. Samtliga personer nedan ir vidtalade och vi ir
vilkomna. Relationerna med Friluftsfrimjandet p4 Stora Korné ir bra.

Om du vill ha fler tips prata till exempel med ndgon som har varit pa l8ngseglingsliger.
Dessutom finns det fler tips i ledarkajutan.

Lindholmen Bra och nira Korné. Perfekt for nyborjarliger. P4 Lindholmen finns det
torrtoalett s man slipper ta med sig "baberiban". Visa faren hinsyn.

Sladholmen Nistan lika nira som Lindholmen. Grund vik att ligga till i men vil
skyddat for vistanvinden. Det 4r ganska lingt att bira packning.

Hjilton Personerna bor pa 6n och férvaltar den. Ring innan besok till: Mona-Lisa
Olsson 0753-444985 eller 0304-44985 eller Lars Olsson 0304-44964

Barholmen Bra ligerplats p4 stor dng.

Bassholmen Bra brygga vid grisplanen. Kranglig tilliggning vid Bitmuseét. Vatten vid
Vandrarhemmet. Ring innan bessk: 0522-651308

Jonsborg Privat 6. Ring innan besok till: Lars Johanson 0523-21617 eller 070-
7369348

Blabergsholmen Privat 6, dgs av Kungliga Vetenskapsakademin. Vi ir vilkomna.
Lindholmen (nya)Ej s& djupt men bist att ligga till i leran. Skyddat dven vid hérd vind.

Vallero Platt och bra 6. Snygg 180-graders solnedging. Ej sa skyddat vid blasigt
vider.

Stegelholmen Bra tilliggning. Halvbra ligerplats. Populir 6 for andra fritidsbatar, s det
kan bli platsbrist.

Kalvén On &r naturreservat. Bra tilliggning vid brygga. Mycket bra ligerplats.
Ring innan besdk till: Bjorn Kempe 0522-652023

Keo Tilliggning vid stenblocken. Skyddad ligerplats. Bra 6 om man seglar
norrut. Se upp f6r Linfirjan. Visa korna hansyn.

S66 Tilliggning pa sydsidan. Ligerplats p ing med hogt gris.
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FRILUFTSPASS

EXEMPEL PA OLIKA MOMENT

Tiltresning

Stormkok
Allemansritten

Geologi

Kornéhistoria - vandring
Marinbiologi

"Fauna och Faglar"
Samarbetsovningar
Materialvérd

Karta och kompass

[N Ny Ry Sy Iy Iy Iy O

Tink pd att viva in allemansritten i alla pass. Ha girna ett eget pass ocks, till exempel
tipspromenad och charader.

Knopar maste in tidigt, men bara vad som absolut beh&vs. Dagens knop ir en bra méjlighet
att ta det p6 om po.

Det ir viktigt att alltid ha ett klart och tydligt mal med passet. Detta mél bér bade
deltagareoch ledare kinna till innan passet bérjar.

[ borjan av ligret kan det vara bra att viva in samarbetsévningar och namnlekar i passen.

Tink pé att gora passen meningsfulla for deltagarna. Ett exempel kan vara att baka
krabbelurer nir man lir sig hur stormkéken fungerar. Anvind din fantasi och férena girna
nytta med noje.
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HAJKEN

Under hajken ir det viktigare dn nigonsin att ledarna jobbar i ett team. Sjilvklart hjilper vi

till dar det behovs!

P34 nybdrjarliger kan det vara lagom att stanna ute en till tva nitter. P4 fortsittnings- och
ungdomsliger kan man stanna ute lingre.

o

MAL

O Att deltagarna skall praktisera sina kunskaper inom segling och friluftsliv.
O Att stirka kamratskapen.

INFOR HAJK

Planera och packa infér hajken tillsammans med husmor

Bestim hajkplats och mat

Planera mat

Kolla langtidsprognosen for vidret.

Godis till skattkistan vid skattjakten f&r hamtas i kiosken av ledare

MATLAGNING

Maten lagar vi pa stormkok, trefot, grillgaller eller Muurikkahallen (stekhall). For att allt
skall flyta smidigt delas alla deltagare in i matlag. Ledarna brukar oftast laga maten
tillsammans. Trefoten limpar sig for att koka ndgon form av gryta, grot pd morgonen etc.
Med hjilp av nigra deltagare gir det ganska enkelt att gora en gryta som ricker till hela
ginget. Istillet for trefot kan gallret som hér till Muurikkan anvindas for att placera de stora
grytorna pa. Fotterna kan stillas in p3 olika hojd vilket gor det littare att reglera virmen
(avstindet till elden) dn med trefoten. Husmor planerar och packar maten till hajken
tillsammans med friluftsledarna. Forslag till hajkmatsedel samt packningsférslag finns i
kéksparmen i VIP-rummet. Det ir rekommenderat att packa maten i de bla scan-backarna,
skriv vad som finns i varje back. Nir vi diskar ute pa hajk si ir det bildigt viktigt att vi €]
hiller ut matrester och diskar i havet. Detta ir pga att det bidrar till 6vergddning.

BOENDE

Det finns ett antal 3-manstilt (se kapitlet om friluftsutrustning). Dessutom finns forradstilt,
ett "allergitilt" och en kita. I kitan ryms ett helt liger for till exempel bokldsning. Det blir
en mysig atmosfir. Om vidret tilliter kan man prova p att sova under bar himmel. En
oférglomlig upplevelse.

NATUR

Visa respekt for de djur som finns p& 6n. Det kan finnas boskap, t.ex. betande fir och vilda
djur t.ex. hickande figlar, som inte vill bli storda.

ooo0o0o
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HAJKEN
TOALETT (BABERIBAN)

I frliuftsférradet finns en campingtoalett och ett tilt som den skall std i. Den anvindas pa
hajkplatser som inte har ndgon toalett.

Latrinen fir inte kastas i containern. Det ir inte heller bra att griva ner den, undvik det i
absolut méjligaste mén. Friluftsansvarig kan beritta hur man skall gora.

Skura toaletten efter hajken si att nista ging far en frisch toalett.

Bra att ha en ledigt/upptaget skylt

ATT REKA FOR FORTRUPPEN

I fértruppen dr det lampligt att vara en seglingsinstruktér och en friluftsinstruktor.

Q Plats att frtdja giggarna och féljebatarna. Ar det tillrackligt djupt? Tink pé
vindriktningen!

O Eldplats

Q Plats for tilt, kata och matcentral

Q Plats for "baberiban" dvs. toahinken.

O Still upp toaletten innan deltagarna kommer! Sitt upp ett férradstilt om det finns risk
for regn.

O Kolla med eventuella markigare s att vi inte stéter oss med nigon genom att bo pé
deras mark.

TIPS

O Undvik att ligga hajk pa veckosluten och helgdagar, d4 ir det ménga fritidsbatar ute

EFTER HAJKEN

Kontrollera att alla tilt och vindskydd ir hela. Stida dem och torka dem om de ir bléta.
Rengor och torka liggunderlag och presenningar.

Stormkéken skuras rena och fina och packas ihop. Brinnaren skall inte rengéras inuti.
Rengdr all vrig utrustning och 1at den torka innan den packas ihop.

Instruktioner om materialvard finns i friluftsguiden.

Oo0o00O
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