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ORDFORANDEN HAR ORDET

Trots att vi just nu lever i oroliga och osakra tider, eller kanske just darfér, behéver manga komma ut i naturen
for motion, lek och kontemplation bade pa egen hand och tillsammans med familj och vanner!

Eftersom Friluftsframjandet ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation som genom friluftsliv
verkar for folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen vander sig manga till oss for hjalp och rad om hur de
sakert och enkelt kommer ut och kan vistas i naturen.

Vara dventyr inom klattring, vandring, barn och familj, fortsatter att dominera verksamheten i var lokalav-
delning. Vi har en fortsatt stor efterfragan pa var verksamhet inom dessa grenar, men vi skulle vilja utdka
antalet aktiviteter och dven bredda verksamheten med andra grenar. Dessvarre haller tillgangen pa nya ledare
oss tillbaka.

Positivt ar dock att var verksamhet inom laglandsvandring expanderar med fler ledare och dérmed ocksa annu
fler aktivitetstillfallen. Under 2026 kommer vi att utbilda fem nya vandringsledare, vilket ar mycket roligt!

Vara sondagsvandringar med Boras som utgangpunkt har dven detta ar otrottligt rullat p3, tack vare stort
engagemang fran alla inblandade. Vi har ocksa under 2025 fortsatt med vara vardagsvandringar i Svenljunga
och dven i &r har vi deltagit pa Vandringens Dag tillsammans med Svenska Turistféreningen. Aterigen drog
detta evenemang manga nojda deltagare, vilket vi ar bade glada for och stolta Gver.

Barn- och Familjeverksamheten rullar pa bade i Mark- och Borasomradet och vara duktiga ledare arrangerarar
manga aktiviteter, men dessvarre finns det trots detta en stérre efterfragan an vad vi kan leva upp till. Ocksa
hér satter bristen pa ledare en begransning for oss.

Klatterverksamheten fortsatter dra manga deltagare och darfor kor vi pa med manga klattertillfallen per vecka.
Fler ungdomar som deltar ger chans till fler hjalpledare som férhoppnings stannar kvar och senare gar vidare
och utbildar sig till ledare. Vi hoppas att nagra av dessa hjalpledare kan fa utbildning under aret.

Under aret blev ocksa var sammanslagning med Ulricehamn lokalavdelning godkadnd av Region Vast och Riks-
organisationen. Ulricehamn har de senaste aren haft en vilande verksamhet men tillfér ca 70 medlemmar och
runt 30.000 kr i likvida medel. Det som &r viktigast med sammangaendet ar att dock att vart upptagnings-
omrade blir storre, vilket vi hoppas kan ge fler medlemmar och ledare pa sikt.

Som lokalavdelning inom Friluftsframjande bidrar vi till att leverera friluftsaktiviteter av hog kvalitet. Det ar vi
som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig. Det &r ju inte bara motion och den friska
luften vi bidrar med, utan ocksa det faktum att vi gor det tillsammans. Detta ar fortsatt viktigt nar ofrivillig
isolering och ensamhet, dessvarre fortfarande ett faktum for manga.

Sa genom vart engagemang som medlemmar, ledare och fortroendevalda fortsatter vi alla tillsammans, genom
var lokalavdelning, att bidra till ett battre och friskare Sverige bade pa val etablerade och nya omraden.

Tack for ditt bidrag!

Ulf Andrén
Ordférande

Friluftsframjandet Sjuharad Lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med drygt 100 000 medlemmar och fler
dn 6400 ideella ledare fordelade pa 285 lokalavdelningar (LA). Av dessa fanns runt 510 medlemmar och 24
ledare i var LA i Sjuhdrad under 2025.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan bland vara medlemmar
inom Friluftsframjandet, men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors
inom varje gren, utgor karnan i var verksamhet.

Under 2025 har vi gatt samman med Ulricehamns Lokalavdelning som har haft svart att fa ihop en styrelse och
I Sjuharad LA ligger huvudfokus pa:

e  Klattring

e  Skogsmulle och skogens varld
e Vildmarksadventyr

e Vandring lagland

Var lokalavdelning har skapat, genomfort och rapporterat ett stort antal aktiviteter och aktivitetstimmar till
Riksorganisationen under verksamhetsaret 2025.

KLATTRING

Klattring ar ett av de verksamhetsomraden hos Friluftsframjandet, som fortfarande vaxer med allt fler
aktiviteter. | var LA har vi haft klattring bade inomhus och utomhus sedan bérjan av 2000-talet.

Under 2025 har inomhusklattringen kort tre pass per vecka under skolterminerna. Vid fint vader har det dven
klattrats ute, framfor allt i Seglorabergen. En eller ett par ganger per termin brukar vi géra en storre uppsam-
ling och alla barn och ungdomar som klattrat inomhus far chans att prova utomhusklattring. Fér de lite mer
erfarna klattrarna erbjuds det lite oftare spontana klattertillfallen pa narbelagna klippor vid fint vader.

Vid ett par tillfallen har vi haft inomhusklattring for externa grupper som velat komma och préva klattring.

SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD & VILDMARKSAVENTYR

”Skogsmulle och skogens virld” ér en verksamhet fér de yngre barnen; Oppna Skogsgléntan (0-2 6r),
Skogsknopp (2—3 dr), Skogsknytte (3—4 dr), Skogsmulle (5-7 dr), Familjemulle, och Skridskoskola.

"Vildmarksdventyr” dr Friluftsfrimjandets verksamhet fér barn, ungdomar och unga vuxna; Strévare (7-8 dr),
Frilufsarna (9—13 6r cirka), TVM (Tre Vildmarks-MGl) Aventyrsgrupper (cirka 14-25 ér) och Aventyrliga familjen.

Under 2025 har vara viktigaste aktiviteter inom barn och familj varit féljande:
BORAS-OMRADET

| Boras har vi under ar 2025 haft en grupp med Familjemulle, som traffats 3 I6rdagar under varen samt 4
I6rdagar under hosten. Gruppen har samlats pa parkeringen till Kypegardens friluftsomrade. Sen har vi gatt till
vindskyddet som ligger vid sjon. Dar har vi borjat med att presentera oss for varandra for att sedan sjunga och
leka lekar. Varens traffar handlade om att se hur naturen vaknar till liv efter vinterns sémn och hostens traffar
handlade om Allemansratten och "Hitta vilse" m.m. | slutet av varje traff gar vi utmed sjon for att se férand-
ringarna i vattnet. Sen avslutar vi med fika och hejda-sang. Som mest har det varit 5 familjer med olika antal
deltagare. Vi var dven delaktiga i Naturfestivalen som Boras Stad anordnade pa Kypegarden 20 september och
som hade temat "Allemansratten”.
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KINNA/SKENE-OMRADET

| Marks kommun har vi under 2025 haft tva grupper, en med blandning av Familjemulle och Aventyrliga
familjen och en grupp i Satila som spanner fran Strévare till Frilufsare.

| Familjemulle/Aventyrliga familjen-gruppen ar barnen &r i dldrarna mellan 0-11 &r. Hela familjen &r
valkommen att delta under vara aktiviteter. Under varen 2025 traffades vi 5 ganger. Terminen startades med
att besdka Fotskals ishall och avslutades med ett |dger i Orby p& kommunens ligerplats vid Draggsjon. Efter
sommaren borjade vi med att paddla kanot i viskan sen hade vi 2 traffar till under hésten. Vi har under hela
aret fortsatt att utveckla var nya ldgerplats och valkomnat in en nya familj. Vi traffas 1 gang / manad och ar i
dagslaget 10 familjer, 4 ledare.

Strévare/Frilufsare-gruppen i Satila Gruppen hade 6 traffar under varen med plats f6r 10 barn, 5 barn anmélde
sig och ett par testade sista gangen. Temat for terminen var vandring och dessa genomfordes anpassade efter
gruppen. Vi vandrade bland annat till Ramhultafallet fran Smalteryd och besokte en skogssjo utanfor Satila.
Mycket trevligt for bade stora som sma. Under hésten har gruppen varit vilande pa grund av att vara ledare
haft lite mycket annat for sig.

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast som dagsturer men ocksa langre vandringar, ibland
med 6vernattning. Lagland innebar att vi inte leder vandringar i fjdllen, men grenen erbjuder anda otaliga
variations-mgjligheter, svarighetsgrader, inriktningar och teman.

| Sjuhdrad LA har vi under 2025 6kat pa antalet vandringar ytterligare och nedan beskrivs 6vergripande alla de
olika typer av vandringar som arrangerats:

e 30 mars —Vandring i Orby med 9 deltagare

e 21 april — Vandring pa Fjaras Bracka, bland annat for att titta pa Backsippor, 11 deltagare

e 3-4 maj—Tvadagars vandring pa Hyssnaleden, med dvernattning pa hotell Lygnern i Satila, 15 delt.
e 11 maj— Fagelvandring, som dessvarre endast fick 1 deltagare

e 30-31 aug — Annu en tvadagars pa Hyssnaleden, med samma uppligg, 12 deltagare

e 14 sep - Aventyrlig vandring vid Helsjén, 10 deltagare

e 5okt - Vandring pa Gotaleden Etapp 11, 5 deltagare

e 18 okt - Vandring Storsjon runt med 12 deltagare

e 16 nov - Vandring i Haratangen, 11 deltagare

e 6 dec-Vandring i mérkret med pannlampor 4 deltagare

Dessutom deltog vi pa Region Vasts Fortbildning for vandringsledare pa Kallandso den 6 september. Under aret
har ocksa alla vandringsledare fatt ett Forsta Hjdlpen-kit sa att de effektivare kan hantera eventuella mindre
incidenter under vandringarna.

| Borasomradet har vi under 2025 genomfort 37 sondagsvandringar pa ca tio kilometer i omgivningarna runt
stan. Den traditionella varutflykten under Kristi Himmelfardshelgen gick i ar till Eksjé med 18 deltagare 6ver 2
natter. Forsta dagen startade med en guidad vandring i Eksjo gamla trastad och darefter gjordes en vandring till
Kvarntorp. Andra dagen borjade med en vandring i Skuregata och en del av gruppen gick till Skure hatt. Efter
vandringen besoktes ocksa Albert Engstréms gard. Tredje och sista dagen gick en grupp runt sjon vid
campingen och de 6vriga gick en langre vandring.

Tillsammans med STF Mark, STF Kind och Kinna Naturskyddsféreningen arrangerade vi ocksa detta ar
Vandringens Dag. Vi vandrade en kortare och en lite ldngre stracka i terrangen runt Lydde Gard i Kinna. Efter
vandringarna fick vi gofika och dessutom hora lite om gardens historiska bakgrund och om resan fram till den
hotellverksamhet som bedrivs idag. Evenemanget drog drygt 50 deltagare och blev mycket uppskattat.
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Som den mangariga tradition det nu dr genomférde vi ocksa 2025 morkervandringen, som vi varje ar
arrangerar i samarbete med Svenska Turistféreningen i Mark (STF). Under mars manads fullmane vandrade i ar,
den 13 mars, 12 deltagare med oss. Aven denna gang gick vi den vita slingan p& 4 km runt Hedgérdessjon. Det
var den fjarde raka morkervandringen har, da vi fatt mycket lovord fran deltagarna avseende detta ledval.

Vi har under 2025 fortsatt med de uppskattade Vardagsvadringarna i Svenljunga. Mari-Anne Wallin och UIf
Andrén har tillsammans med Aktivitetshus Hammarlind arrangerat 8 vandringar dagtid fordelat pa bade var
och host i centrala Svenljunga med omnejd. Vandringarna har gatt i lugnt tempo pa jamt underlag s3 att dven
de som anvander rullator, rullstol, stavar eller annat ganghjalpmedel kan félja med.

MTB/MOUTAINBIKE

Antalet cyklister hos Friluftsframjandet har 6kat stadigt under manga ar och cyklingen bestar av olika grenar.
Den vanligaste &r stigcykling, men dven downhill och enduro finns i vissa lokalavdelningar. MTB/mountainbike
ar en aktivitet som kompletterar skid- och snéverksamheten under sommarsasongen. Allemansratten ger
mojlighet att cykla pa stigar, men pa fler och fler platser inskranks mojligheten att cykla genom lokala ordnings-
foreskrifter eller reservatsregler.

Vi har an sa lange endast en utbildad MTB-ledare i var LA och det begransar givetvis omfattningen av denna
verksamhet. Darfor hade vi tyvarr inte heller under 2025 mojlighet att arrangera nagra dventyr for MTB. Men vi
hoppas pa att kunna erbjuda MTB-aktiviteter snart igen.

KAJAK & KANOT

Paddlingsverksamheten har traditionellt en stark stallning inom Friluftsframjandet, framfor allt i Mdlardalen
och pa Vastkusten. Under 2025 har vara viktigaste aktiviteter inom kajak och kanot dock varit uthyrningen.

| var LA har kajak- & kanot-verksamheten, bortsett fran uthyrningen, varit vilande under aret eftersom vi inte
haft nagra behoriga ledare inom detta verksamhetsomrade.

Vi har en utbildad kanot-ledare, men han stottar i férsta hand 6vrig verksamhet, ex barn- och vandringsverk-
samheten, med sakkunskap inom kanot nér paddling ar ett delmoment inom dessa grenar. Han haller endast
undantagsvis egna renodlade kanotaktiviteter. Som Kanot-ledare 4r man inte auktoriserad att halla i kajak-
aktiviteter.

Under de senaste aren har vi nastan inte haft nagon uthyrning alls av vara kanoter (canadensare) och kajaker.
Ocksa under 2025 har uthyrningen varit mycket begransad och dessvarre vet vi inte varfor det &r sa, men
hoppas pa en snar aterhdmtning till vara tidigare goda nivaer.

Vi vill dven detta ar rikta ett stort tack till Johan Ohlsson i Sandared, som skoter uthyrning, underhall och
forvaring av vara kanoter och kajaker pa ett foredomligt satt.

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits lange i organisationen och manga intresserade ger grenen stor potential. | var LA
har vi liksom for kajak och kanot inte haft nagra behoriga ledare under 2025 for att kunna anordna aktiviteter
inom detta omrade.

Vi har dock 6 kompletta skridskoutrustningar att hyra ut, som utdver sjalva skridskorna inkl. isdubbar, pikar och
kastlinor. S8 om nagon ar intresserad av att testa sa kan man kontakta styrelsen for att hyra utrustning och
sedan hanga med ndgon annan lokalavdelning som har aktiviteter inom langfardsskridsko. Dessvérre har det
inte forekommit ndgon uthyrning av skridskor under 2025.
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OVRIGA AKTIVITETER

Under 2025 har vi utéver alla vara aktiviteter i de etablerade verksamhetsgrenarna, som beskrivs ovan, ocksa
genomfort ett antal andra aktiviteter som kort beskrivs nedan.

Vi hade en monter pa Beredskapsmassan Pepp & Prepp pa Ahaga i Boras, som arrangeras av Leader Sjuharad
den 8 mars. Vi berattade om Friluftsframjandets beredskapssatsning Krisvis och visade utrustning fér matlag-
ning som lampar sig lika bra for friluftsliv som foér en krissituation. Beredskapskompaniet i Boras hjalpte oss och
lanade ut det i utrustningsvag som vi inte hade sjalva.

Den 18 mars genomforde vi, i samarbete med orienteringsklubben SOK-68 i Sandared, ett seminarium med
paféljande workshop om Allemansratten i allmanhet och i synnerhet vad den innebar for ryttare nar de ror sig i
naturen. Vi hade 23 deltagare och aktiviteten var mycket uppskattad.

Krisvis, som Friluftsframjandets beredskapssatsning kallas, beskriver hur anvandbar utrustning och erfaren-
heter fran friluftslivet kan vara i en krissituation. Detta var ocksad dmnet for det seminarium som Ulf Andrén holl
pa Traffpunkt Simonsland i Boras den 2 april. Detta var ett av Simonslands aterkommande onsdags-seminarier
som de arrangerar for sina medlemmar i lokalerna pa Viskastrandsgatan 5.

Den 1 augusti deltog vi p4 Barndagarna i Askhults By. Erika Seiboth och Johanna Carlsson visade barnen hur de
kunde mala stenar sa de sag ut som nyckelpigor och berdttade om var verksamhet for foraldrar. Aktiviteten var
mycket uppskattad av besokande familjer.

Skjutsgruppen, som levererar den samakningsplattform som Friluftsframjandet varit med om att ta fram och
som alla vara medlemmar fritt far anvanda, deltog pa Frihamnsdagarna, den 28 augusti, i Goteborg. De bjod in
oss att presentera hur vi och vara medlemmar anvander samakningsplattformen nar vi samaker ut till vara
aktiviteter. Detta var en fortsattning pa liknande aktiviteter, tillsammans med Skjutsgruppen, som vi tidigare
genomfort i Boras.

VARA ANLAGGNINGAR OCH UTRUSTNING

| Sandared/Nordtorp utanfér Boras har Sjuharad
Lokalavdelning en egen komplett lagerplats.

Ett fint vindskydd fér som kan anvandas for rastning
och/eller 6vernattning med barn eller ungdomar och en
trevlig och uppbyggd koksdel med eldstad for
utomhusmatlagning (se bilder till hoger).

Strax utanfor Skene, pa kommunens mark, har vi satt upp
en mer permanent baslagerplats, tillsammans med | ur och Skurskolan
Skogsgrinden (se bilden till héger). Vi fick redan 2018 Marks kommuns
tillatelse att anvdanda marken, och aret efter fick vi dessutom hjalp av
kommunens naturvardslag att bygga vindskydd och eldstad.

Under hosten 2023 flyttade en stor del av barn-verksamhet i Mark till Satila,
till en plats dar en av vara ledare dger mark med sin man. Dar har vi
tillsammans byggt en ny lagerplats med ett vindskydd, eldstad och barnen har ocksa bérjat bygga en helt egen
koja. Vi anvander fortfarande lagerplatsen i Skene, men inte lika mycket nu da vi har ytterligare en plats att
vara pa.

Klatterverksamheten bedrivs i Tygrikeshallen i Skene, nér vi inte ar utomhus och klattrar. Lokalen hyrs av Marks
kommun, som ocksa dger klattervidggen som finns monterad i dessa lokaler. Vi dger dock sjalva ett stort antal
rep, selar, klatterskor och en mangd klattergrepp samt diverse annan klatterutrustning som anvands i verksam-
heten. Vi har ocksa sjalva byggt en mobil 6vningsvdgg som finns tillganglig for klattrarna i lokalen.
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I anslutning till klattervaggen i Tygrikeshallen har vi av kommunen fatt tillgang till ett mindre férrad dér en del
material som vi har for vara 6vriga verksamhetsgrenar i Kinna/Skene-omradet férvaras. Bland annat finns dar
tva militartalt (tolvmans) inklusive kaminer, ett antal fotogenlyktor, nagra presenningar (att anvanda som
tarpar) och ett reklamtélt (2x2m, med tak och tre vaggar med Friluftsframjandets logotyp) samt ett par beach-
flaggor for marknadsforing vid olika event.

Hos Studieframjandet i Boras, pa Yxhammarsgatan 8-10, hyr vi ocksa ett litet forradsrum for férvaring av
diverse friluftsutrustning mm. som anvands av verksamheten i Bords-omradet.

Under 2025 har vi haft de flesta av vara styrelsemoten digitalt via Teams, men nér vi har fysiska méten
inomhus har vi nu ett avtal med Traffpunkt Simonsland i Boras och far lana lokal hos dem, per métestillfalle.
Detta forfarande blir betydligt billigare an att hyra en fast lokal hela aret, som vi gjorde tidigare.

Lokalavdelningen ager atta kanoter (canadensare) och fem kajaker med tillhérande kringutrustning, sa som
paddlar, flytvastar etc. Vi dger ocksa tva slap som ar specialutrustade for transport av kanoter och kajaker.
Denna utrustning ar i férsta hand till for var gruppverksamhet, som anvander utrustningen utan kostnad, men
vi hyr dven ut kanoterna, nar den inte dr upptagen av var verksamhet.

Vara tva sldpvagnar ar finns tillgdngliga for dem som hyr kajakerna/kanoterna, att lana for vara medlemmar
eller att hyra for icke medlemmar, for transport av utrustningen om man behdver kunna transportera flera
samtidigt.

Vi har dessutom 6 langfardsskridskoutrustningar, kompletta med isdubbar, pikar och kastlinor som lokalavdel-
ningen ager, som vi ocksa hyr ut pa liknande premisser som beskrivits ovan avseende kanoterna. Bra for den
som vill kdnna pa om langfardskridsko kan vara nagot att satsa pa, innan man gar och kdper dyr utrustning

Vi hyr givetvis ut till medlemmar i forsta hand, men ocksa till icke-medlemmar, féreningar, skolor och féretag.
Priserna for de som inte 4r medlemmar ar nagot hogre, men fortfarande mycket konkurrenskraftiga.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet och varje ar utbildar Friluftsframjandet, 6ver
hela, landet flera hundra ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som ledarna gor, ger
dem mojlighet att utvecklas och uppmuntrar dem att stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar nationellt speglar inte samhallet 2024 i sin helhet
vilket innebér att vi har en mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det galler etnisk och kulturell mang-
fald, samt att alltfor fa barn fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade
ledare, utbildningsledare och fértroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom hogkvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
utbildningsledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell
och regional niva.

| Sjuhdrad LA har vi 2025 har vi utbildat 1 ny barnledare. Det innebar att vi nu ar 25 ledare totalt inom samtliga
vara verksamhetsgrenar.

| ar genomférde Sjuharad LA ingen ledartraff pa grund av att vi var lite sena med planeringen och da visade det
sig att var aktivitet skulle krocka med sa mycket andra externa aktiviteter att vi misstankte att vi skulle fa svart
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att fa tillrackligt med deltagande ledare. Vi beslutade darfor att stalla in evenemanget 2025 och siktar i stallet
pa att genomféra en inspirerande och annu roligare ledartraff under 2026.

GRENLEDARE OCH LEDARE

Var verksamhet &r indelad i olika verksamhetsomraden och for varje sadant har vi en eller tva grenledare.
Detta for att ledarna sjdlva, som har bast insyn i sin egen verksamhet och vet hur den kan utvecklas mest
effektiv, battre skall kunna paverka och styra hur omradet skots.

For de verksamhetsomraden som &r stérre och mer geografiskt spridda 6ver vart tackningsomrade ar tanken
att de skall finnas tva grenledare som kan avlasta varandra. En av dessa bada &r dock en som primart haller
kontakt med styrelsen for att kommunikationen skall bli enklare.

Grenledare ar en ledare som i lokalavdelningen har ett utokat uppdrag som hos Sjuharad Lokalavdelning
innefattar foljande ansvar:

e  Uppratta arlig budget och redovisning for verksamhetsgrenen
e Planera och utveckla verksamheten inom grenen pa kort och lang sikt
e Representera grenen mot ledare, lokala styrelsen, regionen samt medlemmar och andra intressenter

e Setill att alla aktiva ledare, hjalpledare och funktionarer som arbetar med barn och ungdomar
under 18 ar lamnar in begrdnsat utdrag ur belastningsregistret

Nedan presenteras de olika verksamhetsomradenas grenledarna och ledare:

Vandring Grenledare: Inger Gustavsson & Marie-Louise Odbro
Ledare: Inger Gustavsson, Lena Barrstrand, Monika Mery, Anne Bjorkman, Marie-
Louise Odbro, Lisa Andersson, Linda Uddh, Bengt Helander, Marianne Gustavsson
& Ulf Andrén.

Klattring Grenledare: Svante Brandin & Peter Nikumaa
Ledare: Svante Brandin, Peter Nikumaa, Jessica Green & Mathias Green
Hjalpledare: Albin Larsson, Patrik Andersson och Matilda Lillman

Skogsmulle och Grenledare: Andreas Paulsson & Erika Seiboth

skogens virld &

. N Ledare i Boras: Andreas Paulsson, Malin Persson & Paul Nihlén
Vildmarksaventyr

Ledare i Mark: Erika Seiboth, Asa Johansson, Linda Uddh, Gabriella Arvidsson,
Johanna Carlsson & Ester Skogby
MTB/Mountainbike Grenledare: Asa Hermansson

Ledare: Asa Hermansson

Kajak & Kanot Grenledare: UIf Andrén
Ledare: UIf Andrén (kanot)

Materialférvaltare & Uthyrare: Johan Ohlsson

Langfardsskridsko Grenledare: Vakant
Ledare: Vakant

Materialférvaltare & Uthyrare: UIf Andrén
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar, dels genom nya medlemmar, men framfor allt genom att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt, aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration dver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Pa riksstdmman 2024 beslutades att dndra medlemsaret fran 1 oktober—30 september till 1 september—31
augusti. Det innebar att medlemsaret 2024/2025 bara bestar av 11 kalendermanader, i stallet for 12 som ett
vanligt medlemsar. Det &r en anledning till att medlemsantalet vid arets slut ar nagot lagre an tidigare ar.

Under 2025 nadde vi bara upp till 100.950 medlemmar, men det beror till viss del pa justeringen av
medlemsaret. Vi har ocksa paborjat en analys for att titta narmare pa andra faktorer som kan paverka
medlemsantalet.

Medlemssiffrorna for Friluftsfraimjandet Sjuharad LA ligger ganska stadigt pa ungefar samma niva, dven om de
inte nar upp till rekordaret 2019 da vi var drygt 800 medlemmar. Vi har under verksamhetsaret 2025 haft en
liten nedgang till 510 medlemmar, att jamféra med 620 medlemmar aret innan, men da skall man dock komma
ihag att omstaliningen av medlemsaret paverkar.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behéver Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla traden, var grafiska manual, var uppférandekod och var hemsida
pa friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi i Sjuhdrad LA kommunicerar i foljande
kanaler:

e Var egen plats pa Friluftsfrimjandets webbplattform; www.friluftsframjandet.se/sjuharad
e  VAr LAs del i Aventyrshanteraren pa friluftsframjandet.se
e Var LAs egen Facebooksida; Friluftsframjandet Sjuhdrad Lokalavdelning
e Vandringssektionens Facebookgrupp; Friluftsfraimjandet Boras.
e  Klattringssektionens Facebookgrupp; Klattring i Mark
o Klattringssektionens SMS-grupp; Klattring i Mark, for aktiva klattrare
e  Var LAs eget Instagram; ff_7harad / Friluftsframjandet Sjuharad

Under aret har vi fortsatt att skicka ut vidlkomstmejl till alla nya medlemmar som ansluter sig till foreningen,
vilket vi borjade med 2024. Mejlet skickas ut en gang i manaden till de nya medlemmar som tillkommit sedan
foregdende mail och det innehaller, utéver en vilkomsthalsning, information om var verksamhet och lankar till
ovan kommunikations-kanaler.

Vi i Friluftsframjandet Sjuharad tycker det &r viktigt med samverkan mellan kommun och civilsamhallet, alltsa
ideella och idéburna féreningar och organisationer. Darfér ar vi anslutna till Overenskommelsen i Bords Stad
och Stark Mark hos Marks kommun. Dels for att géra var rost hord, dels for att hitta synergier och for att dela
erfarenheter.

Overenskommelsen handlar om hur Bor3s Stad (kommunen) och idéburnas organisationer i Boras ska kunna
utveckla och férdjupa sitt samarbete och Stark Mark ar, pa liknande satt, tankt att na en lokal 6verens-
kommelse om samverkan mellan kommun och civilsamhallet — alltsa ideella foreningar och organisationer.
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http://www.friluftsframjandet.se/sjuharad
https://www.facebook.com/FriluftsframjandetSjuharad/
https://www.facebook.com/groups/431702170301563/
https://www.facebook.com/groups/191666940921272
https://www.instagram.com/ff_7harad/
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gillande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

P3 Arsmoétet har varje medlem yttranderatt och kan da paverka styrelsens arbete. Samtliga narvarande
medlemmar tillhérande Lokalavdelningen har réstratt vid Arsmaéte fran och med fyllda 13 ar.

Vi har under 2024 haft 4 ledamoter, 1 ordférande och 3 suppleanter i styrelsen varav idag dessvérre ingen ar
representant for Ung-verksamheten. Vi har ocksa en revisor samt en personlig revisorssuppleant. Under aret
har vi genomfort totalt 5 styrelsemoten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Nedan presenteras styrelsen, vara revisorer samt valberedningen som varit verksamma under 2025.

Ordférande (vald pa 1 ar) UIf Andrén
Vice ordférande / Ledamot (vald pa 2 ar) - sitter till 2026 Peter Nikumaa
Kassor / Ledamot (vald pa 2 ar) - sitter till 2027 Maria Pedersen
Sekreterare/ Ledamot (vald pa 2 ar) — sitter till 2026 Andreas Paulsson
Ledamot (vald pa 2 ar) - sitter till 2027 Elin Gotting
Suppleant (vald pa 1 ar) Svante Brandin
Suppleant (vald pa 1 ar) Marie-Louise Odbro
Suppleant (vald pa 1 ar) Ingegerd Andersson
Suppleant (vald pa 1 ar) Sofie Pettersson-Johnsen
Suppleant (vald pa 1 ar) Sandra Eriksson
REVISORER
Revisor (vald pa 1 ar) Agneta Johansson
Revisorssuppleant (vald pa 1 ar) Lena Johansson
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VALBEREDNING
Sammankallande (vald pa 1 ar) Peter Albinson

Styrelsen har under 2025 stottat valberedningen och varit behjalplig vid nomineringar

EKONOMI

Betraffande Friluftsframjandet Sjuharads ekonomiska resultat och ekonomiska stallning hanvisas till bifogad
resultat— och balansrakning.

Foreningens firmatecknare har varit ordférande UIf Andrén, vice ordférande Peter Nikumaa samt kassér Maria
Pedersen var for sig till ett maxbelopp om 10 000 kr. Vid hogre belopp har firman tecknats av tva av dessa
personer i forening. Vid principiellt viktiga arenden har sarskilt beslut i styrelsen kravts.

Inget arvode har under aret utbetalats till féreningens styrelseledaméter eller ledare.

MEDLEMSFORMANER & SAMARBETSPARTNERS

Nar du blir medlem hos Friluftsframjandet kan du inte bara félja med pa vara tusentals dventyr, 6ver hela
Sverige aret runt. Du far ocksa ta del av manga fina medlemsférmaner som du kan lasa mer om har;
https://www.friluftsframjandet.se/medlem/medlemsformaner/

Lokalt har Friluftsframjandet Sjuharad dven ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller
ekonomiska bidrag samt samarbete i gemensamma aktiviteter, samhallsfragor, kommunikation, natverk och
kompetensutbyte. Vara viktigaste samarbetspartners under 2025 var Studieframjandet, Svenska Turistforingen
(STF) i Mark och Soédra Kind, Popcornkraft och Svenska Klatterforbundet samt kommunerna Boras, Mark,
Herrljunga och Svenljunga.

Detta mojliggor ocksa att vi kan erbjuda vara medlemmar mycket fina lokala férmaner som du kan ldsa mer om
pa; https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/sjuharad/medlemsformaner/.
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https://www.friluftsframjandet.se/medlem/medlemsformaner/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/sjuharad/medlemsformaner/
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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