FRILUFTS
FRAMJANDET

VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

FRILUFTSFRAMJANDET SJUHARAD LOKALAVDELNING



INNEHALL

ORDFORANDEN HAR ORDET ..cueriiuirueruisueressessessessessessessessessessessessessessessessessessesssssessessessssssssessessessessessesssssesssssessessessens 2
VARA VERKSAMHETER ...cittitiutititstisessessssessssesseessaessessssestssessassssessssesessessessssensssensssessssssassessensnsessssessesessesessensssensssensnns 3
R Ll = PSPPSR 3
Skogsmulle och skogens vArld & VildmarKSAVENTYT ..ociiiiiiiiiiiiieeii et e s e e e e e e 3
LN 10 B Ba Y= - = I U1 Ve OO ST OSSPSR RPTURUSOPTNE 4
MT B/ MOULAINDIKE Lottt h e h e b e e e b e e e h s e e b e e oh e e eh b e e b e e e b e e e s s e e b e e s ae e e b e e b e e eae e e e 5

N D U2 =) s o 1 PP 5
LANGATASSKITASKO vttt bbb bbbt h e b e s e b e b et e b e e b e et bt et e b bt b 5
Vara anlaggningar 0Ch ULTUSTIIIE «..oiiiiiiiiiiiiiii e bbbt b e sb e e b sbe e 5
VARA LEDARE ..ottt b b b s s b b R bR bbb 7
VARA MEDLEMMAR .....cottititistittsteestasessessssessesessesessassssessssessesessenssssnssssssssessesessensssessssessessssesessensssessnsessesessensssensssessssessnne 7
KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN ....cccctitititistisestssestesesseessesessessssessesessesssesessesssssssssessensssssssessssessensssenes 8
DEMOKRATI OCH ORGANISATION ..oiiiiiiiiitmmtimmmmmnmmnmnnnnnesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnnns 9
Styrelsens UpPArag 0Ch @NSVAT .o e e 9
182 T =D s DTS POPRPTUPRP PRSP 9

2 Eo] 0 D 9
Grenledare 0Ch 1@AATe ... s 9

50 00 N 10
BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS ...ootttttttttttittmmmmmmimnrrrnmmnnrrrnrrnrrrrrrrrrrrrrersssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnnes 11

FRILUFTS e

FRAMJANDET _4_.




ORDFORANDEN HAR ORDET

Friluftslivet fortsatter att 6ka och har val aldrig varit sa viktigt som nu. Covid-19-krisen fortsatte ocksa under
hela 2021 och slutade inte att paverka vart samhalle och hur vi fick umgas. Naturen fick darfor ytterligare ett ar
vara vart trygga livsrum for stillsamma stunder tillsammans, foér vandrande méten, fér motion och for lek.
Friluftslivet fortsatter att vara populadrt med draghjalp av covid-19, och eftersom detta nu ar lite av vart nya
normala sa blir hela tiden allt fler som soker sig ut i naturen.

Eftersom Friluftsframjandet ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation som genom friluftsliv
verkar for folkhalsa, livsgladje och respekt for naturen vander sig manga till oss for hjalp och rad om hur de
sdkert och enkelt kommer ut i naturen. Vi ar en organisation i medvind och den fraimsta anledningen till att
varumadrket Friluftsframjandet fortsatter att vara starkt ar att var organisation sedan 1892 har genomfoért
roliga, trygga och larorika aktiviteter, skapade av ledare som dr kompetenta inom bade ledarskap och frilufts-
teknik. Det &r engagemanget och kompetensen hos vara ledare, bredden pa var verksamhet och kvaliteten i
vara aventyr som ar vara unika styrkor.

For oss i Sjuharads lokalavdelning har detta fortsatt att innebara stor efterfragan pa var verksamhet, men
givetvis ocksa givit oss problem i och med de restriktioner och begrdansningar som kommit och gatt under aret,
som reglerar hur vi kan utfora var verksamhet utan att riskera 6kad smittspridning.

Da var klattringsverksamhet till storsta delen bedrivs inomhus har denna ocksa under 2021 begransats mycket
av tidvis stdngda lokaler, och begransningar i antal samtidiga deltagare, dar vi har var klattervagg.

Vara vandringar, som normalt lockar manga deltagare, inom det vi nu kallar riskgrupper, har ocksa varit
tvungna att anpassas och genomfdras med stor forsiktighet, aven om denna verksamhet bedrivs utomhus.

Som lokalavdelning inom Friluftsframjande bidrar vi till att leverera I6sningen pa den samhéllsutmaning som
pandemin innebar. Det &r vi som ser till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans
dven om det ar i begransade grupper. For det &r ju inte bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just
"tillsammans” ar ju extra viktigt nar pandemin dragit ut pa tiden och i manga fall inneburit fortsatt isolering och
ensamhet, for manga.

Vi har under 2021 forsékt anvanda de erfarenheter vi samlat pa oss under tidigare pandemi-ar for att bli battre
pa att kunna genomfora vara dventyr utan risk fér smittspridning och jag tycker vi lyckas bra! Vi fortsatter att
gora en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar friluftslivet med under ordnade former.
Vara dventyr inom klattring, barn och familj samt vandring, fortsatter att dominera verksamheten i var lokal-
avdelning och vi ar sarskilt stolta for att vi fatt en ny verksamhetsgren under 2021, namligen mountainbike.

Sa genom vart engagemang som medlem och deltagare, ledare och fortroendevald, bidrar vi alla tillsammans
genom var lokalavdelning till ett battre och friskare Sverige.

Tack for ditt bidrag!

Ulf Andrén
Ordférande Friluftsframjandet Sjuharad
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med drygt 108 000 medlemmar och
7000 ideella ledare. Av dessa finns runt 700 medlemmar och 29 ledare i var lokalavdelning i Sjuharad.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

| Sjuhdrad Lokalavdelning ligger huvudfokus pa:

o  Klattring

e  Skogsmulle och skogens varld
e Vildmarksadventyr

e Vandring lagland

e  Mountainbike

Totalt har var lokalavdelning skapat, genomfort och rapporterat ett stort antal aktiviteter och aktivitetstimmar
under 2021.

KLATTRING

Klattring ar fortfarande ett av de lite nyare verksamhetsomradena i Friluftsframjandet, men ett omrade som
vaxer snabbt med allt fler aktiviteter. | var lokalavdelning har vi haft klattring bade inomhus och utomhus sedan
borjan av 2000-talet.

Under 2021 har inomhusklattringen kort tre pass under skolterminerna. Vid fint vader har det aven klattrats
ute, framfor allt i Seglorabergen. En eller ett par ganger per termin brukar vi géra en stérre uppsamling och alla
barn och ungdomar som klattrat inomhus far chans att prova utomhusklattring. For de lite mer erfarna
klattrarna erbjuds det lite oftare spontana klattertillfallen pa narbeldgna klippor vid fint vader. Vid ett par
tillfallen har vi haft inomhusklattring for gymnasieelever och en konfirmationsgrupp.

Totalt har var lokalavdelnings klattringsverksamhet skapat ca 3150 aktivitetstimmar (6 tim. per vecka*35
veckor*15 snittdeltagare). Pa grund av restriktioner under Corona-pandemin gick antalet aktivitetstimmer ner
nagot.

SKOGSMULLE OCH SKOGENS VARLD & VILDMARKSAVENTYR

”Skogsmulle och skogens vérld” ér en verksamhet fér de yngre barnen; Oppna Skogsgldntan (0-2 ér),
Skogsknopp (2-3 dr), Skogsknytte (3—4 dr), Skogsmulle (5-7 dr), Familjemulle, och Skridskoskola.

“Vildmarksdventyr” dr Friluftsfrimjandets verksamhet fér barn, ungdomar och unga vuxna; Strévare (7-8 dr),
Frilufsarna (9—13 6r cirka), TVM Aventyrsgrupper (cirka 14-25 dr) och Aventyrliga familjen.

Under 2021 har vara viktigaste aktiviteter inom barn och familj varit foljande:
BORAS-OMRADET

Aventyrliga familjen (Boras) har under verksamhetsaret férsokt att tréffats for olika aktiviteter. Men varje gang
ett datum hittades eskalerade pandemin och beslut togs att avvakta. Tidigt pa hostterminen bestamdes ett
datum och en aktivitet med vandring och matlagning pa stormkok genomférdes. Sen satte pandemin stopp for
fortsatta aktiviteter.
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KINNA/SKENE-OMRADET
Under varterminen 2021 hade TVM gruppen (10 ungdomar) i Mark ett uppehall pga pandemin.

Lufsargruppen (6 barn) traffades vid 3 tillfallen under varterminen, ca 3 timmar /traff. Under dessa 3 traffar fick
barnen delta i en reflexpromenad, beséka Hyssna skolskog (som har en popular hinderbana) samt anvanda
lokalavdelningens kanoter vid paddling i Mjogasjon som terminsavslutning.

Hostterminen startades upp med ett daglager pa Savsjovik, dar dven TVM ungdomar deltog. resten av
terminen slogs Lufsare och TVM samman vid varje traff. Det var bl.a. orientering och var arliga Morkertraff som
genomfdrdes.

Under aret har det varit ett varierande antal barn och ungdomar som anmalt sig och deltagit i dessa traffar. Det
har varit ca 7-10 deltagare/traff.

I Mark har vi en Familjemullegrupp i aldrar 0—6 ar. Dar &r hela familjen valkommen och vi utforskar skog och
mark tillsammans. Vi tréffas 1 gang/ manad och ar i dagslaget 10 familjer, 3 ledare samt en hjalpledare. | Satila
har 2 ledare en Mullegrupp med 9 barn som traffas varannan vecka. De hade ett uppehall under hésten 2021
men kommer starta upp med en strévargrupp igen under varen 2022.

Totalt har var lokalavdelnings barn & familjeverksamhet skapat ca 500 aktivitetstimmar (antal aktiviteter x
langd i timmar x antal deltagare).

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland &r en vardags- och helgverksamhet, oftast som dagsturer men ocksa langre vandringar med
overnattning. Lagland innebar att vi inte vandrar i fjdllen, men grenen erbjuder anda otaliga variationsmajlig-
heter, inriktningar och teman. | Sjuharads LA har vi under 2020 huvudsakligen genomfért vandringarna som
beskrivs hér. Aven under 2021 har véra aktiviteter till viss del begrénsats av riktlinjerna for hanteringen av
Corona-pandemin.

| Borasomradet har vi under 2021 genomfort 33 séndagsvandringar. Den traditionella utflykten pa Kristi
himmelsfardshelgen fick stallas in pa nytt. Vi stallde dven in fotokvallen. Nar vi startade upp infor hosten akte vi
pa en larorik utflykt till Store Mosse.

Utifran Kinna/Skene-omradet har det ocksa arrangerats ett par lite ldngre vandringar. Utéver den arliga
morkervandringen har vi bland annat genomfoért en vandring pa Storsjoleden i det vackra naturreservatet
utanfor Viskafors samt en vandring i naturreservatet pa Rya asar i Boras.

Den traditionella morkervandringen, som vi genomfor i samarbete med Turistféreningen varje ar, gick 2021 av
stapeln strax utanfér Skene, som vanligt. | ar var vandringen ovanligt valbesokt och samlade hela 22 deltagare
som utrustade med pannlampor var med och vandrade ca 5 km i den morka skogen.

Vi har ocksa gladjande nog fatt chansen att utbilda ytterligare en vandringsledare, Lisa Larsson, som nu
kommer att ge oss mojlighet att erbjuda ytterligare vandringsaventyr framover.

Totalt har lokalavdelningens vandringsverksamhet skapat ca 1700 aktivitetstimmar (antal aktiviteter x langd i
timmar x antal deltagare), vilket &r nagot farre an foregdende ar.
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MTB/MOUTAINBIKE

Antalet cyklister har 6kat stadigt under manga ar och cyklingen bestar av olika grenar. Den vanligaste ar
stigcykling, men dven downhill och enduro finns i vissa lokalavdelningar. MTB/mountainbike ar en aktivitet som
kompletterar skid- och snéverksamheten under sommarsasongen. Allemansratten ger mojlighet att cykla pa
stigar, men pa fler och fler platser inskranks mojligheten att cykla genom lokala ordningsforeskrifter eller
reservatsregler.

Vi ar jatteglada att nu kunna erbjuda dven MTB i Sjuharads lokalavdelning. Asa Hermansson, som haller i denna
verksambhet, blev fardigutbildad som MTB-ledare under aret och hann dessutom med att genomféra ett MTB-
aventyr pa senhosten, en introduktion till mountainbikecykling i skogen uppdelad pa fyra tillféllen. Under varen
efter pask planerar Asa att dra i gdng en nybdrjarkurs om 4 tillfallen pa tisdagskvallar.

Totalt har var lokalavdelnings MTB-verksamhet ddarmed, redan under 2021, skapat 18 aktivitetstimmar.

KAJAK & KANOT

Paddlingsverksamheten har traditionellt en stark stéllning i Friluftsframjandet, framfér allt i Méalardalen och pa
Vastkusten. Under 2021 har vara viktigaste aktiviteter inom kajak och kanot varit uthyrningen.

| var lokalavdelning har kajak & kanot-verksamheten, bortsett fran uthyrningen, varit vilande under 2021
eftersom vi inte haft tillrackligt med behoriga ledare inom detta verksamhetsomrade.

Under 2021 har dessvarre uthyrningen av vara kanoter (canadensare) och kajaker varit mindre omfattande an
foregdende ar, men det har trots det har den genererat en god inkomst till foreningen

Vi vill dven detta ar rikta ett stort tack till Johan Ohlsson i Sandared, som skéter uthyrning och forvaring av vara
kanoter och kajaker pa ett foredomligt satt.

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits lange i organisationen och manga intresserade ger grenen stor potential. | var
Lokalavdelning har vi liksom for kajak och kanot inte haft tillrdckligt med behoriga ledare under 2021 fér att
anordna aktiviteter inom detta omrade.

Vi har dock ett antal kompletta skridskoutrustningar att hyra ut. S om nagon ar intresserad av att testa sa kan
man kontakta styrelsen for att hyra utrustning och sedan hanga med nagon annan lokalavdelning som har
aktiviteter inom langfardsskridsko. Dessvarre har det inte forekommit nagon uthyrning av skridskor under
2021.

VARA ANLAGGNINGAR OCH UTRUSTNING

| Sandared/Nordtorp utanfér Boras har Sjuharad Lokalavdelning en lagerplats med vindskydd och utrustning for
matlagning. Baslagret ar ganska enkelt, men trevligt och val fungerande for utomhusmatlagning och évernatt-
ning med barn och ungdomsgrupper i vindskyddet.

Under verksamhetsaret 2018 ingick vi ett avtal med
Marks kommun dar vi fick tillatelse att satta upp en mer
permanent baslagerplats, tillsammans med Lufsarna
och | ur och Skurskolan Skogsgrinden, pa kommunens
mark. Under hésten 2019 fick vi dessutom hjalp av
kommunens naturvardslag att bygga ett vindskydd pa
denna plats ocksa. Materialkostnaden for vindskyddet,
som var det enda vi behovde betala, delades med
Skogsgrinden.
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Klatterverksamheten bedrivs till stérsta delen i Tygrikeshallen i Skene. Lokalen hyrs av Marks kommun, som
ocksa dger klattervaggen som finns monterad i dessa lokaler. Vi dger dock sjalva ett stort antal rep, selar,
klatterskor och en mangd klattergrepp samt diverse andra klatterattiraljer som anvands i verksamheten.

I anslutning till klattervaggen i Tygrikeshallen har vi av kommunen fatt tillgang till ett mindre forrad dar en del
material som vi har for vara 6vriga verksamhetsgrenar i Kinna/Skene-omradet férvaras. Bland annat finns dar
tva militartalt (tolvmans) inklusive kaminer, ett antal fotogenlyktor, nagra presenningar (att anvanda som
tarpar) och ett reklamtélt (2x2m, med tak och tre vaggar med Friluftsframjandets logotyp) samt ett par beach-
flaggor for marknadsforing vid olika event.

Hos Studieframjandet i Bords, pa Yxhammarsgatan 8-10, hyr vi ocksa ett litet forradsrum for férvaring av
friluftsutrustning mm. som anvands av verksamheten i Boras-omradet.

Nar vi har fysiska moten inomhus (ex. styrelseméten), vilket inte har skett alls under 2021, traffas vii Bords i en
konferenslokal hos Studieframjandet som vi hyr per tillfdlle. Vid méten i Kinna/Skene-omradet &r tanken att vi
skall hyra lokal per métestillfalle hos exempelvis i Tygrikeshallen eller hos PRO i Kinna.

Lokalavdelningen har atta kanoter (canadensare) och fem kajaker med tillhérande kringutrustning, sa som
paddlar, flytvastar etc, for uthyrning. Vi dger ocksa tva slap for transport av kanoter och kajaker. Detta ar i
forsta hand for var gruppverksamhet, som anvander utrustningen utan kostnad, men vi hyr dven ut i man av
tillgang. Vi har ocksa tva slapvagnar som ar utrustade for transport av kanoter och kajer som dven de gar att
lana/hyra for transport av kajakerna/kanoterna. Vi hyr ut till medlemmar och icke-medlemmar, féreningar,
skolor och foretag.

Vi har i lokalavdelningen dven 10 langfardsskridskoutrustningar som vi hyr/lanar ut pa liknande premisser som
beskrivits ovan. Mycket bra fér den som vill kdnna pa om langfardskridsko kan vara nagot att satsa p3, innan
man gar och kdper dyr utrustning pa egen hand.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet och varje ar utbildar Friluftsframjandet flera
hundra ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ger dem mojlighet att
utvecklas och uppmuntrar dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2021 i sin helhet vilket innebar
att vi har en mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det géller etnisk och kulturell mangfald, samt att
alltfor fa barn fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare,
kursledare och fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstadlla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom hogkvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

| Sjuhérad Lokalavdelning var vi 2021 utbildat ytterligare 4 ledare, 2 inom Skogsmulle och skogens varld, en
vandringsledare och en MTB-ledare, vilket innebér att vi nu ar 29 ledare totalt.

Arets ledartraff i Sjuharad Lokalavdelning gick av stapeln den 11 september och lockade i &r 19 deltagare.
Temat for traffen, som holls pa Storsjégarden i Viskafors var orientering och Agneta & Ake Johansson, som &r
superduktiga inom omradet, holl en mycket uppskattad genomgang av karta och kompass. Sa nu kan vi klara
oss ute i skog och mark dven utan digitala hjalpmedel. Efter denna hardgnuggning serverades lattare skaffning,
delikatessfat med kallskuret, frukt & potatissallad samt allmant mingel.

Vi blev under 2021 om sagt totalt ca 29 ledare och av dessa utbildades 4 under verksamhetsaret. Vara ledare ar
fordelade pa verksamhetsgrenar enligt nedan:

e 14 |edare inom Skogsmulle och skogens varld & Vildmarksaventyr
e 8ledare inom Vandring lagland

e 5ledare inom Klattring

e 1ledareinom MTB

e 1 ledare inom Kajak

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behoéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar, dels genom nya medlemmar, men framfoér allt genom att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt, aktivera dem med
bade aventyr, kunskap och inspiration over hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvaxt de senaste fyra aren. Detta ar sarskilt viktigt
efter den nedgang som foreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvaxten ar en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen &r inne i.

Medlemssiffran for Friluftsframjandet Sjuharad Lokalavdelning har under 2021 legat pa ungefar samma niva
som under 2020, vilket dessvarre ar en liten nedgang jamfort med 2019, som var ett rekordar med drygt 800
medlemmar. Vi har under aret fortfarande haft restriktioner pga. Covid-19 avseende hur mycket vi far anvanda
var klattervagg i Tygrikeshallen och det har givetvis drabbat var klatterverksamhet negativt ocksa i ar. Men vi
lyckades allts3, trots allt, halla oss kvar strax under 700 medlemmar, vilket ar ungefar samma niva som vi
landade pa forra aret.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underladtta var mojlighet att arbeta for vart andamal behéver Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gbr vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och var hemsida
pa friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi i Sjuhédrad Lokalavdelning kommunicerar
i foljande kanaler:

e Var egen plats pa Friluftsframjandets webbplattform; www.friluftsframjandet.se/sjuharad
e Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa friluftsframjandet.se

e Var lokalavdelnings egen Facebooksida; Friluftsframjandet Sjuhadrad Lokalavdelning

e Vandringssektionens Facebookgrupp; Friluftsfraimjandet Boras.

e  Klattringssektionens Facebookgrupp; Klattring i Mark

e  Klattringssektionens SMS-grupp; Klattring i Mark

For att 6ka forstaelsen for allemansratten och bidra till att hjalpa alla manniskor att kunna ta sig ut i naturen
har Friluftsfrimjandet Sjuharad under 2021 deltagit i projektet Biofobi som leds av Peter Albinson och som
finansieras av Naturvardsverket. Projektet skall rapporteras och slutredovisas den 31 oktober 2022.

Projektet syftar till att na alla de som kan kopplas till begreppet biofobi eller i mer vanligt tal; de som ar radda
for naturen i alla dess former. Det kan vara barn som bor i vara tatorter och som i basta fall genom skolan
kanske kommer med pa en exkursion ut i naturen en gang per ar. Det dr unga vuxna som aldrig suttit vid en
lagereld, sett ett stjarnfall eller hort goken en tidig morgon i fjarran. Det dr nysvenskar som med bakgrunder
dar deras koppling till naturen ar farliga djur, ormar och insekter som utgér bade fara och olust. Vi vill 6ppna
upp var vildmark, visa pa den trygghet den kan ge och samtidigt lara ut hur vi ska vistas dar. Vi vill géra detta pa
tva satt — dels genom att planera for att etablera VILDMARKSAMBASSADER runt om i Sverige dar vara mal-
grupper ror sig idag och dar vi kan skapa intresse och visa pa enkla satt att vistas i de 97 % av den obebyggda
naturen i Sverige, dels genom att skapa DIGITALA GUIDER som blir till mentorer och som forsiktigt stéttar resan
ut i naturen till en fantastisk och inspirerande natur med allt det positiva som finns dar.

Foreningen har ocksa under 2021 varit engagerad inom Boras Stads Fadderverksamhet som hjélper personer
med utlandsk bakgrund att fa en bra start i sitt nya hemland, genom att engagera faddrar som hjalper de
nyanldnda med praktiska uppgifter i samhallet samtidigt som de bidrar med vardagssvenska och sjalva far lara
kdnna nya manniskor och kulturer.

Inom Fadderverksamheten har vi via FRIA (Fritid Integration Aktivitet), som &r en samverkan mellan Boras Stad
och civilsamhillet, varit med pa aterkommande moten och deltagit i tva tipspromenader som FRIA arrangerat.
FRIA handlar om att skapa mdjligheter for utrikes fédda personer att hitta en vag in i samhallet genom att
upptacka nya fritidsaktiviteter. FRIA vander sig till alla typer av foreningar eller fritidsverksamheter som vill
vara med och skapa en social sammanhallning och ett levande fritidsliv i samhallet.

Vi har ocksa deltagit pa flera av Fadderverksamhetens sprakcaféer, som halls aterkommande pa Hemgarden i
Boras, for att beratta om Friluftsframjandet och var lokalavdelnings aktiviteter. Detta har lett till att flera
deltagare pa sprakcaféerna senare foljt med oss ut pa sondagsvandring, vilket i tycker ar jattekul och ger oss
kvittens pa att vi bidrar.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stdmmor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har haft 4 ledamoter, 1 ordférande och 3 suppleanter i styrelsen varav ingen idag dessvérre ar representant
for Ung-verksamheten. Vi har ocksa en revisor samt en personlig revisorssuppleant. Under aret har vi
genomfort totalt 5 styrelsemoten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Nedan presenteras styrelsen samt vara revisorer som varit verksamma under 2021.

Ordférande (vald pa 1 ar) UIf Andrén

Vice ordférande / Ledamot (valjs pa 2 ar) - vald tom. 2021 Svante Brandin
Kassor / Ledamot (valjs pa 2 ar) - vald tom. 2022 Maria Pedersen
Sekreterare/ Ledamot (véljs pa 2 &r) —vald tom. 2022 Anne Bjorkman
Ledamot (valjs pa 2 ar) - vald tom. 2021 Andreas Paulsson
Suppleant (vald pa 1 ar) Inger Gustafson
Suppleant (vald pa 1 ar) Peter Nikumaa
Suppleant (vald pa 1 ar) Bjorn Rydell
REVISORER

Revisor (vald pa 1 ar) Agneta Johansson
Revisorssuppleant (vald pa 1 ar) Lena Johansson

GRENLEDARE OCH LEDARE

Var verksamhet &r indelad i olika verksamhetsomraden och for varje sadant har vi en eller tva grenledare.
Detta for att ledarna sjalva, som har bast insyn i sin egen verksamhet och vet hur den kan utvecklas mest
effektiv, battre skall kunna paverka och styra hur omradet skots.

For de verksamhetsomraden som ar stérre och mer geografiskt spridda 6ver vart tackningsomrade ar tanken
att de skall finnas tva grenledare som kan avlasta varandra. En av dessa bada, ansvarig 1, ar dock den som
primart haller kontakt med styrelsen for att kommunikationen skall bli enklare.
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Grenledare ar en ledare som i lokalavdelningen har ett utdkat uppdrag som hos Sjuhdrad Lokalavdelning
innefattar féljande ansvar:

e Uppratta arlig budget och redovisning for verksamhetsgrenen
e Planera och utveckla verksamheten inom grenen pa kort och lang sikt
e Representera grenen mot ledare, lokala styrelsen, regionen samt medlemmar och andra intressenter

e Setill att alla aktiva ledare, hjalpledare och funktionarer som arbetar med barn och ungdomar
under 18 ar lamnar in begransat utdrag ur belastningsregistret

Nedan presenteras de olika verksamhetsomradenas grenledarna och ledare:

Vandring Grenledare (samt ledare): Inger Gustafson & Linda Uddh
Ledare: Lena Barrstrand, Monika Mery, Anita Karlsson & Jan-Ake Karlsson som
utgar fran Boras samt Lisa Larsson och Ulf Andrén.
Klattring Grenledare (samt ledare): Svante Brandin & Peter Nikumaa
Ledare: Anna Eriksson, Carolina Hansen & Niclas Bergh Gustavsson
Skogsmulle och Grenledare (samt ledare): Andreas Paulsson & Erika Seiboth

skogens varld &

. . Ledare i Boras: Joakim Pantzar, Kristin Persson, Anna Sandstrom, Eva-Marie
Vildmarksaventyr

Wergard m.fl.

Ledare i Mark: Asa Johansson, Linda Uddh, Gabriella Arvidsson & Johanna Carlsson
m.fl.

MTB/Mountainbike Grenledare (samt ledare): Asa Hermansson

Ledare: Utdver ovan har viidag inga ledare inom MTB

Kajak & Kanot Grenledare: Vakant
Ledare: UIf Andrén

Materialforvaltare & uthyrare: Johan Ohlsson

Langfardsskridsko Grenledare: Anton Spets

Ledare: Utéver ovan har vi idag inga ledare inom Langfardsskridsko

EKONOMI

Betrdffande Friluftsframjandet Sjuhdrads ekonomiska resultat och ekonomiska stallning hanvisas till bifogad
resultat— och balansrakning.

Foreningens firmatecknare har varit ordférande UIf Andrén, vice ordférande Svante Brandin samt kassor Maria
Pedersen var for sig till ett maxbelopp om 10.000 kr. Vid hogre belopp har firman tecknats av tva av dessa
personer i forening. Vid principiellt viktiga arenden har sarskilt beslut i styrelsen kravts.

Inget arvode har under aret utbetalats till foreningens styrelseledamdéter eller ledare.

FRILUFTS
FRAMJANDET
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiska bidrag samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste samarbets-
partners under 2019 var Studieframjandet, Svenska Turistforingen (STF) och Svenska Klatterforbundet samt
kommunerna Boras, Mark och Herrljunga samt Naturvardsverket.

Detta mojliggor att vi kan erbjuda vara medlemmar mycket fina formaner som du kan ldsa mer om pa
www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/medlemserbjudanden.

Utover formanerna ovan har dven ledare och medlemmar i Friluftsframjandet Sjuharad Lokalavdelning fatt
15 % rabatt vid kop av friluftsutrustning hos var nya samarbetspartner Vildland i Boras under aret. Vildland ar
specialister pa friluftsprodukter och driver en upplevelsebutik i Boras.
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljé for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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