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ORDFORANDE HAR ORDET

Forst och framst vill jag tacka alla ledare och alla medlemmar som varit med under
aret och som gor det majligt att driva Friluftsframjandet Ravlanda-Hindas framat.
Det ar fantastiskt roligt att se det engagemang och den kunskap som finns dar ute
bland barn och vuxna!

| skrivandets stund sitter jag och funderar pa vad Friluftsframjandet betyder for var
och en. FOr mig, som bérjade som mullebarn och har vuxit upp i foreningen, blivit
ledare och dven en medlem i styrelsen, inser jag att jag har mycket att tacka var for-
ening for. Inte minst for det fina engagemanget utan ocksa for att fa ha detta i nér-
heten av sitt hem. Det har betytt mycket for mig och jag ser dven idag att det bety-
der mycket for barnen vi har i vart samhalle. Det var med gladje och tacksamhet
jag tog Over stafettpinnen fran Christopher forra aret for att fa folja féreningen ifran
ett nytt perspektiv.

2023 har bjudit pa mycket spannande &ventyr och lite halvtaskigt vader, men det
har inte stoppat vara ledare och barn fran att vara ute i skogen. Grupperna har fort-
satt blomstra och &n en gang har vi haft grupper fullbokade under aret. Det tycker
vi naturligtvis ar superkul men det kommer ocksa med en utmaning att hitta fler le-
dare som vill engagera sig. Denna utmaning tar vi med oss in i 2024 dar vi redan nu
har fatt nagra foraldrar som har anmalt sitt intresse. Vi har dessutom investerat i en
ny kanot som 6ppnar upp majligheten fér annu mer paddling i var sjo Rammsjon.

Snon kom tidigt vilket gjorde att vi kunde utnyttja den till max innan arskiftet
23/24 och julavslutningarna bjod pa en och annan snégubbe. Nu gar vi in i ett nytt
ar med nya mojligheter. Vi borjar dessutom 2024 pa samma sétt som 2023 avsluta-
des, med mycket sno!

Tack for mig och jag hoppas vi ses ute i skogen!

Amanda Hassellof
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INLEDNING

Vi har grupper fran det lilla barnet och uppat, vilket ar valdigt kul. Naturen erbju-
der en kdénsneutral miljo och alla kan vara med pa sina egna villkor.

Vi ar ocksa en viktig del av Ravlandas foreningsliv dér vi samverkar med andra
foreningar for att skapa ett aktivt samhalle.

Som lokalfoérening arbetar vi aktivt med sakerhet for att skapa trygga &ventyr.

Alla i lokalavdelningen arbetar ideellt men erbjuds utbildning inom Friluftsfram-
jandets regi.
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STYRELSE/ORGANISATION

Under 2023 har styrelsen bestatt av:

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

Suppleanter

Revisor
Revisor suppleant
Valberedning

Aktiva Ledare:

Familjemulle:

Ministrovare

Strovare

Frilufsarna

Amanda Hassellof
Annika Andersson
Tove Eriksson
Christin R6shammar
Gunilla Hassellof
Miriam Remdahl
Anna Tellin

Liza Axenskar
Ros-Marie Carlsson
Erik Bergenstrale
Liza Axenskar
Anna Tellin

Liza Axenskar

Miriam Remdahl
Anna Tellin

Gunilla Hassellof
Amanda Hassell6f

Tove Eriksson
Liza Axenskar

Annika Andersson
Christin Réshammar

0706-420272
0705-638220
0736-468100
0730-639463
0703-448564
0736-878790
0736-775954
0736-262169
0301-44663

0702-786573
0736-262169
0736-775954
0736-262169
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FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

Moten

6/3 hade vi lokalavdelningens arsmote.

Vi har haft fyra kombinerade styrelse- och ledarméten 2023. |1 samband med motet i septem-
ber hade vi ocksa en teambildningsdag.

Friluftsframjandets regionsstimma Region Vast (Digital)
Lena Elfstrom representerade var lokalavdelning pa stamman den 28 mars.

Flytt av forrad
Under hésten genomfardes en flytt av vart forrad. Det nya forradet ar utan kostnad och stort
och rymligt. Under 2024 planeras att organisera och inventera for att fa en god ordning.

Nationaldagen (Ravlandadagen)

Den 6 juni var vi med och representerade var lokalavdelning pa det arliga nationaldagsfiran-
det i Ravlanda. Vi bjod pa krabbelurer och ordnade en tipspromenad for alla deltagare. Repre-
sentanter fran var lokalavdelning under dagen var Gunilla Hassell6f, Anna Tellin och Tove
Eriksson.

Julmarknad

Den arliga julmarknaden dgde rum den 26 november dar Annika Andersson och Anna Tellin
representerade var forening. Barnen fick aven traffa Mulle (Gunilla Hassellof) och kasta kot-
tar. Vi salde glégg och pepparkakor.

Harsjonasforeningen

Detta ar det attonde verksamhetsaret i féreningens historia. Verksamheten har detta ar gett ett
ekonomiskt plusresultat och ekonomin kan allmant ses som stabil. Foreningen har under aret
haft 6 medlemsavdelningar: Onsala LA, Landvetter LA, Ravlanda-Hindas LA, Lerum LA,
Molnlycke LA och Mdélndals LA.

Lagergarden har varit aktivt anvand med manga uthyrda dagar. Bokningarna har varit koncen-
trerade till framst den varma halvan av aret, men aven senhdsten har haft bokade besok. Det
ar bade interna gaster (lokalavdelningar / Region Vast) och externa gaster sasom skolor, fri-
tidsgardar, kommuner och andra foreningar som hyrt Harsjénas. Manga privatpersoner har
ocksa bokat lagergarden, speciellt under sommaren.

Hyresvillkoren for medlemsavdelningarna har behallits oférandrade medan villkoren for ex-
terna géster har justerats upp.

FRILUFTSFRAMJANDET
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Det ideella arbetet har varit fortsatt stort och aret har innehallit ett antal praktiska aktiviteter.
Manga av aktiviteterna utfordes under de tva arbetsdagarna, da handlingskraftiga manniskor
dok upp fran alla medlems-LA. Ut6ver dessa tva tillfallen har manga andra insatser gjorts
med bade ideellt arbete och anlitade firmor.

| detta arbete kan ndmnas

- Installation av ny varmepump i annexet

- Ett staket utefter végen ar uppsatt och har uttkats for att motverka att vandrare genar éver
tomten istéllet for att folja leden

- En ny kanot har kopts in, som levereras 2024

- Uppdateringar av brandlarmet (garantiatgarder

Barnverksamhet

Aventyrliga familjen

Aret 2023 borjade med sju aktiva familjer varav tre ledare. Vi hade fyra traffar dér vi bland
annat besdkte Arenas naturreservat, klippans naturreservat och avslutade terminen med en
vandring och lager vid Lygnern. Camilla som varit ledare under flera ar slutade sen som le-
dare eftersom hon flyttade utomlands.

Tva ledare aterstod och till hosten valde vi att erbjuda tre traffar. Gruppen hade nu blivit
mindre och vi var nu fyra familjer totalt. Hostterminen bjod pa paddling, besok i Hallesakers
grottor och avslutades med matlagning vid Abborrsjon.

Aven Anna som varit ledare i flera ar kliver nu av dventyrliga familjen eftersom de egna bar-
nen blivit aldre.

Ministrovarna

Vi borjade aret med att aka slalom i Bollekollens harliga backe for att nasta gang ga ut i sko-

gen och lara oss vad man gor nar man gatt vilse. Pannkakor som éverraskning ar valdigt upp-
skattat av barnen. Vi har dven besokt grottan i Ramnaberget, vandringen upp till grottan &r en
spannande klattring och beléningen ar det arliga varskriket i grottan samt att halsa pa korppa-
ret som bor pa berget. Varje ar ar det lika spannande att forsoka hitta at boet som de byggt. Vi
har &ven paddlat i Rammsjon samt lekt olika lekar pa Tumlar’n. Varterminen avslutades med
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ett litet lager pa var lagerplats Tumlar’n. Under véren var vi elva barn och tva vuxna. Hosten
borjade vi med en uppstart pa var lagerplats Tumlar’n dir vi lekte samt paddlade kanot. Nésta
tillfille ignade vi oss 4t att bekanta oss med stormkdk samt baka “pase pad magen-brod”. Se-
nare under hésten har vi aterigen 6vat pa hur man gér om man gar vilse, bade i skogen och ex
1 ett affdrscentrum, finns det likheter och vilka &r skillnaderna. Avslutningen var pa Tumlar’n
dar vi efter en liten rérelsepromenad motte tomtemor som stod och rérde i en gryta med ris-
grynsgrét. Da det hade hunnit komma sno sa blev det lite snokojsbyggen och snégubbar. Un-
der hosten har det varit 13 barn och tva vuxna. Vi har dven haft en hjalpledare med under
bade var och héstterminerna

Strovare

Under 2023 var en stor grupp barn aktiva i Strévarna, narmare bestamt 16 8- och 9-aringar,
tillsammans med tva ledare; Liza Axenskar och Tove Eriksson. Gruppen traffades tio ganger.

Pa forsta traffen i januari provade vi pa langdskidakning pa Hindas Skidklubb. Dar finns ut-
rustning for alla att lana. Vi la manga kilometer under skidorna denna dag! Under varen
plockade vi skrép, byggde vindskydd, lekte lekar och hade cykelorientering. | juli mottes vi en
heldag vid lagergarden Harsjonas tillsammans med Frilufsarna. Da paddlade vi kanot och la-
gade tacos tillsammans med Frilufsarna. Det regnade men vi fick en harlig dag.

Under hosten gjorde vi egna metspdn och testade var fiskelycka, byggde kojor vid Klippans

naturreservat, larde oss hur man gor nar man gar vilse, stekte krabbelurer, gick tipspromena-
der och avslutade terminen med en mysig julavslutning pa Ravlandas hembygdsgard tillsam-
mans med Frilufsarna. Dar fick vi se hur det sdg ut nar man firade jul forr i tiden, tillverkade
fagelmat av kokosfett och fagelfron och pysslade.

Under i stort sett alla vara traffar fanns det mojlighet att talja och géra upp eld, eftersom det ar
det som barnen allra helst vill.

Under aret har vi ocksa arbetat med bemoétande och hur vi & mot varandra, pratat om vikten
av att vara en bra kompis, inkludera alla i gruppen och anvénda ett vardat sprak. Vi brukar ga
i Strovarmarsch och halsar alltid da glatt pa varandra med fornamn, for att alla barn ska bli
sedda. Tillsammans har vi alltid en harlig formiddag i naturen!

Frilufsarna

FRILUFTSFRAMJANDET
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Under varen 2023 hade vi fyra traffar. | februari akte vi langdskidor i Hindas. Vi akte el-
ljusslingan pa 2,5 kilometer och hade olika lekar med skidor pa. | mars akte vi skridskor pa
Boda isbana i Boras. | maj hade vi cykelorientering med kontroller uppsatta runt om i Rav-
landa. Start och mal for orienteringen var Friluftsfraimjandets rastplats Tumlaren. I juni be-
sokte vi Ramnafallet och Frilufsarna provade aven att klattra lite pa klipporna vid fallet. Fran
utsikten vid Ramnafallet vandrade vi ungefér 3 kilometer genom skogen till en underbar
strand vid sjon Lygnern. Det blev mycket bad och vattenlek i det soliga vadret. | juli mottes vi
en heldag vid lagergarden Harsjonas tillsammans med Strévarna. Da paddlade vi kanot och
lagade taco.

Under hosten 2023 hade vi fyra traffar. Vi inledde terminen i augusti med ett gemensamt
aventyr med Ministrévarna och Strovarna vid Tumlaren. Frilufsarna fick ansvar for att gora
upp eld med tandstal och fick gemensamt diskutera hur de skulle ga tillvaga for att fa en
brasa. Frilufsarna gjorde godis 6ver elden med choklad och marshmallows, som de bjod de
yngre barnen pa. | oktober vandrade vi upp till Torkels Gomma for att med pannlampor un-
dersoka grottorna. | november hade vi en gemensam traff med Strévarna och promenerade i
Klippans naturreservat. Vi lekte en stund vid den gamla torpruinen. Frilufsarna tranade pa att
satta ihop och anvéanda trangiakok och bjod sina kompisar i Strévarna pa blabarssoppa. | bor-
jan av december hade vi avslutning i hembygdsgarden i Réavlanda. Vi at risgrynsgrot tillsam-
mans och drack glégg. Alla barn gick tipspromenad med vintertema.

Under aret 2023 var Annika Andersson och Christin Réshammar ledare for Frilufsarna. Det
var 8 deltagare i gruppen under varen och 13 pa hosten.
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MEDLEMMAR

Vid medlemsarets slut den 30/9 var vi 123 medlemmar mot 131 vid samma tidpunkt 2022.
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ARSREDOVISNING

Resultatrapport for 2022 /2023 och budgetforslag 2024

Budget 2024 Budget 2023

Utfall 2023 Utfall 2022

Terminsavgifter 14 000 14 000 19 880 13535
Medlemsavgifter Friluftsframjandet 6 000 6 000 7 034 5738
Aktivitet 1 000 0 1 360 850
Summa inkomster 21 000 20 000 28 274 20 123
Utgifter

Gruppverksamhet -7 000 -7 000 -6 295 -6 578
Utbildning -8 500 -3 200 0 -1 360
Profilklader -2 000 0 0 0
Harsjonas -200 -200 -200 -200
Utrustning och underhall -2 000 -2 000 0 -615
Aktivitet -1 500 -2 000 -679 -679
Hyra 0 -4 200 -2 800 -4 200
Ovriga kostnader -3 000 -1 400 -2 660 -1 319
Summa utgifter -24 200 -20 000 -12 634 -16 177
Resultat -3 200 0 15 640 3946
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Balansriakning

2023-12-31 2022-12-31
Tillgangar
Konto i Swedbank 48972 33331
Summa tillgangar 48 972 33331
Skulder och eget kapital
Ingaende eget kapital 33331 29 385
Arets resultat 15 641 3946
Summa skulder och eget kapital 48972 33331
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STOD 0SS!

Som medlem stddjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd mdjliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som véarnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgang till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har maojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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