~
E o,

FRILUFTS
FRAMJANDET

4 -
VERKSAMHETSBERATTELSE 2022 .

FRILUFTSFRAMJANDET RAVLANDA/HINDAS ’

Réavlanda/Hindas




INNEHALL

ORDFORANDE HAR ORDET 3
INLEDNING 4
STYRELSE/ORGANISATION 5
FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET 7
FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING 12
MEDLEMMAR 13

ARSREDOVISNING 14

Rédvlanda/Hindas



.

FRILUFTS
FRAMJANDET

ORDFORANDE HAR ORDET

For ett ar sedan, sa skrev jag att vi var precis ”pd vag ut” ur en pandemi och livet skulle aterigen bli som
”normalt” igen. Ungefar sa i alla fall.

Det blev inte riktigt sa.

Hur det &n har blivit ute i vérlden, har jag varit vildigt glad 6ver att skogen finns, och att vi kan hélla pa med
véra aktiviteter - for stora som smd - och njuta av den fantastiska natur som finns omkring oss. Aven om det har
varit ett galet och turbulent ar, kan man alltid lita pa den fantastisk insats som var ideella ledare gor inom
lokalavdelningen for att vi ska kunna rulla pa med verksamheten.

Jag har nu i nagra ar haft &ran att vara ordférande i denna fantastiska férening som ger mycket glddje till manga.
Och nu nér jag tdnker tacka foér mig, sa vill jag aterigen lyfta min merino-ull mdssa at alla ledare och medlemmar

som har bidragit till allt senaste aren.

Stort tack for mig, och vi ses darute i skogen!
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INLEDNING

Vi har grupper frin det lilla barnet och uppat, vilket iir vildigt kul. Naturen erbjuder en
konsneutral miljo och alla kan vara med pa sina egna villkor.

I ar har vi haft turen att véxa lite extra inom lokalavdelningen och fatt nya deltagare till vara &ventyr men ocksa
en ny ledare. Vi har haft 2 ledare som vidareutbildat sig inom kanadensare for barn och haft stor efterfragan pa
familjecykling, vilket resulterade i att under hosten slog vi ihop tvé gruppen till Aventyrliga MTB Familjen. Vi
hoppas att vi far fortsitta vaxa dnnu mer bade med deltagare och ledare och ser fram emot ett aktivt ar 2023,

Alla i lokalavdelningen arbetar ideellt men erbjuds utbildning inom Friluftsframjandets regi.
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STYRELSE/ORGANISATION

Under 2022 har styrelsen bestatt av:

Ordforande
Kassor

Sekreterare
Ledamoter

Suppleanter
Revisor

Revisor suppleant
Valberedning

Aktiva Ledare:
Aventyrliga Familjen:

Familjemulle:

Aventyrliga MTB Familjen:

Ministrévare

Strovare

Frilufsarna

Christopher Cameron
Lena Elfstrom
Amanda Hassell6f
Erik Bergenstrale
Gunilla Hassellof
Anna Tellin

Tove Eriksson
Anna Lundvall
Ros-Marie Carlsson
Annika Andersson
Jonas Bergdahl
Erik Bergenstrale
Amanda Hassell6f

Anna Tellin (Varen 2022)

0728-538652
0707-907756
0706420272
0702-786573
0703-448564
0704-739305
0736-468100
0301-40031

0301-44663

0705-638221

0702-786573
0706-420272

Camilla Cameron (Varen 2022)

Miriam Remdahl (Varen 2022)
Linn Palmqvist (varen 2022)

Anna Tellin (Hosten 2022)

Camilla Cameron (Hosten 2022)
Christopher Cameron (Hosten 2022)
Miriam Remdahl (Hosten 2022)

Gunilla Hassellof
Amanda Hassell6f

Tove Eriksson
Liza Axenskar

Annika Andersson (Hosten 2022)
Christin R6shammar (Hosten 2022)

FRILUFTSFRAMJANDET
Rédvlanda/Hindas



FRILUFTS
FRAMJANDET

FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

Méten

9/3 hade vi lokalavdelningens arsméte.

Vi har haft 3 styrelsemdten 2022, dessutom har ledarna traffats kontinuerligt for att planera verksamheten. Vi
hade ocksa en teambildningsdag i augusti tillsammans med ledarna och styrelsen.

Friluftsfrimjandets regionsstimma Region Viist (Digital)
Annika Andersson representerade var lokalavdelning pa stimman den 28 mars.

Stiidning och inventering forrad
Under varen genomférdes en noggrann stddning och inventering i vart forrad for att fa béttre ordning sa det blir
lattare att hitta eftersom vi &r ndgra stycken som har tillgang dit.

Nationaldagen (Rivlandadagen)

Den 6 juni var vi med och representerade var lokalavdelning pa det arliga nationaldagsfirandet i Ravlanda. Vi
bjod pa krabbelurer och ordnade en tipspromenad for alla deltagare. Representanter fran var lokalavdelning
under dagen var Gunilla Hassell6f och Liza Axenskar.

Julmarknad

Den arliga julmarknaden dgde rum den 26 november diar Amanda Hassell6f, Miriam Remdahl, Camilla Cameron
och Christopher Cameron representerade var forening. Barnen fick testa pa att tinda med tdndstal och vi bjod pa
glégg och pepparkakor.

Hiirsjoniisforeningen
Detta dr det sjunde verksamhetsaret i foreningens historia, under vilket aterigen stora steg har tagits for att hja
lagergardens standard.

Verksamheten har detta ar givit ett ekonomiskt plusresultat och ekonomin kan allméant ses som stabil.
Foreningen har under dret haft 6 medlemsavdelningar: Onsala LA, Landvetter LA, Rédvlanda-Hindas LA, Lerum
LA, Mbélnlycke LA och Mélndals LA

Det ideella arbetet har varit fortsatt stort och dret har innehallit ett antal praktiska aktiviteter. Manga av
aktiviteterna utférdes under de tva arbetsdagarna, da handlingskraftiga manniskor dok upp fran alla medlems-
LA. Utover dessa tva tillfallen har manga andra insatser gjorts med bade ideellt arbete och anlitade firmor.

I detta arbete kan niamnas:

* Byte av golv i allrummet och 6vriga resterande golvytor pa bottenvaning i huvudhuset

« Ett nytt brandlarm har installerats, med en utékad mojlighet att 6vervaka varmen

* Bryggans anslutning till stranden ar forbéttrad

* Nedtagning av ett antal farliga trad

* Regelbundna vattenprover har utforts, vilka har visat godkanda resultat.

« Ett staket utefter vdagen &r uppsatt for att motverka att vandrare genar 6ver tomten istéllet for att félja leden
+ Utrustning for skotsel av lagergarden
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En stor nyhet under &ret var att ldgergarden blev granne med ett naturreservat. I november 2022 beslutade
lansstyrelsen att inrdtta Harskogens naturreservat, som omfattar omradet mellan Hérsjoarna och pé sa sétt
omsluter lagergarden med ett vilkommet naturskydd.

Lagergarden har varit aktivt anvdand med ménga uthyrda dagar. Hyresgaster har varit Friluftsframjandets
lokalavdelningar, utbildningsteamet i Region Vist, externa foreningar, skolor och dven privatpersoner.

Barnverksamhet

Aventyrliga Familjen

Véren 2022

Under varen 2022 hade &ventyrliga familjen 4 tréffar. Vi provade pa fiske, klattrade i grottor i T6llsjo, akte till
Arends samt hade l4ger i Hindds dér vi paddlade kanot till en vacker plats, bodde i télt och bakade pizzor.

Vi var sex deltagande familjer och ledarna for gruppen var Anna Tellin och Camilla Cameron.

Hosten 2022
Under hésten slogs den hir gruppen ihop med familjemulle och blev Aventyrliga MTB Familjen.

Familjemulle

Véren 2022

Familjemulle-gruppen bestod under véarterminen huvudsakligen av tre familjer, med en fjarde som ”provade pa”
verksamheten i slutet av varen. Vi statade i mars med matlagning pa stormkok i Klippans naturreservat. I april
besokte vi ett annat naturreservat, Liagirde vid Stora Halsjon ndra Hyssna. Déar upptackte vi bland annat den sa
kallade stendldersstigen. I maj sags vi pa var egen “mulleplats” vid Rammsj6n for blandade aktiviteter, vi testade
exempelvis att gora "pase-pad-magen-brod" och vi gick en tipspromenad. Terminen avslutades i juni med en traff
med grillning vid Stora Hérsjon.

Hosten 2022
Under hosten hade vi ingen ren familjemullegrupp da det var brist pa ledare. Gruppen slogs i stéllet samman med
Aventyrliga Familjen och blev Aventyrliga MTB Familjen.

Aventyrliga MTB Familjen

Hosten 2022

Denna termin valde vi att prova ett nytt koncept. Efterfragan hade uppkommit om cykling med familjen och
eftersom familjemullegruppen skulle std med ensam ledare valde vi att sla ihop grupperna.

Verksamheten har hallits pa nagra olika platser runt Ravlanda, vid mulleplatsen-Rammsjon och vid cykelbanan-
Révlanda skola. Idéen har varit att pa ett lekfullt sétt tillsammans 6va sig i cykling i skog och mark. For de
minsta eller andra som valt att inte cykla har det funnits alternativa aktiviteter och lekar. Tréaffarna har avrundats
runt elden fér medhavd grill-lunch.
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Barnen som deltagit har varit mellan 3-12 &r, som flest har vi varit 27 deltagare fordelat pa 7 familjer. Tva av
ledarna har varit utbildade MTB-ledare. Ledarna har varit Chris och Camilla Cameron, Anna Tellin och Miriam
Remdahl.

Ministrovare

Varterminen 2022

Den hir terminen var vi 2 ledare och 5 barn. Trots vara milda vintrar lyckades vi ta oss till Bollebygd for att dka
lite slalom under var forsta traff. Dar fick vi l4ra oss att aka lite utfor och det var bade vana som ovana barn i
backen. Vi hittade pa lite blandat den héar terminen, allt fran att bygga vindskydd och knopa samt att ldra sig
anvanda kniv och laga mat 6ver 6ppen eld. Vi var dven i Ramnaberget och klattrade upp till grottan for att gora
det traditionella varskriket. Som avslutning traffades vi pa var lagerplats Tumlar'n for att paddla kanot i
Rammsjon.

Hostterminen 2022

Den hér terminen var vi 2 ledare och hade 7 barn i starten och avslutade med 10 barn. Det var otroligt kul att vi
véxt sa mycket under det hér halvaret. Vi borjade terminen med att paddla kanot pa var lagerplats, darefter har vi
lart oss anvdnda stormkok, bakat pasen-pa-magen-brod, byggt bar och lart oss om forsta hjdlpen. Runt jul hade
vi var traditionella julavslutning med tomtegrot och besdk av tomtemor.

Strovare
Under 2022 var en stor grupp barn aktiva i Strévarna, narmare bestdamt 16 8- och 9-aringar, tillsammans med tva
ledare; Liza Axenskar och Tove Eriksson. Gruppen tréiffades nio ganger.

Under varen utforskade vi livet i vattnet, plockade skrép, cyklade, téljde, gjorde upp eld, byggde hinderbanor och
lérde oss om allemansrétten och att knyta knopar.

I juli mottes vi en heldag vid lagergarden Hérsjonds. Da dgnade vi oss at kanotlek, paddlade kanot, poppade
popcorn 6ver 6ppen eld och lagade tacos. Och badade séklart.

Under hosten fortsatte vi gora det som vi méarkt under véren att barnen uppskattat; lek i skogen, att gora upp eld
med tdndstdl och att tdlja. Vi vandrade runt Hedgardessjon i Skene, byggde kojor vid Klippans naturreservat,
larde oss hur man gor nar man gér vilse, stekte krabbelurer, pysslade och avslutade terminen med en mysig
julavslutning pa Ravlandas hembygdsgard. Dar fick vi se hur det sag ut ndr man firade jul forr i tiden, tillverkade
fagelmat av kokosfett och fagelfron och gjorde en quiz om ”jul och natur”.

Under &ret har vi ocksa arbetat med bemotande och hur vi 4r mot varandra, pratat om vikten av att vara en bra
kompis, inkludera alla i gruppen och anvénda ett vardat sprak.

Vi brukar ga i Strovarmarsch och hélsar alltid da glatt pa varandra med férnamn, for att alla barn ska bli sedda.
Vi har en talarpinne for att férhindra att man talar i munnen pa varandra. Tillsammans har vi alltid en hérlig
formiddag i naturen!

Frilufsarna
Varen 2022
Under varterminen 2022 1ag Frilufsarverksamheten nere pga brist pa ledare. Verksamheten kunde dock
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aterupptas igen efter sommaren da en del barn samt en medféljande fordlder/ledare gick upp fran Strovare till
Frilufsare.

Hosten 2022

Under hosten hade vi fyra traffar planerade varav den férsta var i mitten av september. Vi dkte da till Skene for
att vandra runt Hedgéardessjon tillsammans med Strévargruppen. Under vandringen upptickte vi manga saker i
naturen, varav ett mycket stort konstverk av trd var det mest uppseendevéckande. Vi stannade vid en fin
grillplats och gjorde upp eld. Alla barn testade att gora eld med eldstal och bomullstuss innan vi grillade och ét.
Turen avslutades med bad for de som ville vid fina Hedgérdesbadet.

Under oktober akte vi till Tygrikeshallen i Kinna dér vi klttrade pa Friluftsframjandets fina kléttervagg
inomhus. Det var tva klatterledare fran Friluftsfrimjandet Sjuhidrad med oss som instruerade och sdkrade. Mellan
kléttervarven sa intogs medhavd fika i hallen, vilket &ven gav fingrar, armar och psyke en vilbehovlig paus.

I november var vi vid trollungeplatsen i Rédvlanda och gjorde brasmuffins och tranade pa att géra upp eld.
Barnen samarbetade kring olika strategier for hur de skulle lagga ved for att fa en bra eld.

Hostterminen avslutades med en eftermiddagstraff vid Tumlar'n i mitten av december. Vi gjorde julgodis samt
varmde tomtegrot och glogg over elden. Vi letade efter gomda clementiner samt avslutade med att ga en
tipspromenad i mérkret med pannlampa tillbaka till parkeringen.

Under hosten var Annika Andersson och Christin Roshammar ledare for Frilufsarna. Det var 8 barn anmaélda i
gruppen.
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

Under 2022 har vi haft 2 ledare som har gétt kanadensarutbildning f6r barn. Vi har &ven haft en liten
internutbildning for ledarna i forsta hjélpen ute i naturen.
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MEDLEMMAR

MEDLEMMAR

Vid medlemsarets slut den 30/9 var vi 131 medlemmar mot 105 vid samma tidpunkt 2021.
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ARSREDOVISNING

Resultatrapport for 2021/2022 och budgetforslag 2023

Budget Utfall Utfall

2023 2022 2021

Terminsavgifter 14000 13535 11650
Medlemsavgifter Friluftsframjandet 6000 5738 7951
Bidrag Studiefraimjandet 0 0 0
Ovrigt 0 850 0
Summa intiikter 20000 20123 19601
Gruppverksamhet 7000 6578 10502
Ledarutbildningar 3200 1360 9050
Profilkldder ledare 0 0 4010
Harsjonds 200 200 200
Utrustning och underhall 2000 615 0
Aktivitet 2000 1905 901
Hyra 4200 4200 4200
Ovriga kostnader 1400 1319 999
Summa kostnader 20000 16177 29862
Resultat 0 3946 -10261
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Balansrikning

2022-12-31 2021-12-31
Tillgangar
Konto i Swedbank 33331 29385
Summa tillgangar 33331 29385
Skulder och eget kapital
Ingdende eget kapital 29385 39646
Avrets resultat 3946 -10261
Summa skulder och eget kapital 33331 29385
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutséttningarna for hela
det svenska friluftslivet Ditt stéd mijliggdr dven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgédng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsfirméner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra gnger per ar.
Forsdkring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

FRILUFTSFRAMJANDET
Rédvlanda/Hindas



