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ORDFORANDE HAR ORDET

Tva ar av pandemi med all dess paverkan pa livet har varit tungt pa valdigt méanga satt for oss alla.

I skrivande stund dock, ser jag hopp! Jag héller pa att bli frisk fran en egen rond med omikron virus, och
restriktioner har precis slappt. Snart kan vi ha méten och kurser INOMHUS med folk omkring oss, slippa stélla
in resor till fjallen och familjen i sista minuten, och kanske kan kénna efter lite mindre om vi kanske inte har lite
kli i halsen nagonstans i alla fall och blir tvungen att stanna hemma. Jag hoppas verkligen att det ska fa fortsétta i
den riktningen och att vi gdr tillbaka till “normala liv” igen. Fingers crossed!

Intresset for att vara ute verkar ha hallit i sig under aret som har gatt, men det har inte gjort det sarskilt mycket
enklare for ledarna att ordna med &ventyr- men stiandigt forandrande rekommendationer och restriktioner till
trotts, har vara ledare dnda lyckats utfor ett kanonjobb med en massa aktiviteter till stora och sma! Vi hoppas pa
att nar det nu ska lattas upp (for gott hoppas vi) att det blir &nnu mer mojligheter for fler deltagare, ledare, och
dventyr att 4ga rum.

Under aret som har gatt har vi blivit fler utbildade ledare vilket &r inte annat &n lyckat. Det sagt, sa finns det
alltid plats for fler! Vi vill kunna utveckla vart utbud av dventyr och vill gdrna att just DU hor av dig om du ar
intresserade! Friluftsfrdmjandet dr inte bara Skogsmulle - det finns mojlighet for att gora allt fran
skogspromenader till topp-turer, kajakpaddling till naturparkour. Ar du intresserade av att hlla i ett &ventyr? Hor
av dig!

Tack for mig, vi ses darute &)
Christopher Cameron
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INLEDNING

Vi har grupper fran det lilla barnet och uppat, vilket &r véldigt kul. Naturen erbjuder en kénsneutral miljé och
alla kan vara med pa sina egna villkor. Utmaningarna fran 2020 fortsatte in under varen 2021 da vi inte kunde ha
i gang alla grupper dels pa grund av skador men ocksa pa grund av pandemin och det begransade antalet
deltagare. Restriktionerna lattade dock upp under var/sommar och vi kunde for forsta gangen pa 6ver ett ar ha i
gang alla grupper samtidigt. En otroligt hérlig framgang. Vi stoppade dock inte dar, under sommaren och tidig
host fick vi d&ven 4 nyutbildade ledare till vart ledargéng!

Alla i lokalavdelningen arbetar ideellt men erbjuds utbildning inom Friluftsframjandets regi.
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STYRELSE/ORGANISATION

Under 2021 har styrelsen bestatt av:

Ordforande
Kassor

Sekreterare
Ledamoter

Suppleanter
Revisor

Revisor suppleant
Valberedning

Aktiva Ledare:

Aventyrliga Familjen:

Familjemulle:
Kul-Pa-Hjul:

Vuxencykling:

Ministrévare

Strévare

Frilufsarna

Christopher Cameron
Lena Elfstrom
Amanda Hassell6f
Erik Bergenstrale
Gunilla Hassellof
Anna Tellin

Anna Lundvall
Camilla Cameron
Ros-Marie Carlsson
Annika Andersson
Jonas Bergdahl
Erik Bergenstrale

Anna Tellin
Camilla Cameron

Miriam Remdahl
Christopher Cameron

Christopher Cameron

0728-538652
0707-907756
0706420272
0702-786573
0703-448564
0704-739305
0301-40031

0734-397014
0301-44663

0705-638221

0702-786573

Robert Deyoung (Hosten 2021)

Gunilla Hassellof (Hosten 2021)
Amanda Hassellof (Hosten 2021)

Anna Lundvall (Véren 2021)
Annika Andersson (Véren 2021)
Tove Eriksson

Liza Axenskar

Amanda Hassellof (Varen 2021)
Anna Lundvall (Véren 2021)
Annika Andersson (Hosten 2021)
Erik Bergenstrale (Hosten 2021)
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FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

Méten
11/3 hade vi lokalavdelningens arsmote.
Vi har haft 6 styrelsemdten 2021, dessutom har ledarna traffats kontinuerligt for att planera verksamheten.

Friluftsfriimjandets regionsstimma Region Vist (Digital)
Amanda representerade var lokalavdelning pa stimman den 25 mars.

Arbetsdag Ligerplatsen Tumlar n
Den 11 september hade vi en fixardag pa var ldgerplats Tumlar'n. Vedférradet rustades upp, trasiga delar pa rep-
banan lagades och det plockades en hel del skrép. Efter arbetet blev det fika och kaffe.

Julmarknad

Den arliga julmarknaden dgde rum den 27 november dér Liza Axenskér och Christopher Cameron
representerade var forening. Vi bjod pa lite tavling for besokarna samt glogg och pepparkakor.

GPS-Quiz
GPS-quizen som vi genomforde under 2020 utvarderades under bérjan av 2021. Dar kom lokalavdelningen fram
till att det var ganska mycket jobb for véldigt lite intresse och beslutet togs att 1dgga det pa is tills vidare.

Lagergarden har varit aktivt anvdnd med ménga uthyrda dagar. Valdigt fa avbokningar pga pandemin gjordes
under aret och foéreningen har lyckats fa ett ekonomiskt plusresultat.

Foreningen har under dret haft 6 medlemsavdelningar. Vid arsskiftet lamnade Onsala lokalavdelning féreningen
for att fokusera pa sin lokala verksamhet.

Foreningen har haft de flesta méten pa distans och dven arsmotet genomfordes pa distans den 8/4. Lena
representerade Révlanda/Hindas.

Tva fixardagar med réjning och storstddning har hallit under aret. Férutom fixardagarna har det under aret
genomforts en del mindre renoveringar som tex byte av ytterddrr till annexet

Foreningen har ocksa tagit fram omarbetade hyresvillkor fér medlemmar.
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Barnverksamhet

Aventyrliga Familjen
Ledare Anna Tellin och Camilla Cameron

Under varen 2021 pausade vi var verksamhet med hénsyn till restriktionerna och antalet deltagande familjer.

Hoésten 2021 satte verksamheten i géng igen. Vi valde att byta namn till "Aventyrliga Familjen”. Barnen som
deltar har blivit dldre och vi vill anpassa verksamheten for att passa dldersspannet. Aktiviteterna har ocksa
anpassats och blivit lite mer dventyrliga. Ett av tillfdllena spenderade vi i grottor i T6llsjo. Vi har varit sju
familjer som tréffas 16rdagar en gang per manad. Barnen dr mellan 0-10 &r. Gruppen fortsétter att vara ganska
konstant och fler familjer aterkommer, trots uppehallet under varen.

Familjemulle
Varen 2021
Under varen var familjemullegruppen instélld pa grund av pandemin och dess restriktioner med antalet deltagare.

Hosten 2021

Den hér terminen var vi totalt sju familjer i gruppen. Vi startade terminen med en traff vid “mulleplatsen” vid
Rammsjon i september, dé vi lekte i naturen, provade balansbanan och testade att paddla kanot bland annat. I
oktober lagade vi mat pa stormkok vid Aborrsjon i Bollebygd. I november sdgs vi for lek och grillning i
Klippans naturreservat i Hindds, och under det sista tillfallet fore jul gick vi en reflexvandring innan vi grillade
och &t risgrynsgrét vid mulleplatsen.

Ministrovare
Varen 2021
Varterminen blev instdlld dé vi hade skada bland ledare och ingen erséttare.

Hosten 2021

Hostterminen var vi 2 ledare och 4 barn. Vi utgick frn var lagerplats Tumlar'n vid Rammsjon. Vid vart forsta
tillfalle utnyttjade vi vddret och paddlade kanot. Dér fick barnen léra sig lite paddelteknik, béatvett och dven lite
knopar. Vi hade dven ett barn som paddlade for allra forsta gangen. Andra tillfdllet byggde vi vindskydd, larde
oss om forsta hjdlpen och 6va pa att anvinda kniv pa ett rétt och sdkert satt. Vid tillfdlle nummer tre fick barnen
testa pa att satta ihop ett stormkok, som till en borjan inte ar en helt enkel uppgift. Samtidigt som barnen gjorde
detta hade ledarna dven forberett pase-pa-magen-brod som fick jasa till sig pa magen under tiden. Broden bakade
vi sedan 6ver den Gppna elden. Sista tillféllet var var julavslutning med mys framfor elden och den traditionella
tomtegroten. Nu avslutar vi denna termin med blickarna fram emot nésta ars dventyr.

Strovare

Varen 2021

Under varterminen traffades Strovargruppen fem ganger. Terminen startade med skidakning i Hindés fina
langdspar. Alla barn som inte hade egen utrustning kunde lana pjaxor, skidor och stavar fran skidklubben. Nagra
barn hade mer skiderfarenhet och drog i vdg pa egen hand runt det ldngre skidsparet medan andra holl sig
ndrmare klubbstugan och gjorde stora framsteg under dagen.

FRILUFTSFRAMJANDET
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Mot slutet av mars gjorde vi en vandring langs vildmarksleden till ett fint vindskydd i ndrheten av Hindas. Vid
vindskyddet tranade vi pa knivhantering nar alla tdljde varsin grillpinne. Sedan blev det 6vning i att gora upp eld
sa att vi kunde anvanda véra nygjorda grillpinnar. Efter maten blev det lek och kojbygge innan det var dags att
vandra tillbaka.

I mitten av april blev det trdning pa bade karta och cykel nér vi korde cykelorientering i Révlanda med
utgdngspunkt fran Tumlarn. Efter fullgjord orienteringsbana (de dldre barnen hann med flera banor) blev det fika
och lek vid Tumlarn.

I maj var det dags att trdna pa matlagning pa stormkok vid Tumlarn. Eftersom véadret var lite ostabilt spande vi
forst upp tarpar mellan traden som tak. Vi gick igenom vad man ska tédnka pa nér man sétter ihop och placerar
koket och sedan drog matlagningen i gang. Barnen hackade grénsaker och rorde runt i sina kastruller. Vi fick
dven finbesok av Annonsmarknan under traffen, som kom precis nér vi atit fardigt. Barnen berédttade vad de hade
lagat for mat och vad vi brukar gora pa vara tréffar. De fick dven visa upp den fina hinderbanan som
Friluftsframjandet har byggt pa Tumlarn.

I mitten av juni var det dags for avslutning med lager i underbart sommarvéder pa Harsjonés tillsammans med
frilufsargruppen. Vi borjade med att fixa lagret. Alla fick hjélpas &t att klura och hélla nér Friluftsframjandets tva
stora tipitalt skulle slas upp. Det var inte helt 14tt men till slut stod de bada télten pa plats och vi kunde lyfta in
var packning. Sedan blev det bad for hela slanten i det varma véadret. Senare pa eftermiddagen gav vi oss ut pa en
kanottur pad Hérsjon samt lekte lite lekar innan det var dags att borja forbereda middagen. Kvillen avslutades
med att poppa popcorn dver elden. Nésta dag startade med frukost och sedan bad och kanotpaddling for de som
ville. Alla hjélptes &t att riva tdlten innan lagret, och darmed terminen, avslutades med fika.

Under véren var Annika Andersson, Anna Lundvall, Tove Eriksson och mot slutet &ven Liza Axenskir ledare fér
Strovarna. Det var 14 barn anmalda i gruppen.

Hosten 2021

Under hostterminen drog en ny grupp Strovare i gang. Vissa av barnen som varit med férra terminen hade nu
gatt upp i frilufsarna tillsammans med ett par av ledarna. Gruppen fylldes pd med flera nya barn. Gruppen
traffades fyra ganger.

Terminen drog i gdng i september med en uppstart vid Friluftsfrimjandets plats pa Tumlaren. Dér lekte vi lekar
for att lara kdnna varandra, testade hinderbanan, knot knopar, gick igenom knivvett och utfardade knivcertifikat
for de barn som inte hade det sen tidigare. Vi tranade ocksa pa att gora upp eld med tandstal och nér elden val
brann téljde vi grillpinnar och grillade korv. Det var en mycket lyckad traff och vi sig alla fram emot dom
kommande gangerna.

I oktober méttes vi dter upp pa Tumlaren. Denna gang oste regnet ner men huméret var pa topp. Vi gick en
tipspromenad runt Rammsjon dér vi larde oss om Allemansratten. Vi delade in oss i tva grupper med dldre barn i
den ena och yngre barn i den andra och sa gick vi runt sjon fran olika hall. Vil tillbaka vid Tumlaren pratade vi
om vad vi lart oss medan vi at var matsack.

I november traffades vi vid Klippans naturreservat. Denna gang larde vi oss om vad ett naturreservat ar och
kikade runt pa vad som gor Klippan till ett speciellt omrade. Vi laste ocksa en saga om Hitta Vilse och trdnade
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sedan pa att bygga kojor, som om vi var vilse pa riktigt. Vilka byggen det blev! Vi hann ocksa gora hosttavlor
dér vi samlade saker i naturen som visar att det dr hést och sedan byggde vi i grupper konstverk av detta.

Avrets sista traff i december blev till ett sndigt julfirande vid Ravlandas hembygdsgérd. Det blev en massa lek i
snon men vi gjorde ocksé fagelmat av kokosfett och fron som barnen sedan fick ta med sig hem. Vi pratade om
de utmaningar som vintern innebér fér manga djur i vara svenska skogar. Sedan lagade vi julmat pa stormkok.
Det var lite trixigt att fa allt varmt samtidigt men oj vad gott det blev. Nar fordldrarna kom och hamtade blev de
bjudna pa glogg och pepparkakor.

Under hosten var Liza Axenskar och Tove Eriksson ledare foér Strovarna. Det var 15 barn anmaélda i gruppen.

Frilufsarna

Vaéren 2021

Under varen var vi 2 ledare och 5 barn som hade fyra traffar och ett ldger som sommaravslutning. Forsta traffen
traffades vi i Hindas for att dka langdskidor. Nagra av barnen hade aldrig dkt langdskidor férut och mot slutet av
dagen var det som om de aldrig gjort nagot annat.

Vid andra tillfillet i mars begav vi oss ut pa en vandring i Hyssnaomradet. Det blev en ganska ldng vandring
med mycket fin utsikt och nagra stopp pa vigen. Ett av stoppen var grottan Torkels gdmma som barnen glatt
krop igenom.

I april da vi hade vart tredje tillfélle akte vi bort till Ambjornarp for att cykla dressin. Négra av barnen hade
aldrig gjort detta forut. Trots att det blaste ganska mycket den héar dagen sa cyklade vi till slutdestinationen och
tillbaka med en matpaus vid sjon.

Fjarde tillfallet akte vi till Hindas kanotklubb och lanade ett gdng kanoter. Vi gick igenom paddelteknik och
paddlade sedan bort till en av strénderna for att dta vara matséckar samt leka lite olika lekar. Nér det senare var
dags att paddla hem hade det borjat blasa mer. Hemfarden blev ndgot knolig men efter lite omdirigering i
kanoterna lyckades vi ta oss tillbaka till kanotklubben. Det blev en bra lardom for barnen om hur man ska
samarbeta nédr man dr ute och paddlar.

Sista tillféllet hade vi vart traditionella l4ger tillsammans med strévargruppen pa Harsjonds ldgergérd i
Hérskogen. Lagret startade med uppsittning av télt, som helt klart &r en utmaning for bade ledare och barnen.
Men med samarbete l6ser man det mesta. Dérefter blev det en paddeltur och lite lekar innan det var dags for att
laga mat. Kvéllen avslutades med lite popcorn och mys framfér ldgerelden. Dagen darpé blev det en hel del
paddling och bad som f6ljdes av rivning av lagret. Med trotta men lyckliga barn avslutade vi ldagret med fika
innan fordldrarna kom.

Hosten 2021

Under hosten hade vi fyra traffar planerade men fick tyvérr stélla in den forsta pa grund av sjukdom hos bade
ledare och deltagare. Vi rivstartade i stéllet terminen med en ¢vernattning dd vi en lordag i mitten av oktober
packade vara sovsdckar och liggunderlag och styrde kosan mot Harskogen. Malet var ett fint vindskydd vid Stora
Harsjon. Det bléste en del pa eftermiddagen men vinden mojnade under kvillen. Vi fick 6verta en redan tiand eld
och kunde snabbt fd i gang middagen som bestod av grillad korv och kokt potatis. Till efterrétt grillande vi
marshmallows med choklad och kex. Alla sov skont under natten och vaknade utvilade och néjda. Vi at en
starkande grotfrukost och packade sedan ihop véra saker och begav oss hemat. Under november fick vi folja med
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klatterutbildade Erik och Benjamin (Eriks son) till Klatterlabbet i Partille, vilket var mycket spannande. Vi
varvade topprepsklattring, dd Erik och Benjamin sakrade, med bouldering dé vi kunde klattra runt sjalva. Vara
armar och fingrar fick en vilbehovlig paus medan vi intog var medhavda fika. Hostterminen avslutades med en
kvillstraff vid Tumlarn i fint vintervader i mitten av december. Vi gjorde julgodis pa Trangiakok, varmde
tomtegrot over elden och tdvlade om vem som kunde bygga den storsta sndtomten.

Under hosten var Erik Bergenstrale och Annika Andersson ledare for frilufsarna. Det var 5 barn anmalda i
gruppen.

Mulleverksamhet i Hindas Familjedaghem Fagelboet
Familjedaghemmet fagelboet avvecklades under 2021.

Cvkelverksamhet

Mountainbike Cykling

Under 2021 har intresset for mountainbikecykling (MTB) fortsitt att vara pa en valdigt hog niva. I pandemins
spdr har det dock funnits en hel del utmaningar fér bade den som ville kipa sig en ny cykel, samt den som vill
bara underhalla sin befintliga. Problem med leveranser av savél cyklar som reservdelar har varit en stor utmaning
for ménga! Det till trots, sa tror jag att man har nog aldrig sett sa médnga glada ansikten ute pa stigen har i
krokarna. Riktigt skoj! Vi hoppas att det héller i sig!

Under éret har vi lyckats rekrytera och utbilda en till MTB ledare till lokalavdelningen, vilket &r fantastiskt kul,
och oppnar for nya majligheter for aktiviteter under 2022.

Kul-pa-Hjul

Under pandemiaret nummer tva, var kul-pa-hjul (var verksamhet for 3—6 aringar pa cykel i skogen) fortfarande
pa paus. Forhoppningen var att fa i gdng denna aktivitet igen under 2021, men det blev lite fér maktigt med allt
annat. Troligtvis gor den en aterkomst till hosten 2022, och da med mer fokus pa familjecykling. Finns det nagra
fordldrar ddrute som dr intresserade att bli engagerade i detta, far de hemskt gérna hor av sig! Man behover inte
vara MTB proffs, bara intresserad av att fa i gang glddjen att cykla hos de sma.

MTB turer for vuxna (16 ar +)

2021 fick bli ett ar med inga officiella utlagda turer fér vuxna. Osdkerheten med restriktionerna, och med for fa
ledare for att ha “reserv” ifall nagon blev sjuk, gjorde att vi aldrig riktigt kom i gang med planerade turer. Det
har varit mycket ndtverkande med andra lokalavdelningar i regionen, och det finns manga idéer som kan komma
till verkligheten under kommande &ret! Da vi lyckades med att fa en till ledare utbildade, och att restriktionerna
verkar vara pa vag bort *for gott” dndrar forutsattningar i lokalavdelningen enormt!
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

Under 2021 har vi haft 3 nya ledare som har gatt ledarutbildning inom skogens varld samt en nya ledare som har
gatt MTB-ledarutbildning.
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FRILUFTE
FREMJANOET

MEDLEMMAR

MEDLEMMAR

Vid medlemsarets slut den 30/9 var vi 105 medlemmar mot 152 vid samma tidpunkt 2020.
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ARSREDOVISNING

Resultatrapport for 2020/2021 och budgetforslag 2022

Budget Utfall Utfall

2022 2021 2020

Terminsavgifter 12000 11650 7450
Medlemsavgifter Friluftsframjandet 6000 7951 6966
Bidrag Studieframjandet 0 0 1400
Ovrigt 0 0 0
Summa intiikter 18000 19601 15816
Gruppverksamhet 10000 10502 5936
Ledarutbildningar 3000 9050 0
Profilklader ledare 1000 4010 0
Harsjonds 200 200 200
Utrustning och underhall 5000 0 1412
Aktivitet 1000 901 791
Hyra 5500 4200 5230
Ovriga kostnader 1500 999 1353
Summa kostnader -27200 -29862 -14922
Resultat -9200 -10261 894
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Balansrikning

2021-12-31 2020-12-31
Tillgangar
Konto i Swedbank 29385 39646
Summa tillgangar 29385 39646
Skulder och eget kapital
Ingdende eget kapital 39646 38751
Avrets resultat -10261 894
Summa skulder och eget kapital 29385 39646
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutséttningarna for hela
det svenska friluftslivet Ditt stéd mijliggdr dven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgédng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsfirméner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra gnger per ar.
Forsdkring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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