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ORDFORANDE HAR ORDET

2020 &r ett ar som vi inte lar gldmma snart. En global pandemi har puttat omkull livet i stort for
oss alla. Vi har vant oss med begrepp sdsom “socialt avstand” eller "lockdown”, och méanga saker

vi sdg mycket fram emot fick skjutas upp, eller stéllas in helt och hallet.

Genom hela detta markliga ar har dock intresset for att vara ute i naturen vuxit enormt. Samtidigt
som vi alla hoppas pa att livet snart gar tillbaka till “hur det var innan”, sa ar en grej som jag
hoppas haller i sig ordentligt ar just detta intresse for att vara ute. Jag har sjalv sett ndgra nya

ansikten darute, och det ar en hérlig grej att se. Lat oss hoppas att de fortsatter vilja goéra sa!

Ledarna inom var lokalavdelning som har kdmpat pa for att hitta satt att erbjuda medlemmarna
aktiviteter som ar anpassat till restriktioner och rekommendationer ar vart ett ENORMT TACK fran
alla oss medlemmar. Det ar inte latt att planera, och sedan behdva planera om -kanske ett par
ganger- beroende pa faktorer helt utanfér sin kontroll. Tack ska ni ha! Kdmpa pa, 2021 hoppas vi

pa blir lattare.

Vi behdver bli fler Vi kampar med att erbjuda de aktiviteter vi har idag pa grund av att vi har

for fa ledare, samtidigt som intresset har 6kat enormt. Har du last s& har langt, ar jag ganska
Overtygad om att antingen DU kan vara en sadan, eller att du dtminstone kdnner ndgon som kan.

Hor av er!

Tack fér mig, vi ses darute ©

Christopher Cameron
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INLEDNING

Vi har grupper fran det lilla barnet och uppat, vilket ar valdigt kul. Naturen erbjuder en
kdnsneutral miljo och alla kan vara med pé sina egna villkor. Under aret har det varit en utmaning
att halla igdng vissa grupper pa grund av bade pandemin och brist pa ledare. Trots detta sa har
var familjemullegrupp dér barn och féréldrar deltar tillsammans fortsatt vara mycket popular och
vi har kunnat starta en grupp till tack vare rekrytering av en ny ledare. Vi har ocksd under hosten
startat en vuxencykling och aterupptagit friluftsargruppen som inte hade nagra ledare under

varen. Var ministrévargrupp fick laggas pa is under hosten pa grund av skada hos ledare.

Det har inte skett ndgon vidareutbildning av befintliga ledare under detta ar, men for att sékra

framtiden och ateruppta stabiliteten behover vi satsa pa rekrytering av fler ledare.

Alla i lokalavdelningen arbetar ideellt men erbjuds utbildning inom Friluftsframjandets regi.
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FRILUFTS
FRAMJANDET

Under 2020 har styrelsen bestatt av:

Ordférande
Kassor
Sekreterare

Ledamoter

Suppleanter

Revisor
Revisor suppleant

Valberedning

Christopher Cameron

Lena Elfstrom
Amanda Hassellof
Peter Johansson
Gunilla Hassellof
Anna Thelin

Anna Lundvall
Kenneth Ohlsson
Ros-Marie Carlsson
Anna Borjesson
Annika Andersson
Jan-Olof Ek
Morgan Johansson

Erik Bergenstrale

0728-538652
0707-907756
0706-420272
0701-816132
0703-448564
0704-739305
0301-40031

0735-056104
0301-44663

0301-44969

0705-638221
0301-45194

0766-494607
0702-786573
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Aktiva Ledare:
Familjemulle: Anna Tellin
Camilla Cameron

Miriam Remdahl (Hosten 2020)

KulPaHjul: Christopher Cameron
Vuxencykling: Christopher Cameron (Hésten 2020)
Ministrovare Gunilla Hassellof (Varen 2020)

Amanda Hassellof (Varen 2020)

Strévare Erik Bergenstrale

Annika Andersson

Friluftsarna Anna Lundvall (Hosten 2020)
Amanda Hassellof (Hosten 2020)
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FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

Moéten
11/3 Lokalavdelningens arsmote
Vi har haft 7 styrelsemoten 2020, dessutom har ledarna traffats kontinuerligt for att planera

verksamheten.

Friluftsframjandets regionsstimma Region Vast (Digital)

Erik representerade var lokalavdelning pa stdmman den 25 april.

Friluftsfraimjandets ungdomsstamma (Digital)

Amanda representerade var lokalavdelning pa stéamman den 24 oktober.

Julmarknad

Den arliga julmarknaden blev installd pa grund av pandemin.

Nytt Material till verksamheten
Under 2020 har vi fatt ny grillring, informationskyltar till Iagerplatsen och ved skankta till oss.

Inkdpen vi gjort har varit en mindre transportvagn och férbrukningsmaterial.

GPS-Quiz
Eftersom det blev mer attraktivt att vara utomhus under det héar aret testade vi i maj att borja
med GPS-Quiz. En tipspromenad som gors i mobilen via en app, dar vi sjélva har lagt in fragor

och promenaden som vara medlemmar far ga. Sista quizet gjordes under hosten.

Harsjonasféreningen
Lagergarden har varit aktivt anvdnd med manga uthyrda dagar. Mdnga avbokningar gjordes under
varen, som normalt sett ar en intensiv period, men till viss del kompenserades detta med hogre

aktivitet under sommaren och hosten.

Féreningen har som manga andra utvecklat rutinen med distansméten. Arsmétet genomférdes

aven detta pa distans den 5/4. Lena representerade Ravlanda/Hindas. Med hjalp av checklistor
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med arbetsuppgifter kunde varens fixardag utrattas fordelat Gver tid.
Férutom fixardagarna har aret innehallit en méngd praktiska aktiviteter som genomforts dels med

ideellt arbete och dels av anlitade firmor. I detta arbete kan ndmnas

e Utbyte av koket med helt ny utrustning, golv och vaggar
e Ommalning av stora huset
e Bortforsling av flera nedfallna trad, som hamnade tvérs 6ver infarten

e Raddning av yttersta bryggdnden, som slet sig fran sitt faste i sjobotten
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Barnverksamhet

Familjemulle
I ar, frdn och med hdstterminen, har vi utdkat med annu en familjemullegrupp, tack vare en ny
ledare, s nu ar vi tvad grupper. Vi har haft ungefar samma uppldgg och aktiviteter i bada

grupperna, med sju familjer i ena gruppen och sex i den andra.

Terminen borjade i mars med langdskidakning i Hindas. I april traffades vi i Ravlanda for "kul pa
hjul” och i Maj &kte vi ater igen till Arenés for att se Ramsloken blomma. I juni hade vi var
terminsavslutning med lager vid Lygnerns strand. Vi var sex familjer och det blev ett fint lager.
Hosten 2020 startade samma grupp med en kanottur i Hindas, sedan ett besodk i grottorna,

Torkels gdmma. De tva sista tillfallena stalldes in efter skdrpta pandemi-restriktioner.

Den nya gruppen startade terminen med en traff vid "“mulleplatsen” vid Rammsjon i september,
sedan blev det ett besdk i Torkels gémma i oktober och darefter grillning vid Aborrsjon i

november. Under sista tillfallet fore jul gick vi en reflexvandring vid mulleplatsen.

Ministrévare

Varen 2020

Under varen har 6 barn, 1 hjalpledare och 2 ledare traffats for att tillsammans uppleva vad naturen
har att erbjuda. Vi har bland annat akt skridskor, byggt vindskydd, dvat knopar, lart oss hantera
kniv, paddlat kanot samt besokt grottan i Ramnaberget med tillhérande varskrik och finbesdk av
korpfamiljen som bor pa berget. Madnga av varens aktiviteter samkdrde vi med Strévarna, vilket var

valdigt uppskattat av barnen.

Hosten 2020

Tyvarr har ingen ny ministrovargrupp startats pa grund av skada hos ledare.

Strévare
Under varterminen traffades Strovargruppen sex ganger. Pa grund av en snofattig och mild vinter
akte vi skridskor i ishallen i Fotskal under terminens forsta traff. I borjan av mars byggde vi koja

och 6vade pa att hantera kniv i skogarna i Ravlanda. Nagra veckor senare begav vi oss ut pa ett
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véldigt spannande dventyr i Borsdsgrottan i Hallesdker. Barnen tog tdten genom grottan tatt foljda
av ledarna. Vi hann med att krypa och ala oss igenom grottan flera ganger. I april plockades
cyklarna fram och vi gav oss ut pa cykelorientering i Ravlanda. Vid varje kontroll fanns en bokstav
som man skulle skriva upp som sedan skulle passa in i luckorna i en mening. I bérjan av maj
passade vi pa att bestka Harsjonas tillsammans med frilufsarna och ministrévarna dér vi lanade
kanoterna for att trana lite paddelteknik och ta en fin paddeltur. Sista helgen i maj hade vi en liten
langre dagtraff som ersattning for dvernattningslager som egj gick att halla enligt riktlinjer fran
Friluftsframjandet pga rddande pandemi. Det var en véldigt varm dag som vi inledde pad Tumlar'n
med Overlevnadstema och lek for att sedan fortsatta upp i skogen ovanfér Tumlar'n dar vi byggde

vindskydd.

Under varen var Erik Bergenstrale och Annika Andersson ledare for strévargruppen. Det var nio

barn anmalda i gruppen.

Under hosten traffades vi fyra av fem planerade ganger. I slutet av augusti gav vi oss ut i skogen
for att leta svamp. Med oss hade vi friluftskok dér vi fraste kantarellerna som vi hittat samt stekte
krabbelurer. I slutet av september paddlade vi kanot pa Vastra Nedsjon. Vi utgick fran Hindas
kanotklubb och hann med strandhugg péa bade Bockdn och vid Campingen. I oktober cyklade vi
pa de fina terréngcykelbanorna i Ravlanda. Vi cyklade bade pa svara och latta banor och avslutade
med lek och klattring pa hinderbanan. I mitten av november provade vi pa Discgolf pa den nya
Discgolfbanan i Bollebygd. Det blev manga kast pa de langa banorna men bara glada miner.

Decembertraffen fick vi tyvarr stélla in pga rddande pandemi.

Under hosten var Erik Bergenstrale och Annika Andersson ledare for strovarna. Det var 12 barn

anmalda.

Frilufsarna
Under véren hade vi ingen lufsargrupp da det inte fanns tillrackligt med ledare. Daremot bjod vi
med lufsarna i maj nar de andra grupperna skulle paddla pa Harsjonas. Under hosten lyckades vi

dock starta upp gruppen med 2 ledare, 1 hjalpledare och 4 barn.
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Vi borjade terminen i augusti dar vi traffades pa Tumlar'n och paddlade kanot och grillade. Det
bjods ocksa pa andra roliga aktiviteter som bad och sdpmatta. I oktober hyrde vi Harsjonas
lagergard 6ver en natt och hade ett litet lager. Vadret bjod pa bade vatt och tort men barnen var
nojda Over att fa sova i vindskydd och laga god mat over dppen eld. November bjod pa en
vandring pa Hyssnaleden. Med egna matsackar gav vi oss ut i den valdigt fina naturen. I slutet av
leden stannade vi vid Torkels GGmma och klattrade i grottan. Under Julavslutningen i december at

vi grot och bakade kanelbullar pa stormkdék. Ett fint avslut pa ett ndgot annorlunda ar.

Mulleverksamhet i Hindas Familjedaghem Fagelboet
Familjedaghemmet fagelboet ar en “Skogsmulleférskola” sedan vt-17. Barnen ar i aldern 1¥2-5Y%2 ar

och barngruppen bestar av 6-7 barn.

Vi har en "Mulleplats” i skogen dér vi praktiskt far uppleva och lara om var natur. Vi har arligen
Hitta Vilse och pratar om allemansratten. Barnen far lara sig om allt som hor naturen till och som
inte har nagot forbestamt slutmal! Vi gor egna upptackter, lar oss nya stigar och lart oss hur vi
hittar tillbaka. Leken &r ocksa en viktig del i verksamheten. Jag utgar fran vad barnen ar nyfikna pa
och vad naturen har erbjudit. Dock har jag alltid en grundtanke om innehallet vid varje tillfalle
men som oftast andras nar barnens nyfikenhet tar dver min planering nar vi promenerar till

skogen!

Natur och miljé &r en stor del i Fagelboets verksamhet. Aven nar vi &r "hemma” i
familjedaghemmet och sitter runt bordet, far barnen en grundlaggande kunskap som flatas ihop

med uteverksamheten.

Cykelverksamhet

Mountainbike Cykling

Aret 2020 var ett minst sagt intressant ar fér mountainbikecykling (MTB), inte bara i Sverige, utan i
hela varlden! Tillvaxten i MTB cykelférsaljning har tack vare pandemin fullstdndigt exploderat det
senaste aret, och manga vittnar om en glédhet begagnatmarknad for cyklar, samtidigt som

cykelhandlare har salt slut sitt lager pa rekordtid. Det ar fantastiskt kul att s& manga hittar nya satt
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att vara ute i naturen, och vi hoppas pa att madnga av dessa blir fast vid sina nya intressen, och att

vi kan ocksa locka dem till att hdnga ut med oss genom vara olika verksamheter.

Kul-pa-Hjul

Under pandemiaret 2020, tog kul-pa-hjul (var verksamhet for 3-6 aringar pa cykel i skogen) en
liten paus. Det finns stora mojligheter att fa igdng denna aktivitet igen under 2021, men forst far
vi hoppas pa att livet atervander till ett ndgorlunda normalt tillstdnd, och att det blir tilltet att
traffas i lite storre grupper med bade vuxna och barn. Finns det nagra férédldrar darute som ar
intresserade att bli engagerade i detta, far de hemskt garna hor av sig! Man behdéver inte vara

MTB proffs, bara intresserad av att fa igdng gladjen att cykla hos de sma.

MTB turer for vuxna (16 ar +)

Under sensommaren 2020 verkade pandemins effekt vara pa vag ner, och det verkade lovande
med nya former av aktiviteter. En serie med MTB turer, med fokus pa att cykla stigar i skogen och
ha roligt, startades i september. Aktiviteten kérdes under hosten fram till borjan pd december.
Utgangspunkten var biblioteket i Bollebygd, och ett glatt gdng pa mellan 4-12 (som mest, INNAN
restriktioner) traffades och cyklade 2-3 timmar pa l6rdagar. Planen &r att fortsdtta med turerna sa

fort som snon smalter, och férhoppningsvis kan fler vara med nar restriktioner tillater.
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

Under 2020 har vi inte haft nagon ny utbildning eller fortbildningar av ledare inom

lokalavdelningen.
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MEDLEMMAR

MEDLEMMAR

Vid medlemsarets slut den 30/9 var vi 152 medlemmar mot 141 vid samma tidpunkt 2019.

FRILUFTSFRAMJANDET]
Ravlanda/Hindas



~—
_{_/

FRILUFTS
FRAMJANDET

ARSREDOVISNING

Resultatrapport for 2019/2020 och budgetforslag 2021

Budget Utfall Utfall

2021 2020 2019

Terminsavgifter 12000 7450 12250
Medlemsavgifter Friluftsframjandet 6000 6966 6375
Bidrag Studieframjandet 0 1400 650
Ovrigt 0 0 0
Summa intakter 18000 15816 19275
Gruppverksamhet 12000 5936 8378
Ledarutbildningar 6000 0 0
Profilklader ledare 2000 0 0
Harsjonas 200 200 200
Utrustning och underhall 12000 1412 349
Aktivitet 1000 791 1194
Hyra 5500 5230 5550
Ovriga kostnader 2500 1353 2531
Summa kostnader -41250 -14922 -18202
Resultat -23250 894 1073
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Balansrakning

2020-12-31 2019-12-31
Tillgangar
Konto i Swedbank 39646 38751
Summa tillgangar 39646 38751
Skulder och eget kapital
Ingaende eget kapital 38751 37252
Kortfristiga lan 0 426
Arets resultat 894 1073
Summa skulder och eget kapital 39646 38751
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutséttningarna for hela
det svenska friluftslivet Ditt stéd mjliggtr aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksé
tillgdng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsfirmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra gAnger per ar.
Forsdkring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

FRILUFTSFRAMJANDET]
Ravlanda/Hindas



