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ORDFORANDE HAR ORDET

Forst och framst vill jag skicka ut ett stort TACK till alla underbara ledare som lagger ner sin fritid
och energi pa att se till att vi har roliga och eftertraktade aktiviteter som uppskattas av alla

medlemmar. Utan ledare har vi ingen verksamhet.

Den andra gruppen som behdver en stor TACK &r alla glada medlemmar som dyker upp pa
aktiviteter, och ger oss ledare tillbaka energi och gladje som gor att vi vill fortsatta att std dar i

vatt och torrt, samt delar gladjen i att vara ute tillsammans.

For de flesta ledare och medlemmar, har det mer eller mindre varit "business as usuell” under mitt
forsta &r som ordforande i lokalavdelningen -mycket tack vare det fantastiska gang i styrelsen som
gor mycket som inte syns for att fa till var lokalavdelning. Att ta dver rollen efter Ros-Marie, som
har haft den sedan lokalavdelningen startades och gjort s& mycket bakom kulisserna, var inget
enkelt beslut fér egen del, och jag ar tacksam bade for fortroendet fran styrelsen och stéd fran

alla langs vagen.

Aven om det har sett ut som "busininess as usual”, diskuterar vi ménga nya idéer som vi hoppas
kunna sjosatta under aret som kommer. Fler aktiviteter och grenar for flera grupper med mindre
"bindningstid”, storre narvaro pa digitala medier for att fa ut vart budskap, och vi hoppas
verkligen pa flera nya ledare och hjalpledare som vill vara ute och dela sin passion for friluftsliv
med andra. Kanske ar du en av dem? Det ar enklare dn du tror, och mycket givande! Du behover
inte 35 ars erfarenhet av att dverleva ensam i vildmarken for att leda en aktivitet -det récker langt

med lite kunskap och mycket passion.

Jag ser s& mycket potential i vildmarken vi har i var narhet och tror att det finns manga fler
manniskor darute som vill vara med, men som inte vet att vi finns. Jag hoppas att vi under aret
som kommer att kan hitta de ratta kanalerna till att nd ut till dessa manniskor, och att vi kan véxa

sa det knakar i var lokalavdelning tills vi har fler medlemmar och aventyr an ndgonsin.

Tack for mig, vi ses darute!

Christopher Cameron
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INLEDNING

Vi har grupper fran det lilla barnet och uppat, vilket ar valdigt kul. Naturen erbjuder en
konsneutral miljé och alla kan vara med pa sina egna villkor. Var familjemullegrupp dér barn och
foraldrar deltar tillsammans fortsatter vara mycket popular. Férra arets nyhet “Kul pa hjul” har
etablerat sig och bade Strévargruppen och Frilufsarna har haft manga deltagande barn och

ungdomar under aret.

Vi har inte fatt ndgra nya ledare och det har inte skett ndgon vidareutbildning av befintliga ledare

under detta ar, men for att sakra framtiden behover vi satsa pa nyrekrytering av ledare.

Alla i lokalavdelningen arbetar ideellt men erbjuds utbildning inom Friluftsframjandets regi.
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STYRELSE/ORGANISATION
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Under 2019 har styrelsen bestatt av:

Ordférande
Kassor
Sekreterare

Ledamoter

Suppleanter

Revisor
Revisor suppleant

Valberedning

Christopher Cameron

Lena Elfstrom
Jonas Bergdahl
Peter Johansson
Gunilla Hassellof
Anna Bdrjesson
Kenneth Ohlsson
Anna Lundvall
Amanda Hassellof
Ros-Marie Carlsson
Marina Andihn
Annika Andersson
Jan-Olof Ek
Morgan Johansson

Anna Tellin

0728-538652
0707-907756
0739-013287
0701-816132
0301-45355
0301-44969
0735-056104
0301-40031
0706-420272
0301-44663
0301-44482
0705-638221
0301-45194
0766-494607
0704-739305
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Aktiva Ledare:
Familjemulle: Anna Tellin

Camilla Cameron
KulPaHjul: Christopher Cameron

Mini Strovare Gunilla Hassellof

Amanda Hassellof

Strévare Erik Bergenstrale
Annika Andersson

Anna Lundvall (Varen 2019)

Frilufsarna Anna Lundvall (Hosten 2019)
Lena Elfstrom

Jonas Bergdahl

FRILUFTSAKTIVITETER/VERKSAMHET

Méten
7/3 Lokalavdelningens arsmote
Vi har haft 5 styrelsemoéten 2019, dessutom har Ledarna traffats kontinuerligt for att planera

verksamheten.

Arbetsdag Tumlarn 24/8

Det rojdes ris och vedbod samt repbana reparerades.

Friluftsfraimjandets arsstamma

Amanda representerade ungdomsstdmman pa arsstamman i Stockholm.

Friluftsfraimjandets ungdomsstamma i Stockholm

Amanda representerade var lokalavdelning pa stéamman 2 November.
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Nytt Material till verksamheten

Under 2019 har vi fatt 4 talt skankta och darutéver bara inférskaffat férbrukningsmaterial.

Julmarknad i Ravlanda 30 November

Erik B, Anna T och Christopher héll i vart arrangemang vid arets julmarknad pa Bjorkelid.

Uppstartstraff HT-19
1/9 Hade vi uppstartstraff pa Tumlaren for samtliga vara grupper, da var alla barn vialkomna att
prova pa. Det paddlades kanot, lektes i skogen och de mindre barnen gick mulles aktivetsbana. De

stdrre barnen stekte krabelurer pa stormkodken och grillades korv.

Harsjonasféreningen

Vid arsmotet 7/4 pa Harsjonas representerade Lena Ravlanda/Hindas.

Lagergarden har varit flitigt bokad under hela aret, med en topp kring var/férsommar. Féreningen
har arbetat med foérbattringar av olika slag. Bla har bokningsvillkor och regler kring

uthyrningsperioder har setts éver for att ge en mer flexibel uthyrning.

*Upprustningar och inkép som gjorts under 2019:

e Den slitna tratrallen runt toaletthuset har bytts ut mot betongplattor

e Utdkning av parkeringsytan med nytt grus

e Nedtagning av det gamla trédet intill toaletthuset, som riskerade att falla omkull
e Inkop av tva nya kanoter

e Projektering och forberedelse till utbyte av koket
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Barnverksamhet

Familjemulle

Detta ar beslutade vi oss for att hélla det till 9 familjer.

Vdrterminen

Arets forsta tillfalle sdgs vi vid Hindas skidklubb for langdskidakning. | mars besokte vi for forsta

gangen Risbohults naturreservat i Hindas, dar vi lagade mat pa stormkok. | slutet av april hade vi
ett tillfalle med Kul pa hjul i Révlanda. | maj akte vi till Liagarde utanfér Hyssna, bakade pinnbréd
och tittade pa koslapp. Vi avslutade terminen med ett lager, vi lagade tacos, poppade popcorn

och sov i talt.

Hosttermin

Hostens forsta traff var den gemensamma uppstarten pa tumlaren. Andra tillféllet paddlade vi
kanot i Hindas. | november traffades vi pa en strand i Sétila, lagade mat pa stormkok och lekte i
vattenbrynet. | december sags vi i Bollebygd, gick en reflexvandring och at tomtegrot. Denna
termin blev vi dverdsta av familjer som anmalde sitt intresse for verksamheten. Slutligen tog vi

emot ca 16 familjer, ett antal som under varen reviderades.

Kul pa Hjul

Under 2019 har lokalavdelningen fortsatt verksamhet med mountainbike (MTB) framst inriktat mot
barn med foraldrar. Grupper av upp till 6 barn mellan 3 och 6 dr gamla deltog i aktiviteten som
bestod av totalt 5 traffar per termin. Aktiviteten dgde rum i Ravlanda pa grusplanen bakom skolan
samt pd smastigar i narheten. Varje traff bestod av olika moment for att 6ka skicklighet i att cykla
kontrollerat i skogen, till exempel att styra cykeln, hantera hinder och bromsa. Varje tillfalle
avslutades med gemensamt fika och diskussion med gruppen. Uppfattningen var att aktiviteten
var uppskattad av samtliga deltagare. Under 2020 ar tanken att forsatta med verksamheten, och
forhoppningsvis utdka bade storlek pa gruppen, och omradet som cyklas.

Fortsattning foljer!

FRILUFTSFRAMJANDET
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MinStroévare

Véren 2019

Vi borjade aret med att aka till Bollekollen for att testa pa att dka slalom, vi fick god hjalp av deras
duktiga ledare/tranare. Vi har dven lagat mat dver dppen eld, byggt vindskydd i halv storm samt
varit i Ramnaberget, dar vi hélsat pa korpfamiljen som bor pa toppen och gjort var arliga varskrik.
Varterminen avslutades pd Tumlar'n med paddling och grillade hamburgare. Vi har varit 5 barn

och 2 ledare under varen.

Hosten 2019

P4 uppstarten kom det 2 barn men under hosten har det kommit 3 till sd vi blev 5 barn och 2
ledare samt 1 hjalpledare. Under hosten har vi bakat “pasen pa magen-bréd”, Hittat Vilse med
pannkakor och gjort fagelmat. Avslutningen blev en bl6t och blasig promenad till Tumlar'n som
dagen till dra pyntats med ljusslinga och levande ljus i vindskyddet dar Vatte-sagan lastes medan
groten varmdes pa elden. Nagra ganger under hdsten har vi varit tillsammans med Strovarna,

vilket Ministrévarna tyckt varit valdigt roligt.

Stroévare

| januari akte vi langdskidor i Hindas. Februari fortsatte med god snétillgang och vi provade pa
slalom i Bollenkollen vilket blev mycket uppskattat. | mars letade vi vartecken och geo-cachade vid
Klippans naturreservat mellan Hindas och Ravlanda. | april gick vi en tur runt Tumlaren och sag
vad vi kunde hitta som inte hor hemma i naturen. Vi pratade om hur lang tid det tar for saker att
brytas ner och vilka faror de kan utgoéra i naturen. | maj lagade vi mat i storgryta pa Tumlaren.

Barnen fick hacka grénsaker och det blev en god gryta. Vi 6vade ocksad pa knivvett.

15-16 juni hade vi lager vid ett vindskydd vid Stockasjon. Vi byggde upp lagret och reste taltet.
Det var varmt och vi badade mycket. Vi paddlade en tur pé sjon med méanga badstopp. Tillbaka
vid lagret delade vi upp oss i grupper och lekte samarbetslekar. Det var mycket skoj. Vi hade gott
om mat med oss till lagret och lagade bade lunch och middag 6ver 6ppen eld. Till middagen
gjorde vi dessutom pa-magen-brod. Frukosten bestod bl.a. av havregrynsgrot med blabéarspulver
och frén, ndgot som var valdigt uppskattat. Infor lunch paddlade vi 6ver Stockasjon till badplatsen

dar vi grillade korv innan férdldrarna motte upp.

FRILUFTSFRAMJANDET
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Under varen var det Anna Lundvall, Erik Bergenstrale och Annika Andersson som var ledare for

strovargruppen. Det var atta barn anmalda i gruppen.

| borjan av september startade vi med gemensamma aktiviteter for alla grupper pa Tumlaren. Det
grillades korv och man fick prova pa kanot. Det fanns &ven tipsrunda och det gjordes krabbelurer.
| slutet av september larde vi oss grunderna i karta och kompass i skogen runt Rammsjon. |
oktober dvade vi pa att hantera friluftskok och lagade mat tillsammans. Barnen hackade gréonsaker
for glatta livet och det blev gott om god mat. | november gjorde vi egen fagelmat. Ingredienserna
rordes ihop i en stor gryta 6ver elden och sedan fick barnen fylla olika formar med
fagelmatsmassa och upphangningssnore. | december avslutade vi med reflexvandring och god

tomtegrot vid Tumlaren.

Under hosten var Erik Bergenstrale och Annika Andersson ledare for strovarna. Det var 11 barn

anmalda.

Frilufsarna

Under varen hade vi 11 ungdomar och var 2 ledare. Vi hade fem sondagstraffar med olika
innehall. En underbar vinterdag &kte vi skidor pad Bords skidstadion. Vi hade tva tillfallen med
overlevnads tema da vi byggde vindskydd av grankvistar i ett gallrings omradde och ett annat
tillfalle da vi provade gora vattenfilter av skogens material och kompasser med hjélp av en nal. Vid
ett tillfalle kérde vi en mycket uppskattad cykelorientering i omradet kring tumlarn. Utover detta
hade vi ocksa vart arliga lager i juni med 6vernattning, i ar gjorde vi en resa ut i Goteborgs
skargard narmare bestamt till Galtero. Vi reste med tag, sparvagn, bat och buss. Pa Galter¢ fiskade
vi krabbor, badade, lagade mat, gick pa upptécktsfarder, klappade 6ns far och jagade var tval som

en mas lagt beslag p&. och bakade pa stormkoken. Overnattningen skedde i talt.

Vi startade upp hosten med friluftsaktiviteter vid var lagerplats Tumlar'n, da vi bjod in ungdomar
att komma och prova pa vara aktiviteter. 9 ungdomar och tre ledare deltog under hosten. Vi
traffades fyra tillfallen. Vid hdstens dvriga tillfallen dvernattade vi en regnig natt i ett vindskydd vid
Stockasjon. Krop med pannlampor genom i den spannande Bjorsas grottan i Hallesaker.

Hostterminen avslutades pa tumlaren, dar at vi mat och gjorde julgodis i eldens sken.

FRILUFTSFRAMJANDET
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Mulleverksamhet i Hindas Familjedaghem Fagelboet

Familjedaghemmet Fagelboet &ar en "Skogsmulleférskola” sedan vt-17. Barngruppen har bestatt av
ca 6 barn i dldrarna 1 %2 - 5 ar.

Vi har en "mulleplats” i skogen dar vi 1-2 formiddagar i veckan praktiskt far uppleva och lara om
var natur. Under verksamhetsaret har vi haft Hitta Vilse. Vi har lart oss om smakryp, blommor,
faglar, trad, mossor, vatten, djurspar och om allt som hér naturen till. Vi har gjort egna upptackter,
hittat nya stigar och lart oss hur vi hittar tillbaka, sjungit och lekt. Jag har utgatt i frdn vad barnen
har varit nyfikna pa och vad naturen har erbjudit. Dock har jag alltid en grundtanke om innehallet
vid varje tillfadlle men som oftast dndras nar barnens nyfikenhet tar 6ver min planering pa vag till

skogen!

De éaldre barnen har malat fagelhus som vi har héangt upp i trad pa var mulleplats. De har ocksa

byggt koja och fatt lara sig om allemansratten.

FRILUFTSFRAMJANDET
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FRILUFTSAKADEMIN/UTBILDNING

Under 2019 har vi inte haft nagon ny utbildning eller fortbildningar av ledare inom

lokalavdelningen.

FRILUFTSFRAMJANDET
Ravlanda/Hindas



s

—_—

FRILUFTS
FRAMJANDET

MEDLEMMAR

MEDLEMMAR

Var lokalavdelning hade den 31 december 2019 125 medlemmar. Vid medlemsarets slut den 30/9

var vi 141 medlemmar mot 158 vid samma tidpunkt 2018.
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ARSREDOVISNING

Resultatrapport for 2018/2019 och budgetforslag 2020

Budget Utfall Utfall

2020 2019 2018

Terminsavgifter 12000 12250 12450
Medlemsavgifter Friluftsframjandet 6000 6375 8648
Stddmedlemsavgifter 0 0 0
Bidrag Studieframjandet 0 650 2960
Ovrigt 0 0 421
Summa intakter 18000 19275 24479
Gruppverksamhet 12000 8378 11003
Ledarutbildningar 6000 0 4870
Profilklader ledare 2000 0 2070
Harsjonas 200 200 200
Utrustning och underhall 12000 349 1399
Aktivitet 1000 1194 2061
Hyra 5500 5550 4200
Ovriga kostnader 2500 2531 2354
Summa kostnader -41250 -18202 -28157
Resultat -23250 1073 -3678
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Balansrakning

2019-12-31 2018-12-31
Tillgangar
Kontant i kassan 0 162
Konto i Swedbank 38751 37090
Summa tillgangar 38751 37252
Skulder och eget kapital
Ingdende eget kapital 37252 40931
Kortfristiga 1an 426 0
Arets resultat 1073 -3678
Summa skulder och eget kapital 38751 37252
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STOD 0SS!

Som medlem stddjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd mdjliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som véarnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgang till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har maojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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