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Verksamhetsberattelse for 2022
Verksamhetsaret 2022 har haft féljande aktiviteter;

*Styrelseméten: 4 protokoll forda sammantrade har genomforts. Arsmétet
genomfdrdes 4 mars med 25 talet medverkande. Planeringsmotet hoélls den 19 november
med 24 deltagare. Gastféredrag om Friluftsframjandets medlemsresa hdlls av Anna
Haglund, Region Vast. Utdver sammantraden har kommunikation skett mycket via epost
och kunnat ta snabba beslut utan att behdva kalla samman styrelsen. Besluten har sedan
faststallts p& de protokollférda métena.

*Medlemmar/Aventyr:

592 (30 sep -22) medlemmar fanns registrerade. 96 rapporterade dventyr finns
rapporterade dventyr under aret. Tillkommer 2 offentliga arrangemang som vi medverkat
pa, 2 "bryggdagar” och réjning pa Bohusleden.
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Familjemulle:

Familjemulle hade under 2022 totalt 10 traffar. Vi sdgs vid Modalenstugan, Garvik,
hembygdsgarden i Kaserna och vid skogen bakom bruksskolan i Munkedal. Familjemulle
var valbesokt under ret och vi hade mellan 10 och 20 deltagande barn per traff. Under
varen 2022 var det manga som ville delta och vi var som flest runt 30 barn. Familjemulle
har under aret letts av tva ledare. Det har varit trevliga tréffar och vi har fatt

§terplin en att varit uppskattade traff.
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Under v8rterminens och héstterminens sista tréffar grillade vi korv tillsammans och vi
delade ut diplom och en present till barnen.

Vi har under 8ret hunnit med en rad olika aktiviteter. Vi har samlat skrap vid Garvik. Vi
har haft olika promenader med olika teman. Farger, insekter och liknande. Vi har malat
igelkottar och byggt bo till dessa. Vi hade under hésten besék av Mulle sjélv, ndgot som
var mycket uppskattat. Vi har varje traff traffats och genomfért ndgon aktivitet
tilsammans och sedan atit medhavd matsack gemensamt.
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Strovare och Lufsare

Barnen har under aret gatt fran att vara Strévare och Lufsare till att ta steget och nu
vara Lufsare och TVM. Vi har fatt nya ledare och kunnat utéka vara grupper med fler
barn.

Grupperna har traffats 12 ganger under var och héstterminen. Vi har haft Kaserna som
utgangspunkt men dven gjort ndgra langre utflykter. Vi har vandrat, paddlat, lagat mat,
pysslat, lekt, taljt och dvernattat.

Med hjélp av Hembygdsféreningen fick vi prova pa att Tova sittdynor av ull och dekorera
dem i fina farger. En héjdpunkt var nar grupperna besdkte Dalslands aktiviteter, dar fick
vi g& hinderbana, géra Samarbetslekar och évernatta pa granris i kator.

Aventyrliga familjen

Under 2022 traffades vi vid 9 tillfallen, 2 - 4 h per gaéng beroende pa aktivitet. Det har
varit drygt 20 barn som deltagit med 1 - 2 medféljande vuxna. Vi har orienterat, paddlat,
klattrat, vandrat, strandstadat, lagat mat tillsammans, gjort upp eld, anvant friluftskdk,
upptackt nya platser, ldrt oss nya saker och gatt reflexpromenad i mérkret da vi dven
lagade mat vilket var en ny upplevelse i mérker. Vi har besokt Leraker, Lerberg,
Karnsjon, Kaserna, Kasebo pa Kynnefjall, Torreby bokskog, Munkedals hamn,
Tangenabba i Garvik och Trellebystrand i Lysekil. Det har varit ett roligt, givande och
handelserikt ar for oss alla bdde deltagare och ledare.


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiq4_OuzcXgAhVqqIsKHTyRCCMQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.friluftsframjandet.se%2Fregioner%2Fost%2Flokalavdelningar%2Ffinspang%2Fvar-verksamhet%2Fbarn-och-familj%2Fstrovare%2F&psig=AOvVaw25YKAHbrq_jioZpVNaHipI&ust=1550590358075804

Matlagning i mérker K/attin p3 Lysekils /ipo

Barnledare; Annica Kallin, Kristin Balksten, Victoria Karlsson Hansson, Anna Jentzen,
Johanna Bagge, Terése Forsberg, Sonny Hansson, Emma Utter, Thomas Millander, Sara
Holm, Anna Hansson, Amelie Willhed.

Skridsko:

3 turer kunde genomféras denna sdsong. Ett prova pa tillfille genomférdes pa Stora
Holmevattnet med fa deltagare. Turerna har gatt pa Kynnefjéll och Herrestadsfjallet. En
introduktionskurs med 8 deltagare genomférdes i november.

Ledare; JanOlof Karlsson, Bo Savik, Anders Savik och Charlotte Ohlsson



Vandring:
Under aret har vi haft vardagsvandringar varannan tisdag, fran 1 mars till 31 maj.
Uppehall 6ver sommaren, sedan dterupptogs vandringarna varannan tisdag pa hésten,
frdn den 20 september till och med den 29 november. En extratur hélls d&ven pa
sommaren, pa Ramsvikslandet i slutet av juni. Vandringar pa helger har det inte blivit s&
manga. Vi hade en vandring pa Bohus Malmén en I6rdag i maj och en pa Kynnefjall en
sbndag i oktober. En vandring runt Viksjoéleden stélldes in. Vandringarna har varit
uppskattade, mellan 3 - 10 deltagare, férutom ledarna. Vandringarna har varit pa olika
platser i Bohuslan, bdde kustnara och i skogsterrdng. Flera har kommit for att prova pa,
utan att vara medlemmar och det har fatt till resultat att de blivit medlemmar i
Friluftsframjandet. Vandrings ledarna har under 3ret haft tva traffar bl a ett for
ledardagarna i Dalafjallen.

Vandring vid Borgmdéstarbruket, Munkedal
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Mountainbike:

Sasongen borjade den 3:e April. Varterminen bérjade pa topp med 20 deltagare pa tur,
det holl sig en stund och sedan minskade lite deltagare och i snitt tio, mammor och
pappor hdnger med och det &r roligt. Vi kérde tolv turer totalt pa olika platser in och
utanfér kommuns granser. Vi avslutade terminen med en heldag pa Bjursjén den 19:e
Juni, med grill, cykling, bad och dar vi dven gick genom lite cykel mek, en uppskattad
dag i solen.

Hostterminen bérjade den 21:e augusti. Under hésten kérde vi pa lite andra turer, bland
annat i Lysekil och Ljungskile samt Herrestadsfjallet. Vi fick stor hjélp av Erik var
hjalpledare som ” ersatter ” Linus som nu studerar i Falun. Tolv turer blev det. En liten
grupp dkte en dag till Lysekil for att hjalpa till med nya stigar, det var kul och intressant.
Tack vare 18ng helgen i Sarna fick vi &ven en riktigt biten cyklist till oss, roligt med
blandning i gruppen. Vi avslutade den 5:e November med mérkcykling pd Aboland, med
Halloween tema, vi grillade hamburgare och ” Christmas pudding ” och hade det gott, en
trevlig afton.



Som vanligt fungerar var Facebook grupp bra, vi kommunicerar, rapporterar, ldgger ut
bilder sa att deltagare och féréldrarna ser vad vi haller pa med.

Véghalsig balanscykling Vélfértjant fika med utsikt

Ledare; Olivier Louis, Johnny Carlsson, Anders Jansson, Erik Abrahamsson och Linus
Kallin

Kajak

Onsdagspaddlingarna startade 11 maj och avslutades 1 september. De har varit liksom
tidigare ar varit uppskattade och omtyckta. Vi har paddlat i vara vanliga vattend v s
Bovallstrands skargard, Gullmarsfjorden, Kdrnsjon och sd Viksjon. Det har dock inte varit
samma tryck pa bokningarna som féregaende ar. Genomsnittligt antal har varit ca 12 -
16 st. Vi delar upp oss i 2 grupper. En "hyggetur” och en “hurtigtur”. Vadermassigt lite
samre vader. En kulturpaddling genomférdes pa Flottarleden med guiden Kerstin Sandell
om berattade om industriverksamheten som bedrevs héar bl a flottningen som pagick en
tid in pd 1960 - talet.

1 nyborjarkurs a 11 deltagare med efterféljande paddeltur genomférdes under maj
manad. I juni genomférdes kamratraddning vid kanotcentralen med 20 talet deltagare.

Ledare kajak: Asa Andersson, Ronny Karlsson, Mats Vestg8rd, JanOlof Karlsson, Jan
Fredriksson, Olivier Louis, Christer Graf, Turid Uttman, Magnus Jarl och Per — Erik
Gustafsson



En dvernattningstur med 5 deltagare gjordes i Fjallbacka skérgard. En fortbildning i
sakerhet genomférdes i Grebbestad dar Nautopp stod for undervisningen.
Traditionella gléggpaddlingen och nyarspaddlingen genomférdes ocksd med manga
deltagare. Nya ledaraspiranter har tillkommit under sdasongen vilket underlattat for “di
gamle” att genomfdra paddlingarna.
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Kamratrdddning i hég sjo Pédd/ing mot Kvistré

Kanotcentralen.
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Somrhéfpersonal 2022; Bure, William, Ange/a' oh Lukas

Infor drets sdsong inférdes online bokningssystemet “Bookspot” som erhélls kostnadsfritt
av Kanotférbundet. Systemet bidrog till att det kunderna kom utspritt under dagen
beroende pa vilken tid de bokat. Bokningarna har fungerat bra. Mindre ké vid 6ppnandet.
Ett antal “drop in” kanoter och kajaker fanns till férfogande. Bokningar har ocksa gjorts
via bokningsmejlen som féretag och skolklasser fatt anvanda sig av.

Antal uthyrningar har varit samma som de senaste aren vilket ger bra klirr i féreningens
kassa. Antal skolklasser som hyr &r fortfarande bra men férvanansvért fa fran Munkedals
kommun, trots att det ar kostnadsfritt.

3 kajaker har sdlts. Anledningen var att manga kunder monterade bort benstéden vilket
medférde extra arbete. 3 nya kodpts in dar det inte gr att demontera benstéden.

Under sisongen ar det allmanna géromal som behdver utféras pa kanotcentralen.
Ildggning och upptagning av bryggorna som far géras av medlemmarna liksom gréds och
slyréjning.

Kanotcentralen som hade 4 anstéllda, utdkade 6ppethdllandet med helgdppet i maj och
september. Sommarsasongen varade under 4 juni - 14 augusti. Ovriga tider har
medlemmar fatt skéta utlamningarna.



*Ledardagar i Dalafjdllen:

20 deltagare hangde pa 4 ledardagar i Sérna, Dalafjéllen och bodde pd Knappgarden.

3 olika aktiviteter erbjéds sdsom vandring, kajak och MTB. Viardskap, vader, mat, boende
och aktiviteterna var mycket bra. Spelman fran trakten underhdll och berédttade om den
lokala musiktraditionen.

MTB bé Idre fjall Kajak p& Osterdaldlven Vandring till Stadjan

Vastkuststiftelsen satte upp ett nytt fint vindskydd inom naturreservatet Strémmarna.
Det &r arkitektritat av en Chalmersstudent. 2 fasta grillstader har placerats pa populéra
platser. Man har ocksa gjort repracken och trappsteg pa den dstra sidan.

P g a osakra broar har tillfallig dragning av leden gjorts vid Hattefjall och |6per nu pa den
vastra sidan. Det ar framkomligt pa den 6stra och bron ndrmast Kaserna &r relativt
saker. Leden har ocksd dragits om vid Mjévatten mot Horsemad. Har har vi forsett
infarten med en bom for att férhindra biltrafik till vindskyddet. Laset har dock férstorts
vid 2 tillféllen men kommer att ersattas med ett kraftigare.

Réjarlaget som har utékats med 3 personer varav 2 har gatt utbildning fér motorsag.
Under dret har det réjts ordentligt pd vissa omraden.
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Delar av réjarlaget pd etapp 15 Nya vindskyddet Strémm
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R&j folket &r: Anders Savik, Ake Hansson, Antero Ojakangas, Krister Norstrém, Tommy
Augustsson och Ian Corner.



*Modalen: Modalenstugan har varit ppen under aret och intresset for att hyra inte ar
stort men platsen ar populdr att besdka for att grilla eller att 6vernatta i vindskyddet.
Ved finns tillgangligt. Bommen fyller sin funktion och haller bilburna borta.

*Offentliga arrangemang:
Vi medverkade pa Familjefesten i Munkedals Folkets Park och Jul i Munkedal pa torget i
Munkedal dér vi presenterade av vara verksamheter och man fick grilla pinnbréd och

gora hopprep. Sldjdaren Anders Lindberg hade anlitats for tillverkningen av hopprepen.

Mulle (Victoria), Olivier, Charlotte och Eva ndgra av ledarna som var pé plats.

*Avslutningsvis;

Annu ett &r har gatt i mal. Corona &r "dver” och vi har méarkt en liten minskning av
deltagare pa vara aktiviteter framfér allt kajak och MTB. Daremot har medlemmar ékat!
Vilket &r positivt men manga forblir passiva medlemmar. Det &r ocksa glddjande att vi
kan behdlla vara ledare och blivit fler! Det tyder pa trivsel och harmoni!

Féreningen mar gott! Det &r lustfyllt, inspirerande och roligt att vara med oss! Inget &r
ombdijligt, vi Idser vara ataganden! Fast styrelsen vill starkt padminna om att "jobbet” gérs
inte sjalv! Darfér uppmanar vi alla att “alla backar sma” ar av storsta vikt for att var
forening ska fungera val. Kanotuthyrningen bidrar till att vi kan vara mycket generdsa att
genomfdra aktiviteter, se till att alla far ledarutbildningar och forse alla med ledarklader.
Infér 2023 ar var férhoppning att kunna sprida mer kunskap om friluftslivet, om
Allemansratten (ratt och skyldigheter) och rikta insatser till de som saknar liten
erfarenhet att vistas i naturen.

Friluftsframjandet Munkedal vill framfdra ett tack till Munkedals Skog och Event AB for
ett gott samarbete och till alla ledare i var organisation som gér var verksamhet méjlig.

Styrelsen Friluftsframjande Munkedal

JanOlof Karlsson
Charlotte Ohlson
Antero Ojakangas
Annika Kallin
Johanna Bagge
Olivier Louis
Anders Savik
Johnny Carlsson
Terese Forsberg



