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Ordféranden har ordet
Friluftsliv som I6sning — nu mer @n nagonsin

Nar Friluftsfraimjandet grundades fér 6ver 130 ar sedan sag man att friluftsliv kunde vara en l6sning pa datidens
samhéllsutmaningar. Idag, 2025, star vi infér nya utmaningar, men losningen bestar. Vi behéver fortfarande
verka for en aktiv fritid genom friluftsliv och darigenom skapa folkhalsa och livsgladje.

Stillasittandet, inomhusvistelsen och bristen pa tid i naturen fortsatter att 6ka. Barn och ungas kontakt med
naturen har minskat drastiskt under de senaste decennierna. Samtidigt vdaxer den psykiska ohélsan, ensamheten
och bristen pa gemenskap i vart samhalle. Méjligheten till friluftsliv och utevistelse styrs fortfarande i hég grad
av bostadsort och socioekonomisk status. Alltfor manga, bade unga och vuxna, gar miste om de positiva effekter
som naturvistelse och friluftsliv kan bidra till.

Men det finns hopp. Forstdelsen for behovet av aktivering, friluftsliv och gemenskap véaxer — hos politiker,
myndigheter, media och allmanheten. Detta skapar nya mojligheter for Friluftsframjandet att géra skillnad.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera I6sningen pa denna samhallsutmaning. Det &r vi som ser
till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans. For det &r ju inte bara motionen och
den friska luften vi bidrar med. Just "tillsammans" &r nagot som &r sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska.
Genom att gora friluftsliv tillsammans gor vi en viktig insats inte bara for oss sjdlva, utan for alla som vi delar det
med, och alla som blir inspirerade att ta steget sjalva.

Ett ar av utveckling och gemenskap

Under 2025 har Mdlnlycke Lokalavdelning fortsatt att vaxa och utvecklas. Var MTB-verksamhet har blomstrat
med barn-, ungdoms- och vuxengrupper som cyklat pa nya platser och skapat starka gemenskaper. Vara
barngrupper har utforskat naturen genom olika aktiviteter — kanot, vandring, matlagning, évernattningar och
mycket mer.

Vi har 6ppnat dérrarna fér nya malgrupper genom Hang med oss ut, dar vi samarbetat med kommunen och
utbildat yrkesverksamma inom vard och omsorg. Genom Krisvis har vi delat med oss av friluftskunskap som
starker folks hemberedskap. Vi har bjudit in allménheten till prova pa-aktiviteter och visat att friluftsliv ar for alla.

Allt detta har varit mojligt tack vare vara fantastiska ledare som pa sin fritid skapar dventyr for andra. Tack vare
er som ar medlemmar och deltagare. Tack vare er som &r fortroendevalda och driver var lokalavdelning framat.

Framatblick

Infor 2026 star vi infér spannande mojligheter. Vi planerar att utbilda nya ledare, expandera var barn- och
ungdomsverksamhet och fortsdtta bygga broar till nya grupper i samhallet. Vi vill fortsatta vara en aktiv rost for
friluftslivet i var kommun och visa pa de positiva effekter som var verksamhet skapar.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och driva
var lokalavdelning — genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige.
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Tack for ditt bidrag!

Niklas Lundberg Ordférande Friluftsframjandet Molnlycke lokalavdelning

Vara verksamheter

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 110 000 medlemmar och 8 600
ideella ledare, varav 488 medlemmar och 6ver 50 ledare &r medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfrdgan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter frdn omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgoér
kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa mountainbike, barngrupper med friluftsaventyr och kanot. Under 2025
har vi dven utvecklat verksamheten inom Hang med oss ut och Krisvis — metoder som oOkar friluftslivets
samhallsbidrag.

Under 2025 har lokalavdelningens verksamhet skapat ett stort antal dventyr och aktiviteter med 6ver 4000
timmar ute i naturen.

Koppling till Friluftsframjandets huvudstrategier

Var verksamhet under 2025 har arbetat utifran Friluftsfraimjandets tre huvudstrategier med utgang fran
verksamhetsplanen:

Stark det ledarledda friluftslivet — Genom véra barngrupper, MTB-verksamhet och TVM-grupper har vi
erbjudit ledarledda dventyr for alla aldrar. Vi har utbildat nya ledare och utvecklat befintliga verksamheter.

Oka friluftslivets samhillsbidrag — Genom Hing med oss ut och Krisvis har vi samarbetat med kommunen,
utbildat yrkesverksamma och bidragit till starkt hemberedskap och psykisk halsa.

Inspirera allmanheten till friluftsliv — Genom prova pa-aktiviteter som Varkanslor pa Rada sateri och
tomtevandring har vi bjudit in allménheten och visat pa friluftslivets varde.

Vara anliggningar

Friluftsframjandet i Molnlycke har ett ouppvarmt férrdd som ligger vid Rada Sateri. Dar foérvaras utéver
friluftsutrustning dven kanoter och i narheten dven en kanot-trailer.

Molnlycke LA ingar i Foreningen Harsjonas lagergard tillsammans med Region Vast och sex andra
lokalavdelningar inom Friluftsfraimjandet. Molnlycke lokalavdelning har under 2025 representerats av tva
medlemmar. Vi & mycket glada 6ver att vi far behalla Harsjonas i Friluftsframjandet och att vi kan fortsitta
bedriva delar av var verksamhet pa lagergarden.

Barn - friluftsaventyr
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Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld, var
verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksa i Friluftsdventyr.

Friluftsframjandet har ca 39 000 barnmedlemmar varav 180 barn finns i var lokalavdelning. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjdlpa unga att upptacka
gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara
aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet. Vi
moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Under 2025 har vara barngrupper haft en bred och varierad verksamhet:

Frilufsarna Bjornarna hade 10 traffar under aret med 10 ungdomar i aldern 13-14 ar. Gruppen har paddlat SUP,
haft 6vernattningar, paddlat kanot, byggt vindskydd, lagat mat, klattrat och haft fredagsmys i skogen.

Eldvingarna fokuserade pa kanot med flera traffar dar barnen larde sig grunderna. Barnen har ocksa lagat mat
pa stormkok, tillverkat eldstartare och haft kravlost hang i skogen. Som ett led i att utveckla barnens eget
engagemang startades en WhatsApp-grupp dar barnen far information direkt. Barnen fick ocksa planera en traff
sjalva, vilket resulterade i grottklattring och tacos.

Lufsargruppen Vargarna har haft en mycket varierad verksamhet: langdskidakning, "stopp-vandring" med lekar
och uppdrag, fredagsmys med stjarnspaning och morkergdbmme, paddling och egen kanothajk, storlager,
matlagning fran "hemliga ladan", vandring runt Ugglemossen samt farsdagslunch i skogen dar alla pappor bjods
pa mat och kaffe. Vargarna arrangerade dven arets tomtevandring.

TVM-gruppen Svalan dgnade sig under varen 2025 at vandring och paddling samt flera hajker. Gruppen gjorde
bland annat en hajk med tag till Hindas, varifrdn de vandrade Vildmarksleden hemat med Overnattning i
vindskydd, samt en kanothajk vid Vattlefjall.

Denna verksamhet ar ett tydligt exempel pa hur vi arbetar med huvudstrategi 1 — Stark det ledarledda
friluftslivet.

Kanadensare — Oppen kanot
Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige.

| var lokalavdelning anvands kanoterna aktivt av barn- och ungdomsgrupperna. Under 2025 har kanot varit en
central aktivitet i flera av vara barngrupper, sérskilt Eldvingarna som fokuserat pa att lara sig grunderna i kanot.

Kanoterna hyrs dven ut till allmanheten, och lokalavdelningen har en kanot-trailer som 6ppnar upp for att paddla
i andra sjoar an Radasjon. Daremot sa kommer vi under 2026 behéva begransa uthyrningen till medlemmar inom
friluftsframjandet.

MTB
Under 2025 har MTB-verksamheten fortsatt att utvecklas:

Barn- och ungdomscyklingen hade narmare 70 anmalda barn och genomférde 10-12 cykeltillfallen per termin.
Gruppen cyklade vid Vargkullen, Lackareback, Herkulesgarden samt vid S6dra Langevattnet och Finnsjon. Ett
uppskattat cykelldager genomfordes vid Rigortorpet med narmare 70 deltagare inklusive foraldrar.
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Vuxen-MTB genomférde 15 tillfallen per termin med cirka 20 deltagare per tillfdlle. Arbetssattet utvecklades
under aret da ledare fran barn- och ungdomssektionen boérjade stotta upp vuxencyklingen. Detta mojliggjorde
att deltagarna delades in i tva grupper utifran tempo och erfarenhet, vilket tagits emot mycket positivt och lett
till ett stadigt okande deltagarantal. Under aret cyklades det vid Sodra Langevattnet, Finnsjon och i
Delsjoomradet.

Tjejcyklingen fortsatte att vara en mycket uppskattad aktivitet med cirka 15 tillfdllen per termin med god
uppslutning och kontinuitet..

Ledarutveckling: En ny ledare utbildades och en ledare genomforde Steg 2-utbildning under aret.

Ledarvastar: Under slutet av 2025 tog MTB-sektionen fram nya ledarvastar i samarbete med Friluftsframjandets
riksorganisation. Vastarna, som finns i tva modeller (ledarvéast och hjalpledarvast), Férhoppningen &r att vastarna
ska gora lokalavdelningen mer synlig i skogen och samtidigt tydliggdra ansvarsfordelningen i grupperna.

Samarbete med Hirryda kommun: MTB-sektionen fortsatter samarbetet med kommunen kring utvecklingen av
Vargkullen.

MTB-verksamheten ar ett utmarkt exempel pa hur vi arbetar med huvudstrategi 1 — Stark det ledarledda
friluftslivet, och genom samarbetet med kommunen dven huvudstrategi 2 — Oka friluftslivets samhéllsbidrag.

Krisvis

Under 2025 har lokalavdelningen arbetat aktivt med Krisvis — en metod for att dela friluftskunskap som starker
hemberedskap.

Lokala utbildningar: Under varen genomfordes en tvatimmars traff utomhus for grundlaggande utbildning i
Krisvis med 2 ledare och 6 deltagare. Eventet sponsrades av riks och inget medlemskap kravdes for att delta. En
ytterligare traff hade planerats men stélldes in pa grund av sjukdom.

Digitala utbildningar: 6 digitala utbildningar i Krisvis genomférdes under 2025 (2 timmar online om mat, vatten,
varme, kommunikation och granne), finansierade av MSB.

Regionalt arbete: En ledare fran Molnlycke lokalavdelning har dven bidragit till Krisvis-arbetet i Region Vast.

Krisvis-verksamheten ar ett konkret exempel pa huvudstrategi 2 — Oka friluftslivets samhillsbidrag, genom att
bidra till starkt hemberedskap.

Hang med oss ut

Under 2025 har lokalavdelningen arbetat aktivt med att 6ka friluftslivets samhallsbidrag genom metoden Hang
med oss ut.

Samarbete med kommunen: Ett Oppet hus arrangerades i samarbete med kommunen och enheten for
nyanldnda. Under eventet erbjéds olika typer av friluftsaktiviteter for sammanlagt 10 familjer.

Utbildning av yrkesverksamma: Under aret utbildades 15 nya ledare inom Hang med oss ut-metoden. Metoden
anvands for yrkesverksamma inom daglig verksamhet, boendestdd och socialpsykiatrin for att framja psykisk
halsa via friluftsliv. Ett kanot-event genomférdes tillsammans med daglig verksamhet som ett led i detta arbete.

Hing med oss ut ar ett tydligt exempel p& huvudstrategi 2 — Oka friluftslivets samhéllsbidrag.
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Ovriga aktiviteter

Varkanslor Rada sateri: Den 10 maj arrangerades ett event dar prova pa kanot erbjods for allmanheten.
Tomtevandring: Arrangerad av Lufsargruppen Vargarna, ett uppskattat evenemang 6ppet for allmanheten.
SUP: Foreningen har 3 st SUPar som hyrs ut till medlemmar och allmanheten.

Dessa aktiviteter ar exempel pa huvudstrategi 3 — Inspirera allmanheten till friluftsliv.

Vara ledare

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till véra olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gér, ger dem majlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhéllet fullt ut. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsérjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stoéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

I Mdlnlycke finns 6ver 50 aktiva ledare fordelade 6ver olika verksamhetsgrenar. Som ledare far man en viss
sponsring av friluftsklader som kommer 6ka till 1000 kr 2026.

Arbetet med att utveckla och stddja ledare ar centralt for huvudstrategi 1 — Stark det ledarledda friluftslivet.

Vara medlemmar

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt i kombination med ett
ledarantal som majliggbr vara dventyr. Friluftsframjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom
nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillviaxt de senaste aren.. Tillvixten ar en spegling av
den intensiva utvecklingsfas som organisationen ar inne i.

| M6lInlycke lokalavdelning har vi:
e 95 enskilda medlemskap
e 107 familjemedlemskap (286 familjemedlemmar)

e Totalt 488 medlemmar
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Kommunikation och samhallspaverkan

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdndaisamhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i enlighet
med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppféorandekod och Friluftsfraimjandet.se —
vart gemensamma fonster mot samhallet.

Vi kommunicerar i féljande kanaler:
e Var egen plats pa friluftsframjandet.se

e  Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se. Genom vara dver 4000 antal
aktivitetstimmar har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kédnd lokalt och Friluftsframjandet som
helhet mer attraktivt.

e Var lokalavdelnings egna Facebooksidor (MélInlycke Friluftsfraimjande, Friluftsframjandet Mélnlycke LA
- Ledare och MTB Friluftsframjandet Mdlnlycke).

Samhallspaverkan

Molnlycke lokalavdelning finns representerade i Radet for idéburna organisationer i Harryda kommun. Det ger
foreningen mojligheten att vara med och paverka kommunens arbete kring foreningar, barn och unga.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och vilbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har okat. Darfor maste friluftslivets intressen vdga tungt i samhéllets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en forutsattning
for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgorande nar det galler
allas tillganglighet till naturen. Inom alla vara grupper agerar vi och informerar enligt allemansratten.

Under 2025 har vi aktivt arbetat med huvudstrategi 2 — Oka friluftslivets samhillsbidrag, genom dialog med
kommunen och deltagande i lokala forum. Genom vara prova pa-aktiviteter och néarvaro i
kommunikationskanaler har vi ocksa arbetat med huvudstrategi 3 — Inspirera allmanheten till friluftsliv.

Demokrati och organisation

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gillande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi hade, under 2025, 6 ledamoter i styrelsen och 2 suppleanter. Under aret har vi genomfort styrelsemoten fran
arsmotet i mars till och med december.
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Styrelsens uppdrag och ansvar

Var lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att dndamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Styrelsen

Ordférande: Niklas Lundberg

Kassor: Jenny Rosenthal

Sekreterare: Sofia Wiandt

Ledamot: Emma Ljunggren, Louise Tiderman, Masoud Salehi
Suppleant: Alexander Rehler

Ovriga funktioner

Grenledare MTB: Joel Bergqvist

Representant Idéburna radet: Vakant

Representant Harsjondas: Jenny Rosenthal

Valberedning: Malin Ehrle, Jessica Lof

Bidragsgivare och samarbetspartners

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar:

e  Harryda kommun
e  Molnlycke Cykel och Sport
e Beijer Byggmaterial — Byggvaruhus Mdlnlycke

Vi &r tacksamma for det stod och den samverkan vi har med dessa aktorer, vilket mojliggor var verksamhet och
bidrar till utvecklingen av friluftslivet i MélInlycke.
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