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ORDFORANDEN HAR ORDET

125 ar av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Under 2017 firade Friluftsfraimjandet 125 ar med pompa och stat — pa Friluftsfraimjandets vis. Redan 1892 sag
vi att man kunde anvianda friluftsliv som I6sning till nagra av de utmaningar som samhille stod infér da. Idag,
125 ar senare, ser utmaningarna lite annorlunda ut, men l6sningen bestar. Vi behéver fortfarande verka for
en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darigenom verka fér folkhalsa och livsgladje.

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska barn
sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig minst i Norden. Endast 22 procent av flickorna och 44 procent av
pojkarna nar den dagliga rekommendationen for rérelse.

Moijlighet till friluftsliv och utevistelse, barn som vuxen, styrs i hog grad av bostadsort och socioekonomisk status.
Unga, seniorer, utrikesfédda och boende i tdtorter och storstader kommer mer sadllan ut i naturen an
inrikesfodda, medelalders och boende i glesbebyggda omraden. Samtidigt vdxer forstaelsen for behovet av
aktivering, friluftsliv och idrott — hos politiker, myndigheter, media, naringsliv och allmadnheten vilket leder till
nya mojligheter for Friluftsfrimjandet.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera |6sningen pa denna samhallsutmaning. Det &r vi som ser
till att stora och sma kommer ut i naturen och far rora pa sig tillsammans. For det &r ju inte bara motionen och
den friska luften vi bidrar med. Just "tillsammans” ar ju ndgot som &r lite nedtonat i samhallsdebatten, men ack
sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte
bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

Molnlycke Lokalavdelning bedriver verksamhet sa som Skogsmulle och Skogens varld, Vildmarksaventyr samt
Mountainbike fér bade barn och fér vuxna. Vi har dven 6ppna arrangemang dar vi bjuder in allmanheten t.ex.
Ugglejakten och fackeltag till tomten. Post Covid ordnades i lyckat storlager pa Harsjonas igen. Vi har haft flera
ledare pa fortbildning i olika former. 2022 investerades det dven i kanot-trailer fér att kunna 6ka anvandandet
av vara kanoter till andra sjéar 4n Radasjon.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och driva
var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt bidrag!

Malin Ehrle, Ordférande Friluftsframjandet Molnlycke lokalavdelning
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 95 000 medlemmar och 7000 ideella
ledare, varav 507 medlemmar och 36 ledare ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan starten ar 1892
ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsglddje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa skogsmulle & skogens varld, vildmarksaventyr samt mountainbike.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat 33 olika dventyr i vilka man traffats en till 20 tillféllen ( 6ver
5000 timmar ute i naturen)

Malen for 2022, Molnlycke LA, bestod framst i att fortsatta utbilda ledare och halla befintlig verksamheten igang.
Detta har vi lyckats med. Det fanns dven ett mal att kdpa in en kanot-trailer, vilket genomférdes. Vi lyckades inte
starta upp vandring (lagland). Daremot fick vi tva stycken nya ungdomar (TVM-ungdomar) som blev utbildade
ledare i augusti 2022. De har hjalpt till i flera barngrupper, vilket varit mycket uppskattat.

VARA ANLAGGNINGAR

Friluftsframjandet i Molnlycke har ett forrad som ligger vid Rada Sateri. Dar férvaras utover friluftsutrustning
aven kanoter och i ndrheten dven i kanot-trailer.

Molnlycke LA ingar i Foreningen Harsjonds lagergard tillsammans med Region Vast och sex andra
lokalavdelningar inom Friluftsframjandet. Mdlnlycke lokalavdelning har under 2022 representerats av tva
medlemmar. Vi ar mycket glada 6ver att vi far behalla Harsjénas i Friluftsfraimjandet och att vi kan fortsatta
bedriva delar av var verksamhet pa lagergarden.
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BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr &r Friluftsfrdmjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld, var
verksamhet fér barn 0-6 ar, samt Vildmarksadventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocks i Friluftsdventyr.

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 142 barn finns i var lokalavdelning. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjdlpa unga att
upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att
vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet.
Vi méter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Molnlycke LA har under 2022 haft en Skogsknopp, en Skogsknytte, en Skogsmulle, tre Strovargrupper, en
Frilufsaregrupp och en grupp for Aventyrliga familjer.
Under 2022 har vara viktigaste aktiviteter fér barn varit enligt nedan.

Under VT22 fanns en aktiv grupp for Skogsknopp. Dock lades denna grupp ner pga ledarbrist och fér manga
installda arrangemang da barnen var sjuka.

Under HT22 startade en ny grupp fér Skogsknytte, Hararna. Gruppen bestar av ca 10 barn + en forélder var. De
hade 6 st traffar under hosten da de har pysslat, pratat om djur och natur, nerskrapning mm. De avslutade
terminen med en traff dar barnet fick ta med hela familjen vilket var lyckat, men valdigt kallt! Ledaren for denna
grupp ar nyutbildad och genomférde daven en HLR-kurs for barn. Gruppen planerar att fortsatta nasta ar.

Skogsmullegruppen Algen. Gruppen har 11 barn ( varav 8 killar och 3 tjejer) i dldersgrupperna 2016 och 2017.
Under varen genomférdes 7 traffar varav ett var deltagandet vid storlagret dar manga av Mullebarnen var
modiga och 6vernattade i talt for att delta bada dagarna. Det var forsta gangen fér manga av barnen. Under
varens Mulletermin hade de allemansratten som tema, gravde ner planka med skrap, genomforde forsta
minivandringen vid Labbera och introducerade till barnens fortjusning strévargodis. Som terminspresent fick
barnen en egen potatisskalare fér att kunna fortsatta télja, som de trdnat pa under terminen. Under hosten
genomfordes 6 traffar och provade Mulles QR-kods bana (skyltarna finns laminerade och tillgangliga i forradet
att ateranvanda), pysslat en del och haft besdk av Mulle samt &tit krabbelurer. Vid terminsavslutningen testade
de skogen i morker och foraldrar och syskon fick vara med.

Strévare, Vargungarna. Gruppen bestar av 10 barn i aldersgruppen fér barn fédda 2013 / 2014. De ordnade flera
traffar under aret, men bland annat medverkan under storlagret pa Harsjonas.

Strévare, Bjornungarna. Dessa barn ar fodda 2012 och kommer under 2023 bli Frilufsare. De trdffades ca 10
ganger under 2022 med olika aktiviteter, daribland 2 lager med 6vernattning.

Strévare, Eldvingarna. Detta aret har de fortsatt fokusera pa taljning (framst VT) och introducerat knopar (raban).
De har haft som mal att skapa en stark gruppkénsla genom att bl.a. ha lekar som kraver samarbete. Exempel pa
aktiviteter ar morkertraffar, tillverka drakar vid havet, cykeltur och besdk till Sveriges storsta insektshotell. De
har dels varit med pa lokalavdelningens storldger men dven haft ett eget ldger vid Ostra Nedsjdn. De hade totalt
13 traffar med 11 barn VT22 och 12 barn HT22.

En Frilufsaregrupp har under aret blivit TVM, Svalan. De har nu en del aktiviteter tillsammans med en “gammal”
TVM-grupp. De har haft totalt 15 traffar under aret och varit med och arrangerat storlagret pa Harsjonas samt
Ugglejakten. Nagra av ungdomarna ar nu invigda i TVM. Tva av ungdomarna akte pa mellanting i Lund.

Det finns en grupp med Aventyrliga familjer, Ekorrar & Fladderméss. Nagra av ungdomarna i denna grupp
kommer nu istéllet ga med i TVM-verksamheten.
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KANADENSARE — OPPEN KANOT

Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige. Under ett antal ar
har kajaken tagit storre plats pa bekostnad av den 6ppna kanoten. | var Lokalavdelning har vi ingen speciell grupp
for kanadensare, men under tidig host koptes det in en kanot-trailer som 6ppnar upp for detta.

Kanoterna som lokalavdelningen har anvands av barn- & ungdomsgrupperna samt hyrs ut till allmanheten.

MTB

Antalet cyklister har 6kat stadigt under manga ar. Cyklingen bestar av olika grenar. Den vanligaste ar stigcykling,
men dven downhill och enduro finns i vissa lokalavdelningar. MTB &r en aktivitet som kompletterar skid- och
snoverksamheten under sommarsasongen.

Allemansratten ger mojlighet att cykla pa stigar, men pa fler och fler platser inskrdnks mojligheten att cykla
genom lokala ordningsforeskrifter eller reservatsregler.

Under 2022 har vara viktigaste aktiviteter inom MTB varit enligt nedan.

Barn & Ungdom har under aret haft ca 45 barn anmalda, dér de kort varje torsdag 11-12 ggr/termin.
De har ocksa haft sin arliga, mycket uppskattade traningslager pa Rigortorpet under varterminen, samt en
avslutningscykling med grillning vid Norra langvattnet i November.

Vuxen-tjejcyklingen har fortsatt stor uppslutning pa tisdagarna med mellan ca 5 och 20 deltagare.
Aven vuxen-onsdagscyklingarna har kommit igdng med ca 5-10 deltagare per gang.

MTB-sektionen har fatt tre nya ledare under aret.
MTB-sektionen har ocksa vidareutbildat sig med en mek-kurs under november manad.

Vidare har MTB-sektionen fatt stéd och avtal fran kommunen for vidareutveckling och underhall av Vargkullens
MTB-park pa Wolfs kulle. De ar i full gang med planering och inkdp av materiel for detta.

UNG

Det finns Over 15 000 ungdomsmedlemmar i Friluftsframjandet (13-25 ar) och 588 unga ledare.
Ungdomsperspektivet behovs forstarkas inom Friluftsframjandet. Idag ar TVM, Skidakning, Skidlararutbildning,
Fjall och Naturparkour, viktiga grenar fér vara ungdomar inom Friluftsframjandet. Men vi stravar efter fler grenar
och fler aktiviteter. | var Lokalavdelning har vi 51 unga.

TVM gruppen Solglantans Salamandrar Gruppen har under aret framférallt deltagit och varit engagerade i TVM
ting. Tva i gruppen har dven gatt ledarutbildning och varit hjdlpledare i en Knyttegrupp. Utover att traffas i LAs
TVM grupp har vi traffar tillsammans med TVMare fran Centrum och Partille. Gruppen far stéttning av vuxna
ledare vid behov men skéter sig i stort pa egen hand. Alder p& de som &r med i gruppen &r 16-18 &r.

TVM ting Riksting (region vast) i Jonsered: TVM gruppen hjalpte under varen till att planera och genomféra
rikstinget som denna gang arrangerades av Partille LA och dgde rum i Jonsered 26-29 maj. Tinget som hade tema
Astrid Lindgren var mycket lyckat och lockade 6ver 150 deltagare.

https://www.partilletidning.se/nyheter/h%C3%A4r-samlas-unga-fr%C3%A5n-hela-landet-f%C3%B6r-
friluftsl%C3%A4ger-1.73686556

FRILUFTS

FRAMJANDET



https://www.partilletidning.se/nyheter/h%C3%A4r-samlas-unga-fr%C3%A5n-hela-landet-f%C3%B6r-friluftsl%C3%A4ger-1.73686556
https://www.partilletidning.se/nyheter/h%C3%A4r-samlas-unga-fr%C3%A5n-hela-landet-f%C3%B6r-friluftsl%C3%A4ger-1.73686556

TVM Sydting: 22-24 april var vi med pa ting, tema Midsommarting, som anordnades av Malmo LA och dgde rum
i Jaravallens Strovaromrade.

TVM mellanting: TVM gruppen deltog pa TVM mellanting, tema Hunger Games som arrangerades av Lunds LA
och agde rum 14-16 oktober i Skrylle naturreservat.

TVM invigning Onsala: Nagra i TVM gruppen var med och hjdlpte till dd@ Onsala anordnade TVM invigning i
september. Vid detta tillfalle invigdes ytterligare medlemmar fran Mélinlycke till TVMare.

Ledarutbildning, ung ledare: Tora Evertsson och Emile Almroth deltog i ledarutbildning (augusti), den forsta for
unga ledare i Region Vasts regi, ndgot som uppmarksammades i tidningen Friluftsliv nr 3 2022.

Ledaraktiviteter: Tora och Emile har under hésten varit med som ledare i en nystartad knyttegrupp,
Skogsknyttarna Hararna, gruppen har haft 6 traffar under hésten och ca 10 barn har deltagit. De har dven varit
med en av strévargrupperna vid 2 tillfallen under hésten och hallit i aktiviteterna, bygga vindskydd och femkamp.
Ugglejakt: Tillsammans med den andra TVM gruppen i LA anordnade vi i oktober Ugglejakt vid Radasjon.
Storlager Harsjonas: Tva av TVMarna halsade pa och holl i en aktivitet pa LAs storlager i Harsjonas.

Ungdoms och regionsstdmma. Tva av TVMarna var med pa hdstens ungdoms och regionsstamma i Vasteras.

SUpP

Foreningen kopte under hosten 2022 in 3 st SUPar som kommer hyras ut till medlemmar och allmanheten.

MENINGSFULL VANTAN

Karin Meyer, har varit ledare for projektet Meningsfull vantan sedan sommaren 2017. Men i september 2022
avslutades den sista aktiviteten som hallit igang i flera ar. Det var fotbollstrédning i Djupedalshallen pa
I6rdagskvallar. Det har varit en grupp unga vuxna killar som traffats dar och spelat nagra timmar. Att ha en fysisk
aktivitet under en orolig tid i livet &r mycket nyttigt, dven for den psykiska halsan. Men eftersom de flesta nu fatt
uppehallstillstand eller flytt vidare till andra lander, har behovet av denna fotbollstraning avslutats. Karin har
tackat Fritidskontoret pa Harryda kommun for ett gott samarbete under dessa ar. Killarna har ocksa tackat for
mojligheten via Asad som varit huvudansvarig tillsammans med mig.

Molnlycke LA erbjod varen 2022 kommunen gratis hjdlp med aktiviteter for nyanldnda flyktingar for Ukraina, en
ny form av Meningsfull vantan. Detta blev dock aldrig av eftersom kommunen inte behdvde ta emot sa manga
och gjorde paus i planeringen.
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VARA LEDARE

Ledare och fértroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2018. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det géller etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsérjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

| Moélnlycke finns 24 st aktiva barnledare, 2 ungdomsledare och ytterligare ca 10 aktiva ledare ( + 5 hjalpledare)
inom MTB. Som ledare far man en viss sponsring av friluftsklader.

Under aret har vi haft 2 st ledartraffar for barn & ungdom. Under dessa har vi haft nagot tema att diskutera samt
natverkat, gjort upp eld, fikat etc.

Under VT22 holls det HLR-utbildning samt 1:a hjadlpen for barn. Dessa var framst riktade till ledare, men nar de
fanns plats over fick dven vanliga medlemmar delta.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade
av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvaxt de senaste tre aren. Detta ar sarskilt viktigt
efter den nedgang som féreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvdxten ar en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen ar inne i. Medlemssiffran ar 2017 var den hogsta sedan 2007.

I var lokalavdelning har 40% procent av medlemmarna deltagit i minst en aktivitet.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta fér vart andamal behdéver Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kanda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i enlighet
med var varumarkesplattform — BIa boken, var grafiska manual, var uppférandekod och Friluftsframjandet.se —
vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

Var egna plats pa friluftsframjandet.se

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren p3 Friluftsfraimjandet.se. Genom véra totalt éver 5000 antal
aktivitetstimmar har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kdnd lokalt och Friluftsframjandet som helhet
mer attraktivt.

Var lokalavdelnings egna Facebooksidor (Mdlnlycke Friluftsframjande, Friluftsframjandet Molnlycke LA - Ledare
och MTB Friluftsframjandet Molnlycke).

MolInlycke lokalavdelning finns representerade i Radet for idéburna organisationer i Hiarryda kommun. Det ger
foreningen att vara med och paverka kommunens arbete kring foreningar, barn & unga.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval méanniskors hélsa och vilbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har okat. Darfor maste friluftslivets intressen vdga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen &r den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en forutsattning
for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsglddje. Den ar ocksa avgérande nér det géller
allas tillganglighet till naturen.

Under 2022 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmiljo varit att vi agerar och informerar
enligt allemansratten inom alla vara grupper.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.
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Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stdmmor, gadllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 5 ledaméter i styrelsen varav 0 ar ung/a representant/er. Under aret har vi genomfért 10 styrelseméten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten s3 att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande Malin Ehrle
Kassor Katarina Boberg
Sekreterare Jessika Lof
Ledamot Mikael Kristiansson, Emelie Anvell
Suppleant Susanna Goransson

OVRIGA FUNKTIONER

Grenledare barn & ungdom Malin Ehrle fram till november, sen Maria Engberg
Grenledare MTB Linus Myrback, Allan Rorby

Representant Idéburna radet Tina Kjarrman

Representant Harsjonas Jenny Rosenthal (ordinarie), Kristina Svensson (Suppleant)
Kanotansvarig Therese Almroth

Mulle Birgitta Karlsson

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler ekonomiskt stéd samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar:

Harryda kommun

Molnlycke Cykel och Sport

Beijer Byggmaterial — Byggvaruhus Malnlycke
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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