T~—a

FRILUFTS &

'e)

FRAMJANDET _4_

Friluftsfraimjandet i MOLNDAL
vad hande under 20257

Detta ar Friluftsframjandet Molndal

MoéIndals lokalavdelning har friluftsverksamhet fér barn, ungdomar och vuxna i alla aldrar.
Under ar 2025 har féreningen haft 572 medlemmar, varav 206+70 barn/ungdomar, vilket ar
nagot farre an foregaende ar.

Vara aktiviteter presenteras kontinuerligt pa hemsidan www.friluftsframjandet.se/molndal.
Lokalavdelningens Facebooksida foljs av drygt 1200 personer och den anvands for att gora
reklam for vara 6ppna aktiviteter samt for att visa upp var verksamhet. Vi har aven ett
Instagramkonto.

Oppna aktiviteter

Den arliga Tomtevandringen i Safjallet den andra advent, genomférdes som vanligt. Fackeltaget
ringlade igenom skogen och pa Olles ang dansade vi till Sma grodorna och andra traditionella
ringdanslekar. Tomten fick som vanligt manga onskelistor.

Barngrupper

Under aret har vi totalt haft 16 barn och ungdomsgrupper aktiva. Foér var barnverksamhet far vi
ett valkommet aktivitetsbidrag fran Moélndals stad.

TVM Mélndal

TVM MolIndal ar en grupp ungdomar mellan 14 och 24 ar som har lokala aktiviteter och deltar
pa de nationella TVM-tingen.
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Krabborna (ledare: Sabina S, Frida H, Sebastian M och Erik W, barn fédda

2013)

Frilufsargruppen Krabborna startade varen 2020 och hade 10 traffar under 2025. Gruppen
bestar av 7 barn och har bland 6évat pa friluftsteknik, lagat mat, paddlat kajak och sjalvklart
deltagit pa féreningslagret.

STROVARE "
FRILUFTSFRAMJANDET Strovare

Salamandrarna (Ledare Hanna S, Ivar L, Sabina S, barn fodda 2013-2015)
Frilufsargruppen Salamandrarna startade hosten 2021 och har under 2025 haft 10 traffar dar 8
barn bland annat paddlat, lagat mat, klattrat och deltagit pa féreningslagret.

Snokarna (Ledare Emma G, Robert R, Johan M och Raymond, barn fédda

2014)
Gruppen med 13

Arsberéttelse 2025 Snokarna (Emma G, Raymond T, Johan M och Robert R)

Under aret var vi 11 barn och vi fick till 12 traffar under aret. Vi magnet-fiskade i tva olika vatten-
drag, tittade pa solféormérkelsen med hemmabyggd utrustning, lagade mat, hade dvernattningar,
kanotturer och svampplockning. Vi utforskade nya skogsomraden vid Lindome och Finnsjén och
geocaching pa Naset.

Blavingarna (Ledare Ann S, Ville N, Tina K, Sabina S, barn fédda 2016-2017)
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Strévargruppen Blavingarna startade varen 2024 och hann med 10 traffar under 2025. Gruppen
bestar av 12 barn och vi har traffats pa olika platser och bl.a. taljt, lagat mat, paddlat kanot, gjort
hinderbana och sjalvklart deltog vi pa foreningslagret samt hjalpte till med tomtevandringen.
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Aventyrliga familjen

Tigrarna (Ledare Sunniva S, Hanna T och Sofie S)

Tigrarna ar en familjegrupp pa totalt ca 30 personer. Manga av barnen ar fddda 2016-2018,
men bade aldre och yngre syskon samt foraldrar ar ocksa med.

Gruppen startade varen 2020. Under 2025 traffades vi ca fyra ganger per termin pa olika
platser, vi har bland annat varit pa Stora Amundoén, pa Sundsby vandringsleder pa Mjérn och
vid Ramhultafallet. Vi gillar grillning, matlagning, lekar och nya platser. Overnattning i talt eller
vindskydd pa varen respektive hdsten ar terminens hojdpunkt for saval barn som vuxna.

Masarna (Ledare Anna K och Ann S)

Aventyrliga familjen Masarna har under 2025 bestéatt av 3-4 familjer med barn fédda mellan
2017-2019. Vi har setts ett par ganger under varen och hésten runtom Mélndal. Det vi hunnit
med ar att elda, talja, leta vartecken och paddla kanot. Vi var ocksa med pa féreningslagret och
tomtevandringen.

L
S%OESMMPLE Skogsmulle

Tusenfotingarna (Ledare Johanna, Viktoria och Matilda) barn fédda 2018

Vi ar 12 barn som ar fédda 2018 och tre ledare. Barnen har taljt med potatisskalare och évat pa
tekniken, barnen har surrat vindskydd till deras fortjusning. Vi har gatt pa aventyr med start pa
parkeringen vid Horsikans badplats som och avslutats nagon kilometer bort. Barnen har bakat
bullar pa trangiakdk och vi har lart oss om férdelarna med vintergas. Otroligt roligt ar i skogen!
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Lévgrodorna (Ledare Cecilia W, Lisa A, Anna barn fédda 2019)

Lévgrodorna bestar av 14 barn som ar fodda 2019. Gruppen har traffats 14 ganger under aret,
oftast vid Axgatan i Anggardsbergen. Under hosten har barnen blivit s& stora att de ar pa Mulle-
traffarna utan féraldrar och da blir det en helt annan dynamik i gruppen. Vi har bland annat
klattrat bland stenarna pa Fassbergsasen, besokt Smithska dalen i Botaniska tradgarden,
pysslat Mullehattar och kikare, gatt en fagelsangsrunda och paddlat. Vi har smakat pa bade
semmelurer och pumpelurer (krabbelurer for olika tillfallen) och aven fatt manga fina brev fran
Mulle.

Nyckelpigorna (ledare UIf C, barn fodd 2019)

Vi ar 14 barn pa Safjallet och under 2025 tog vi steget upp till Mulle. Under varen fick barnen en
anteckningsbok. | den har de malat och skrivit ner olika saker de observerat under traffarna, till
exempel foljde alla sin egna knopps utveckling till blad. Vi utforskade ocksa fagelsang mer
genom att anvanda en fagelvissla dar barnen fick locka och sedan lyssna efter faglarnas svar.
Under hdsten groddade och planterade vi ekollon, och barnen foljde deras utveckling och
dokumenterade i sina Mulle-bocker. Vi gjorde aven lite langre vandringar, bland annat till en
bronsaldersgrav dar barnen letade efter gomda skelett och kvarglémda skatter. Som avslutning
hade vi kvallstraff pa Slottskogsobservatoriet dar barnen fick utforska universum och lara sig om
stjarnbilder.

Som tidigare ar har det ocksa varit mycket fri lek och kojbyggande.

SKOGSKNYTTE SKOGSKNOPP

FRILUFTSFRAMJANDET FRILUFTSFRAMJANDET

Skogsknytte, Skogsknopp

Kattugglorna (ledare Karin E & Christina H barn fodda 2020).

Under aret har gruppen haft fem traffar med fokus pa natur och friluftsliv. Barnen har lart sig om
allemansratten, plockat och sorterat skrap, grillat, letat vartecken och gjort hinderbana. Vi har
aven haft foreningslager med dvernattning och paddlat kanot samt undersokt vattenlevande djur
i dammen pa Safjallet.

Hackspettarna (ledare Josephine och Sélran, barn fédda 2020)
Hackspettarna &r 12 barn fédda 2020 som &lskar att hanga ute i Anggarden, med uppgang fran
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Eklanda Hojd. Vi ses pa lérdag tillsammans barn och foraldrar. Under aret har vi njutit av alla
arstiders farger, samlat bade fina saker och skrap. Vi har dvat pa att gora upp eld, och grillat
pinnbrod.

Mortarna (Magnus, Josefine, Max, Madelene, Jonna och Tobias)

Mértarna bildades under varen 2025 efter lyckade prova-pa-traffar i februari. Gruppen bestar av
15 barn fédda 2020 och 2021, med malet att genom lek och gemenskap trigga nyfikenhet och
bygga sjalvfértroende i naturen.

Varterminen praglades av att Iara kdnna naturen och varandra. Vi utforskade naturen vid Sédra
Anggardsbergen genom tipspromenad och hinderbana. Vi larde oss om "knoppisar”,
allemansratten och 6vade pa sakerhet med "Hitta Vilse". Som fast inslag hade vi mértsangen,
fika och lek. Terminen avslutades med en gemensam utflykt till Horsikan dar vi grillade
hamburgare och lekte.

Hostterminen bdrjade med att vi repeterade allemansratten och "hitta vilse”. Vi larde oss om
skogens atbara gavor med bar- och svamptema och laste "Putte i Blabarsskogen”. Under
hdstterminen har vi aven genomfort naturbingo och samlat material till hOstpyssel, byggt
fagelmatare av mjolkkartonger och lart oss om djur i vinterskrud. Vi avslutade aret med en
mysig reflexvandring i Safjallet med saftglégg och pepparkakor.

Algarna (Ledare Aron E, Jens S och Petter T) barn fédda 2021

Algarna bestar av 17 barn med foraldrar, totalt 34 personer inklusive ledare. Vi traffas under tva
timmar, ungefar varannan sondag, sju traffar per termin.

Utgangspunkten ar en grillplats vid Pixbo dammar, mellan Kikas och Pixbo.

Vi har ett par fokusomraden som vi forsoker integrera i lekar, uppgifter och aktiviteter under
terminen: allemansratt, motorik, naturkunskap, samarbete och sakerhet/orientering.

Ett axplock av aktiviteter fran aret: Hitta vilse-0vning (sakerhet), paskpyssel med kottar
(finmotorik), leta djurspar (naturkunskap) och bygga vindskydd (samarbete). Varje traff avslutas
med grillning och varje termin med skattjakt.

Skogsstjarnorna (Linnea och Frida) barn fédda 2022 och 2023

Skogsknoppsgruppen Skogsstjarnorna startade under hosten 2024 och vi haller till i
Gunneboskogarna. Vi traffas varannan séndag, 7 tillfallen under varen och 6 tillfallen under
hdsten. Gruppen har bestatt av 15 barn. Under varen leddes gruppen av Linnea och Frida med
hjalpledarna Kristina och Ylva, Frida valde att kliva av sa under hdsten har Linnea lett gruppen
tilsammans med Kristina och Ylva. Tillsammans har vi upptackt naturen, byggt pa var koja och
lart kdnna var plats. Da barnen borjar bli lite stérre har vi bérjat med lite mer strukturerade lekar
och uppgifter. Bjérnen sover och byta trad ar tva favoritlekar.
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Guldbaggarna (Cecilia)

Skogsknopp-gruppen Guldbaggarna startade under hdsten for de allra minsta. Gruppen bestar
av 14 barn fédda 2023 och traffas vid Axgatan i Anggardsbergen. Under terminen har vi bland
annat gatt hinderbana och gjort naturvavar av hostlév. Barnen gillar att samla naturféremal i
sina egna hinkar med namn pa. Vi har aven skapat en 16vhog till igelkotten infér vintern och
gjort roliga saker av pinnar och kottar, som metspdn att fiska med i backen. Knopp-barnen ar
valdigt nyfikna och tycker att det ar spannande att upptacka i skogen.

Vandringar (Ledare: Carina I, Maria N, Anna T, Maud S )

Under aret har vi genomfort fyra helgvandringar i ndromradet till exempel Kallered,
Anggardsbergen, MoéInlycke och Radasjon.

Vi har aven haft fyra kvallsvandringar, varav en moérkervandring runt Sisjon/Oxsjon och tva

lunchvandringar.

Kajak (Ledare Patrik, Zackarias, Anette, Daniel, Dina, Alecsander, Jenny )
Det har under aret genomfoérts 10 kajakpaddlingar varav tva i samarbete med Hisingens LA. Vi
har under aret framst paddlat i havet men i vanlig ordning blev det aven en paddling i
Mélndalsan. Sarskilt noterbart var de varma septemberkvallarna som majliggjorde flera
oférgléomliga paddlingar.

Kanadensare
Vara 10 kanadensare har anvants av barn och ungdomsgrupper. Under aret har vi byggt ut var
stallning sa att den numera rymmer alla 10.

Mulle fér vuxna (Ledare Malin H)

Under hosten drog vi igang en grupp som vi kallar Mulle fér vuxna. Gruppen bestar av ca 12
glada friluftsentusiaster som traffas en gang i manaden, vanligtvis sondag kl 10-14. Vi vandrar,
paddlar, eldar och njuter av att vara ute i naturen. En gar per termin har vi en langre traff med
dvernattning.

Funktionarer
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Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden.
Sedan arsmotet har féreningen haft féljande funktionarer:

Styrelse :
Ordférande Anna Tormanen Ledamot Hanna Sandgren
Vice ordférande Patrik Isaksson Ledamot Emma Svensson
Kassor Lennart Hasselgren Ledamot Jonathan Rodestedt
Ledamot Carina Israelsson
Suppleant Ville Nordengard Suppleant UIf Christoffersson

Sektionsledare och funktionarer:

Frilufsare Lena Torin & Ann Kajak Patrik Isaksson
Sjoquist

Strovare Ann Sjdquist Vandring Carina Israelsson

Mulle Anna Térmanen Revisor Maud Sjostrdm

Knopp/knytte Cecilia Wickstrom Revisorssuppleant Jan Froiztheim

Webansvarig Patrik Isaksson, Valberedning Vakant

Emma Svensson och
Jonathan Rodestedt

Ledaraktiviteter

Sammanlagt har 46 ledare inklusive styrelse varit aktiva i verksamheten, vilka har lagt en stor
del av sin fritid i detta engagemang. Under aret har vi haft fortsatt tillstrémning av nya ledare,
vilket ar en valdigt trevlig injektion i verksamheten! Vi har under aret haft 2 ledartraffar for yngre
barngrupper.

Lokalen har varit tillganglig torsdagskvallar via jourlista eller person pa plats, for att erbjuda alla
ledare atkomst till vart material men aven en majlighet att prata direkt med nagon eller nagra av
vara styrelsemedlemmar. Jourlistan finns pa hemsidan.

Harsjonas lagergard

Vi ar medlemmar i Féreningen Harsjonas lagergard som skoter drift och underhall av
lagergarden som ags av Region Vast. Vi har representerats av Lennart Hasselgren som ocksa
varit ordférande for féreningen. Utover detta har vi deltagit vid de tva arbetsdagarna pa
lagergarden.

Avslutningsord
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Vi vill tacka alla ledare och funktionarer for deras fina insatser under det gangna aret. Vi énskar
alla lycka till infér det nya aret och hoppas att alla medlemmar far ett bra ar med mycket
friluftsliv och harliga naturupplevelser!

24 februari 2025
Styrelsen for Friluftsframjandet i MdIndal genom

gém@[wm@éf

Anna Lennerstedt (fd Tbrménen)
ordférande
www.friluftsframjandet.se/molndal
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