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FRILUFTS
FRAMJANDET

Protokoll - Styrelsemote

Friluftsframjandet Mariestad
Datum: 5 oktober 2026

Tid: 18:00

Plats: Teamsmoéte

Nérvarande:
Sven Arvidsson (ordf.), Helen Hasselqvist (vice ordf.), Emma Henricsson (sekr.), Pierre
Wallgvist (suppleant), Mats Rydgard (kassoér), Magnus Larsson, Per Lagerfelt.

1. Godkannande av dagordning
Dagordningen godkandes.

2. Val av justerare
Till justerare utsags Sven Arvidsson och Emma Henricsson.

3. Foregaende protokoll
Foregaende protokoll godkandes.

4. Ekonomisk rapport

Mats har mailat in ekonomisk rapport i forvag och meddelar att ekonomin ar fortsatt god.
Inkomster och utgifter stammer bra med budget. Vi fatt in fyra minnesgavor pa totalt 1650
kr till minnet av Anders Christiansson, som var med och startade upp
langfardsskridskoverksamheten.

Ansodkan till John Hedins fond ar inskickad, och i ar ansoker vi om 35 000 kr.

5. Godkanna nya ledare

Emma Widlund godkanns som ny ledare for Mulle

Maria Rambergs, godkanns som hjalpledare for Mulle

Louise de Jongh, godkanns som hjalpledare for Knytte

Marianne Svantesson godkanns per capsulum kort efter métets avslutande, som
hjalpledare for Lufsare

Samtliga ovanstaende har genomgatt den digitala kursen om Friluftsframjandets
vardegrund, samt visat upp utdrag ur belastningsregistret, utan anmarkning. Emma
Widlund har ocksa visat upp intyg om foljande genomgangna kurser:

- Grundutbildning | ur och skur
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- Pabyggnadsutbildning Friluftsframjandets barnverksamhet for | ur och skur.

6. Planerad HLR-kurs

Ingen jattetillstromning av anmalningar. Sven ber grenledare ga ut med paminnelser till
ledarna att anmala sig till nagot av kurstillfallena, 21 oktober och 29 oktober.

7. Utse grupp for att skriva verksamhetsplan och verksamhetsberattelse

Emma och Sven skriver ihop dessa tillsammans. Sven skickar ut uppmaning till ledarna att
skicka in verksamhetsberattelse (vad har vi gjort), och verksamhetsplan (framatsyftande),
fore arsskiftet. Deadline 13 december.

Fardiga planer och berattelser redovisas vid arsmotet och behdver vara klart i god tid innan
dess.

8. Overgripande behov av fortbildning ledare?

e Lara siglasa karta
e Instruktioner for nya webben, nar det s& smaningom blir aktuellt under 2027

9. Verksamhetsrapport

Barnverksamhet

Alla grupperna inom Mulles varld ar i gang och alla grupperna ar fulla.

Skogsknopp; en helt ny grupp for barn mellan 1-1,5 ar, 10 barn

Skogsknytte; 14 barn

Mulle Mariestad. 10 barn

Mulle Tidavad; 10 barn

Strovarna har varit svarast att fa ihop da tva ledare férsvunnit (en har slutat, en har

flyttat upp till Lufsargrupp). Samtidigt ar det en valdigt stor grupp. Det ar oklart med

hjalpledare och man férsoker att dela upp ansvaret 6ver féraldrarna. Datum och

anmalan for hésten ar pa gang under innevarande vecka, men inte ute i skrivande

stund.

e Lufsarna: 8 barn bokade till 13 platser, startar 18 oktober.

e Lufsare/TVM startar 18 oktober, 4 traffar planerade. An s lange 7 ungdomar
anmalda till 13 platser.

Familjedag Snapen 25/10

Alla grupperna fran Mulles varld ska tillsammans ha en familjedag pa Snapen da de ska
laga mat ihop dver 6ppen eld. Totalt &r 43 barn inbjudna. Start 10.30 med de lite aldre
barnen och fran 11.30 ar aven de minsta Skogsknopparna med.

Vandring

Senaste onsdagsvandringen lockade 43 deltagare, men det ar lite fér manga. Det blir
valdigt utspritt och stor skillnad mellan snabbaste och langsammaste deltagaren.
Uppmaning till ledarna att ta en diskussion ifall de ska prova att ha tva olika grupper utifran
svarighetsgrad pa led, ganghastighet och/eller Iangd pa vandringen.
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Kajak

Sista helgen i september hade vi ledartraff och fortbildning, som var lyckad.

Helgen 10-11 oktober planeras paddling med 6vernattning i Bohuslan, och det ar fullbokat
med vantelista.

Aven ett tillfalle med kajakfix ar utlyst, men inte s& manga som anmalt sig annu.

Det finns tankar pa nagra tillfallen med bassangtraning i vinter, men datum ar inte satt
annu.

Langfardsskridsko
Fortfarande sommaruppehall, men helgen ar det iskongress i Eskilstuna, dit sex av

Mariestads ledare ar anmalda. En uppstartstraff ar planerad i oktober dar vi satter schema
for vintern.

10. Inkomna mail och arenden

e Loérdag 7 november bjuder regionen in till verksamhetskonferens och
inspirationsdag i Vanersborg. Sista anmalan 31 oktober.
o Regional tankesmedja for friluftsliv torsdag 26 november kl 9-16 i Géteborg. Goda
mojligheter att traffa andra aktérer inom friluftslivet.
Ovanstaende skickas vidare till grenledarna.

11. Ovriga fragor

Ny Mulle-person

Var Mulle Berit har aviserat att hon funderar pa att sluta snart. Fraga fran barnsektionen ar
ifall det finns en separat Mulle-utbildning for den som ska agera Mulle, men det ar inget vi
kanner till. Emma meddelar barnsektionen och ber dem fortsatta sondera terrangen efter
en ny Mulle. Styrelsen har ingen asikt i huruvida det &r en specifik person eller flera som
delar pa uppdraget.

Inbjudan till Mulles Familjedag pa Snapen 25 oktober

Vill ndgon fran Styrelsen komma och presentera sig pa familjedagen 25/10 fran kl 10.30 ar
vi hjartligt valkomna!

Julklappar till ledarna

Kassor Mats tycker vi har ekonomiskt utrymme for en julklapp till ledare och funktionarer i
ar, totalt ca 50 ledare + styrelsen, och har undersokt utbudet i Friluftsframjandets webshop.
Forslagen ar en softshelljacka med huva, en fleecetrdja eller en ryggsack.

Pierre tar fram ett formular for bestallning, och grenledarna skickar i sin tur ut till ledarna.
Sista bestallning via formularet satts till 31 oktober.

Sven undersoker leveranstiden. Pierre och Mats hjalps at att skicka in bestaliningen.

Julavslutning for ledare

En julavslutning for ledare och funktionarer diskuteras. Tanken &r att bjuda in till en enklare
aktivitet, kanske en kortare vandring som avslutas med nagot atbart och utdelning av ovan
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namnda julklappar till dem som narvarar. Forra aret var vi pa Karlsfors, men ett annat
alternativ skulle kunna vara Klostret i Blomberg. Fragan foljer med till nasta mote.

Samrad med kommunen

Mats deltar i dessa. Mats skriver ett utkast till yttrande fran Friluftsframjandet Mariestad
over de detaljplaner som kommunen presenterar med utgangspunkt i Friluftsframjandets
syften. Forst ut ar Lillangsomradet.

12. Kommande moten

2 november kil 18.00: Studieframjandets lokal Mariestad
7 december kI 18.00: Studieframjandets lokal Mariestad

13. Motet avslutas

Protokollet ar justerat och godkant.

Ort:

Datum:

Sven Arvidsson Emma Henricsson
Ordforande Sekreterare
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