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FRILUFTS 

FRÄMJANDET 

MARIESTAD 

Protokoll - Styrelsemöte 

Friluftsfrämjandet Mariestad 

Datum: 30 mars 2026 

Tid: 18:00 

Plats: Studiefrämjandets lokal, Nygatan 3, Mariestad 

Närvarande: 

Sven Arvidsson (ordf.), Helen Hasselqvist (vice ordf.), Mats Rydgård (kassör), Emma 

Henricsson (sekr.), Magnus Larsson (ledamot), Per Lagerfelt (suppleant), Pierre Wallqvist 

(suppleant) 

 

1. Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes. 

2. Val av justerare 

Till justerare utsågs Sven Arvidsson och Emma Henricsson. 

3. Föregående protokoll 

Föregående protokoll godkändes. 

4. Ekonomisk rapport 

• Kassör Mats Rydgård redogjorde för det ekonomiska läget. Skillnader finns mellan 

budget och bokföring gällande hur kostnader fördelas. Detta ses över inför nästa 

års budget. 

• Föreningen har beviljats 20 000 kr från Grevillis fond. 

5. Ansvarsfördelning i styrelsen 

Vi har våra konstituerande roller. Pierre Wallqvist ansvarar för e-post och lokal webb. 

Övriga uppgifter fördelas vid behov i mindre arbetsgrupper. 
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6. Ärenden från årsmötet – rese- och klädpolicy 

• Befintlig klädpolicy ses över. 

• Behov av lokal resepolicy konstaterades. Nuvarande praxis inkluderar milersättning 

25 kr/mil vid spaningsturer och vi uppmanar medlemmar som samåker att utgå från 

ca 30 kr/mil i reseersättning sinsemellan. 

• Föreningen ersätter resor till utbildningar och liknande. 

• Möjlighet att inkludera vandringsrelaterade spaningsturer i policyn diskuteras. 

• Sven Arvidsson sammanställer förslag till nästa möte. 

7. Verksamhetsrapport 

Barnverksamhet 

• Knytte, Mulle och Strövare startade 29 mars. 

• Lufsare/TVM startar 31 mars. 

• Högt deltagartryck. 

• Styrelsen godkände att använda Facebook för rekrytering av ledare. 

Vandring 

• Regelbundna onsdagsvandringar är planerade fram till sommaren, varav en är 

bokad som ”Hemlig resa”. Man har redan haft den första vandringen för säsongen. 

• Deltagarantal: ca 45–50 personer per gång. 

• Förslag om att utöka verksamheten till söndagar för att nå en bredare målgrupp, då 

onsdagsvandringarna startar kl 9.00 på förmiddagen, vilket gör att endast daglediga 

kan delta. Vice ordförande och vandringsgrenens representant i styrelsen Helen 

Hasselqvist får med sig uppdraget att fråga de andra vandringsledarna om 

möjligheten att lägga till söndagar.  

• Intresse finns för temavandringar, exempelvis vandrings-parkour, Alla-hjärtans-dag-

vandring, snösko-vandring. 

Kajak 

• Vi har redan kört några rollkurser och en Vält- och kamraträddningskurs är 

planerad 19 april i Töreboda simhall. Denna riktar sig även till icke-medlemmar. 
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• Onsdagspaddlingar startar i april och turerna ligger redan ute på webben. 

Grundkurser i maj. 

• Planen är också att ha heldagsturer en gång i månaden, men exakta datum för 
dessa bestäms löpande. Förhoppningsvis blir det även en tur till Västkusten under 
kommande säsong. 
 

• I år minskar vi semesteruppehållet till fyra veckor (uppehåll under juli månad).  
 

• En av ledarna har tillfrågats av MariestadsTidningen om tips och råd på vad man 
ska tänka på om man vill ut och paddla i Vänern. Detta är tänkt till MTs 
sommarbilaga.  

 
Långfärdsskridsko 

• Säsongen avslutad och bedöms som lyckad. Mycket turer på Vänern, lite Vättern, 

även någon tur på Unden och Örlen. 

• En introduktionskurs hölls i januari. 

• Säsongsavslutning för ledare planeras i april eller maj. 

8. Verksamhetsutveckling och fortbildning 

• Ny form för ledarsamling övervägs, med fokus på social samvaro. Intresseförfrågan 

skickas ut via Pierre Wallqvist. 

• HLR-utbildning planeras till oktober 2026. Sven Arvidsson kontaktar instruktör. 

9. Inkomna ärenden 

• Ett förslag finns att skapa ett naturreservat av Nakare Holme och i samband med 

det har förslaget skickats på remiss till oss. Mats Rydgård tittar på remissen och 

svarar Länsstyrelsen.  

10. Övriga frågor 

• Digitalisering av material: Det finns äldre broschyrer med kart- och ledmaterial för 

paddlingsleder, och har tidigare funnits även för cykel och vandring. Dessa kunde 

komma fler till nytta om de digitaliserades, men eftersom det pågår ett stort arbete 

på nationell nivå kring IT-miljön, avvaktas tills ny central IT-lösning är på plats. 

• Ny hjälpledare: Jennie Whäling godkännes som hjälpledare. Utdrag ur 

belastningsregister utan anmärkning. 

• Regionstämma: På regionstämman informerades om två lägergårdar som går att 

hyra i Västergötland, ny IT-miljö samt förändrad fördelning av medlemsavgifter. 
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• Kommunutveckling: Behov av friluftspolicy som skyddar naturvärden inom 

Mariestads kommun lyftes med anledning av den stora expansion och utveckling 

som just nu pågår i Mariestad. (Byggande av batterifabrik, kriminalvårdsanstalt med 

mera). Mats Rydgård och Helen Hasselqvist ska undersöka möjligheten att 

kontakta kommunen i frågan, förslagsvis i samarbetet med andra föreningar, 

exempelvis Naturskyddsföreningen, Fågelskådningsföreningen och Mariestads FK, 

för att få större genomslagskraft.  

• Verksamhetsbidrag: Krav på registrering från feb 2026. Sven Arvidsson 

kontrollerar status. 

• Samarbete med Mariehus: Helen Hasselqvist har fått en förfrågan om aktivitet för 

hyresgäster från hyresgästföreningen på Drottning Kristinas väg i Mariestad. Då det 

var lite oklart vad man egentligen ville, får Helen undersöka vidare. En möjlighet är 

att se det som en möjlighet att rekrytera fler medlemmar. 

11. Kommande möten 

• 4 maj kl. 18:00 (Teams) 

• 1 juni kl. 18:00 (Studiefrämjandets lokal) 

12. Mötet avslutas 

 

 

Protokollet är justerat och godkänt. 

 

Ort:  

Datum:  

 

 __________________________________   _________________________________  

Sven Arvidsson  Emma Henricsson 

Ordförande  Sekreterare 
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