Genom friluftsliv skapar vi folkhilsa och livsgladje

Verksamhetsplan 2026

Friluftsframjandet har sedan tidigare paborjat sitt arbete utifran de tre huvudstrategierna
sammanfattade i Strategi 2030. Det vill sdga: Stark det ledarledda friluftslivet, oka
friluftslivets samhallsbidrag och inspirera allmanheten till friluftsliv. Detta strategiska arbete
fortsatter aven under 2026.

Aven for lokalforeningen i Mariestad ar vart uppdrag att genom friluftsliv bidra till livsglddje
och folkhadlsa genom att starka och uppratthalla friluftslivet i vart naromrade. Var ambition
ar att skapa enkla vagar in till det forsta daventyret samtidigt som vi ska erbjuda avancerade
traffar for de som redan har stor erfarenhet. Alltid i gemenskap, alltid utan tavling. For
nyborjaren saval som for den erfarne. For barnet, den unga, den vuxna och senioren.



Ledarlett friluftsliv

Under 2026 kan Friluftsframjandet i Mariestad erbjuda dventyr inom foéljande friluftsgrenar:

e Barnverksamhet
o Kajak
e Langfardsskridsko

e Laglandsvandring

Barnverksamhet

Intresset for var verksamhet inom barn och ungdom ar fortsatt stort. Bristen av utbildade
ledare ar fortsatt ett problem och var malsattning ar att kunna utbilda och fortbilda 2-4
ledare inom barnverksamheten under 2026, men vi satter inget tak pa antalet ledare vi
utbildar.

Strévare och Lufsare

For strovargrupperna ar planen ar att traffas fyra till fem ganger under varen och det samma
under hosten. Planen i var ar att kunna fortsatta i de tva parallella grupperna vi hade under
hosten 2025. Vissa av barnen kommer efter sommaren vara gamla nog att avancera till en
Lufsargrupp, varfor det ar oklart hur gruppsammanssattningen kommer se ut under hosten.
Tillgang pa ledare och intresset bland de aktiva barnen kommer ha en avgorande roll infor
planeringen av hostens grupper.

Aven for Lufsargruppen ar planen att kunna triffas 5-6 gdnger under varen. P& grund av
bristen pa ledare inom barnverksamheten har vi inte haft méjlighet att starta nagon TVM-
grupp for de dldre barnen. Det ar oklart om detta dar en mojlighet under 2026. Tills vidare
later vi dessa barn vara med i den Lufsargrupp de tidigare varit aktiva i. Det &r ocksa oklart
om det finns behov och forutsattningar att starta ytterligare en Lufsargrupp till hosten.
Mulle och Knytte- Lillangsskogen

Vi planera att fortsatta var verksamhet i Lillangskogen Mariestad som tidigare, genom att
erbjuda grupper for Mulle- och Knyttebarn. Vi har infér verksamhetsaret 2026 tre utbildade
ledare, men en av dessa kommer tyvarr sluta efter varterminen. Vi ar i stort behov att
engagera och utbilda nya ledare for att kunna erbjuda samma utbud under hosten 2026.
Mulle och Knytte- Tidavad/Ekby

Var ledare i Tidavad/Ekby kommer erbjuda en Knyttegrupp pa varen och en grupp for
Mullebarn pa hosten.

Kajak

Inom friluftsgren kajak planerar vi att i stort sett ha samma uppldagg 2026 som for 2025.
Kvallspaddlingar pa onsdagar under perioden april-september med ett kortare uppehall an
under 2025. Aven antalet heldagspaddlingarna énskar vi kunna éka och da kanske dven med
dvernattning. Aven en fortbildningshelg fér ledarna planeras i bérjan av sommarsisongen.
For de mer oerfarna planerar vi grundkurser i borjan av sommaren som tidigare ar. Sa
kallade “Valttillfallen” dar man kan trdana att vdlta med kajak utan att vara medlem testas
aven under 2026. Grundkurser i borjan av sommaren planeras som tidigare ar.

Toreboda simbassang kommer fortsatta nyttjas for bland annat rollkurser och andra
ovningar under perioden da vi inte kan vara ute.



De kajaker vi har ar i behov av att rustas upp och viss utrustnings behover ersattas.

Langfardsskridsko

Utovning av langfardsskridsko ar av naturliga orsaker starkt bundet till vinterns utveckling
och inom friluftsgrenen langfardsskridsko planerar vi att utlysa turer under vintern 2026 i
den man det finns isi dkomradet. Med akomrade avser vi isar inom ca en timmes restid fran
Mariestad. | ett skede dar det inte finns is i akomradet planeras fjarrturer.

Under 2026 har Langfardsskridskogrenen 14 ledare pa ledarschemat men dven nagra som
hjalper till med att hitta och kontrollera isomraden pa veckorna. Ledarschemat omfattar
slutet av november till mars dar tva ledare ar ansvariga varje helg. Malet ar att forsoka lysa
turer dven pa vardagar nar islaget dr bra och om ansvariga ledare har mojlighet for att
forsoka utnyttja de bra isdagarna i sa hog utstrackning som mojligt.

En introduktionskurs ar planerad i januari dar vi genomfor teori och praktik for att sedan
kunna delta i var turverksamhet. Vi planerar dven for tekniktraning pa konstfrusen isbana
infér ndsta sasong det vill siga med start i november 2026.

Ledargruppen har behov av att utokas 2026 med nagon ytterligare ledare. Vi ser garna fler
kvinnliga ledare for att det ska spegla vara akgrupper i storre utstrackning. Nar det géller
fortbildning siktar vi pa att medverka med nagra ledare pa Iskongressen i Eskilstuna till
hosten 2026.

Laglandsvandring

Man andrar ju inte pa ett vinnande lag, sa vi kor pa lite i samma fotspar eller vandringsspar
under 2026. Ledargruppen blir konstant och vi forsoker givetvis att hitta nya omraden for
vara vandringar. Vart uppldagg far mycket berém av deltagarna och vi har hittat en form som
passar oss bra, sa den fortsatter vi med. Till varen kommer vi att ha en hjartstartare med oss,
ett valkommet tillskott i gruppen.

Organisation

Arsmoéte
Arsmote 2026 kommer halls den 5 mars kl 18:00
Motet halls enligt faststalld dagordning.

Styrelsen

Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen i enlighet med
Friluftsframjandets stadgar. Styrelsen ska dessutom, utéver de poster som utses av
arsmotet, utse grenansvariga samt nominera till olika regionala uppdrag. Styrelsen kommer
att halla regelbundna méten for att hantera |6pande fragor som uppkommer under
verksamhetsaret.

Valberedningen

Valberedningens arbete ar centralt for den demokratiska styrningen av lokalavdelningen,
framst genom ansvaret att féresla ledamoter till styrelsen samt revisorer.



Finansiering

Mariestads lokalavdelning finansieras av medlemsavgifter, bidrag och gavor samt egna
intdakter. Syftet med ekonomin ar att bidra med forutsattningar till en hallbar utveckling av
var verksamhet. Da vi under flera ar har haft fler intakter an utgifter kommer vi dven under
2026 inte ta in nagon terminsavgift for deltagarna i barnverksamheten. Medlemsavgift ar
fortfarande obligatorisk for att kunna delta i all var verksamhet.



