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ORDFORANDEN HAR ORDET

Nar jag skriver det har har vi fatt riktig vinter i Mariestad, med flera minusgrader och minst tva decimeter sno.
Skridskoisen ar tyvarr begravd under ett vackert vitt tdcke, men nagra turer hann det anda bli tidigare under
sasongen. Om jag hinner ska jag férsoka mig pa en tur ut pa Blangsmossen eller Sydbillingens vidstrackta och
6dsliga mossar - miljéer som annars ar svara att komma néra inpa under resten av aret. Det géller att passa pa
nar man far chansen.

Ett annan plats som kan vara svar att na ar de yttersta delarna av Brommo skargard. Nagra barndomskamrater
och jag paddlade i slutet av sommaren ut fran Laxhall och rundade Hovden. Dagarna innan hade varit rejalt
blasiga dven om det hade mojnat nagot nar vi kom ut, sa vi fick en harlig lugn dyning att paddla i nar vi kom ut
pa utsidan av Brommo huvud. | den morka augustinatten kunde vi sova under bar himmel och njuta av en
fantastisk stjarnhimmel. Jag var glad att fa forevisa de har péarlorna fér mina vanner som nu alla &r storstadsbor
och som inte precis ar bortskdimda med att ha en hel strand for sig sjdlva en solig helg i slutet av sommaren. |

Mariestads omnejd har vi en fantastisk naturskatt att varda och visa, och det finns plats for manga fler dventyr!

Att visa naturen och med hénsyn vistas i den gor vi standigt i Friluftsframjandet, oavsett om det ar den "néra"
naturen eller mer avlagsna destinationer. Det ar en viktig del i Framjandets roll - att vagleda om var natur, hur
vart friluftsliv samspelar med den och hur vi kan umgas med var omgivning utan att férstora den. Vara duktiga
och kompetenta ledare har en viktig roll for att formedla allemansrattens grundtes - inte stora, inte forstéra -
inte minst i dessa tider nar allemansréatten i vissa kretsar borjar ifragasattas. Friluftsframjandet i Mariestad ser
vara ledare som var framsta tillgang och vi vdalkomnar garna nya. Vill du, eller nagon du kanner, ta steget att bli
engagerad i Friluftsframjandet? Tveka inte, utan ta kontakt med nagon ledare och upptack vad du kan bidra

med och vad Friluftsframjandet kan ge dig i gengald.

Sven Arvidsson, Ordférande lokalavdelningen i Mariestad
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att

genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsglddje och en tillganglig friluftsmiljé for alla. Vi arbetar for att behalla
och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet, men dven baserat pa
insikter frdn omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgor karnan i var
verksamhet.

I var lokalavdelning i Mariestad har vi under 2025 haft mojlighet att erbjuda trygga, intressanta och roliga
dventyr fran 2 ar och uppat. De grenar som vi har aktiviter inom ar:

e Barn
o Kajakpaddling
e  Langfardsskridsko

e Vandring (lagland).

BARN OCH UNGDOM

Lokalféreningen i Mariestad har under 2025 haft grupper f6r barn och ungdomar mellan 2 och 14 ar. Infor 2025
hade vi 8 ordinarie ledare men har under aret dven vi utbildat 3 helt nya ledare. En, redan aktiv ledare, har gatt
fortutbildning for att kunna leda Strévare och Lufsarbarn. Under hosten har vi ocksa fatt hjalp i Mullegruppen
av en erfaren ledare fran Ur- och skur som gick in som hjalpledare nar en av de tidigare ledarna gick 6ver till att
leda Strévarna. Daremot tappade vi en ordinarie ledare i Tidavad/Ekby.

Det som ar gemensamt och viktigt for alla vara barn- och ungdomsgrupper ar att vi kan skapa mojlighet att
uppleva naturen pa ett roligt och engagerande satt samtidigt som de far lara sig vikten av att visa hansyn till
miljén, naturen och djurlivet. Var verksamhet ar kravlos pa sa satt att vi inte kraver att de ska prestera eller
tévla mot varandra, vilket ar ett harligt alternativ i dagens tuffare och kravande samhalle. Vi leker, tittar pa
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naturen genom luppar och kakar matsack. De aldre barnen far ocksa lara sig att tdlja med kniv, bygga och tdnda
brasor och annat som skapar friluftskunskap pa ett lekfullt satt.

Strévare/Lufsare

Under varen och hosten har vi haft en grupp med Lufsare. D3 vi inte har haft mojlighet att erbjuda verksamhet
inom TVM har dven de aldre barnen fortsatt att vara delaktiga i Lufsargruppen. De &ldre barnen har ocksa fatt
mojlighet att prova pa att vara med som hjdlpledare i grupperna for de yngre barnen. Deras engagemang och

erfarenhet ar hogt uppskattad bland de yngre barnen och ledarna for dessa grupper.

Vi har ocksa kunnat erbjuda grupper for Stréovarbarn. Tack vare engagerade ledare har vi haft méjligheten att
erbjuda extra manga platser under hosten, da intresset har varit och ar stort for denna verksamhet.

Mulle och Knytte - Lillingskogen

Som tidigare ar har vi haft verksamhet for Knytte- och Mullebarn i Lillingsskogen i Mariestad. Under varen var
det svart att fa in nya deltagare da intresset fran tidigare barn fortsatt var stort. Men efter att ett flertal
Mullebarn kunde bérja i Strovarna efter sommaren kunde vi flytta ndgra Knyttebarn till Mullegruppen och pa
sa satt skapa ett fatal nya platser i Knyttegruppen pa hosten.

Mulle- och Knytte - Tidavad/Ekby

Under varen 2025 holls en grupp for Mullebarn i Tidavad/Ekby och under hésten hélls en grupp Skogssknytte.
Da tidigare ledare, som lange varit ansvarig for grupperna i Tidavad/Ekby, valde att sluta, ar vi glada att vi
kunde utbilda en ny ledare som tog 6ver ansvaret i hostas.

KAJAK

2025 blev ett annat paddlingsar an 2024. Vi genomférde 20 st dventyr med olika innehall. Det har varit
rollkurser, heldag- och 6vernattningsturer samt kvallspaddlingar pa onsdagar. Dessvarre blev det farre
kvallspaddlingar an vi 6nskade da vi bland annat fick en kallare och blasigare start pa sommaren an vi 6nskat.

Vi lyckades genomfora grundkurserna vi har haft tidigare ar i bérjan av sommaren. Kanske inte helt optimalt
vader for nyborjare, men alla var néjda och vissa har fortsatt félja med pa turer.

Ett nytt koncept vi testade i ar var ett “valttillfalle” dar dven icke medlemmar i Friluftsframjandet kunde testa

att vélta med kajak i inomhusbasséng under kontrollerade former. De som kom var mycket néjda.

Vi fick aven ett tillskott av tre ledare med stor erfarenhet av kajakpaddling som kommer hdja kompetensen i

ledargruppen.

LANGFARDSSKRIDSKO

linledningen av januari 2025 genomfdrdes en introduktionskurs for nya akare och vi fortsatte pa 2024s succé
med att forlagga kursen lite senare an tidigare sdsonger. Vi delade dven i ar upp den i en teorikvall och en
praktisk dag pais. Vi fick dannu fler deltagare an tidigare, med 25 nya akare som genomférde kursen.
Forhallandena gjorde det mojligt att genomféra den praktiska delen pa Vanern, ndrmare bestamt i Tranvik pa
norra Torso. Ett envist mildvader bet sig sedan fast i januari vilket gjorde det svart att fa till turer. Istillet
ordnades en sdkerhetsaktivitet och iskunskapskurs 26 januari pa Billingen i Skovde med tillhérande
"plurrévning” for de deltagare som ville testa det i narliggande Asbotorpsjon.
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Vi genomforde totalt 19 turer med gott om deltagare fran januari till mars och det som kdnnetecknade denna
vinter var att vi fick s6ka oss norrut for att hitta akbara isar. | februari och mars aktes turer i Kungsskogen
(Kristinehamn), Stora Laxsjorundan genomférdes och smasjoar i Tiveden anvandes flitigt. Vi fick till tva turer pa
Mariestadssjon under en helg i slutet pa februari. Sdsongen avslutades 1 mars med en tur pa Velen i
Satratrakten.

Pa ledarsidan har fyra ledare genomfort Steg 3 utbildning, den praktiska delen har skjutits till ndstkommande
sasong da forutsattningarna i mars inte gjorde den delen majlig. | slutet av april genomférdes en
ledaravslutning med utvardering av sdsongen samt samkvam.

Den 22 oktober startade grenen upp sitt arbete igen med ett ledarméte dar kommande sdasong planerades och
ett ledarschema sattes. Vi har rekryterat en ny ledare som under november genomfort Steg 1 och ar redo att
leda turer i var lokalférening. | oktober deltog ett par ledare vid Friluftsframjandets Riks arliga ledartraff, denna
gang i Uppsala dar sakerhet, fjarranalys och akteknik var delar som behandlades. Grenledare var dven med i en
natverkstraff med grenledare fran Malardalen under oktober manad. | november och december har vi
genomfoért tekniktraning pa Billingens isbana nar det inte gatt att lysa turer pa naturis. Vi hade dven en liten
uppstartstraff 23 november pa Billingen dar vi visade utrustning och svarade pa fragor om att aka
langfardsskridskor med Friluftsframjandet. Den 30:e november genomférdes ett event tillsammans med
Skyllermarks (skridskotillverkare) dar vi grillade korv, hade tekniktraning, pratade utrustning och
langfardsskridskor med besékarna som var ca 50 till antalet denna kvill. Vi hade dven tva ledare med pa ett
event hos Astro Sweden i Skara den 10 december dér de berattade om langfardsskridskoakning med
Friluftsframjandet. | slutet av november kom en koldknapp som gjorde det majligt att utlysa en tur pa Gota
kanal. Fran Sjotorp till Tatorp kunde det skrinnas innan mildvadret slog till igen och avslutade kalenderaret
2025 som det borjade, utan akbara isar.

VANDRING (LAGLAND)

Vandringsverksamheten fortsatter, gladjande nog, att 6ka, just nu ar vi en grupp pa ca 60 personer, mer eller
mindre aktiva.

Varens vandringar startade den 21 januari och avslutades den 11 juni, dd@ med en bussresa till Kilsbergen,
mycket uppskattat. Vi hann med 20 st vandringar med totalt 652 deltagare, ett snitt pa 33 personer per
vandring.

Pa hésten startade vi den 10 september med en battur till Brommé med M/S Marianne och avslutade den 10
december med korvgrillning pa Snapen, sponsrad av ICA Oxen. Vi gjorde 14 st vandringar med 503 st deltagare,
ett snitt pa 36 st per vandring.

Vi har en bra grupp med ledare, som gor allt fér att variera upplevelserna pa vara turer. Ibland kan det
upplevas att vi ar en for stor grupp, men alla deltagare vill behalla den stora gruppen i stéllet for att dela oss i
flera mindre grupper.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda &r grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gér, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstélla lokalavdelningarnas férsérjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Lokalavdelningen i Mariestad har under 2025 utbildat 3 nya ledare och fortbildat, 1 stycken inom
barnverksamheten. Inom kajak har en ledare gjort steg 2 och inom langfardsskridsko har foreningen utbildat 1
ny ledare samt vidareutbildat 4 ledare i Steg 3.

Ledartraff

Varje ar inbjuder lokalféreningen till en gemensam ledartraff for att tacka for deras insatser men ocksa for att
skapa mojlighet att traffa ledare fran andra friluftsgrenar och utbyta erfarenheter. | september 2025
arrangerades arets ledartraff med vandring och guidning i Silverfallet-Karlsfors och Melldala naturreservat med
efterféljande sopplunch.

Pa grunde av extremt vaderleksforhallande blev det ett stort avhopp under de sista dagarna och endast 5

stycken ledare infann sig.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvéxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar, inte minst genom att rekrytera nya medlemmar, men ocksa genom att
fa befintliga medlemmar att stanna kvar i foreningen. Det gor vi genom att aktivera dem med bade aventyr,
kunskap och inspiration 6ver hela aret. Friluftsframjandet stravar mot att varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Lokalavdelningen i Mariestad hade vid slutet av ar 2025, 395 antal medlemmar.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gillande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Styrelsen i lokalavdelningen i Mariestad 2025 bestod av 5 ordinarie ledaméter samt tva suppleanter som ar
narvarande vid varje styrelseméte. Under aret har vi genomfort 9 ordinarie styrelsemoten samt ett arsmote
foljt av ett konstituerande styrelsemoéte.

Samtliga protokoll finns att ldsa under lokalavdelningen egen sida pa Friluftsframjandets hemsida.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Styrelse i lokalavdelningen i Mariestad ska leda, driva och utveckla verksamheten. Styrelsen skall verka i
enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN 2025

Ordférande Sven Arvidsson

Kassor Mats Rydgard

Sekreterare Caroline Ohlund

Ledamot Jeanette Bilstrom, Adam Lindholm
Suppleant Pierre Wallgvist, Hakan Roslund
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ANSVARIG GRENLEDARE

Barn

Kajak

Langfardsskridsko

Laglandsvandring

Caroline Ohlund

Pierre Wallgvist

Hakan Roslund

Lars Alstam
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljoé for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingdr i alla aktiviteter och du har méjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gava —den gér stor skillnad.
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