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FRILUFTSFRAMJANDET MARIESTAD

Aventyret ar nara
Verksamhetsplan 2024

Pa vattnet, isen eller i skogen — aret runt och for alla — skapar
Friluftsframjandet i Mariestad roliga, trygga och larorika aventyr.

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhalsa, livsgladje och
respekt for naturen, genom friluftsliv. Med var ideella kraft framjar och
starker vi fysisk aktivitet och hélsa, mangfald och inkludering,
demokratin och respekten for naturen. Det &r vart bidrag till ett &nnu
battre samhaélle

Vi ar en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell
organisation som genom friluftsliv verkar for folkhélsa, livsgladje och
respekt for naturen.

Lat aventyret bira.
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Overgripande

Sammanfattning och styrdokument

Denna verksamhetsplan utgar fran Friluftsfraimjandets stadgar, strategi
2030 samt &r skapad tillsammans med lokalavdelningens budget for
2024.

Prioriteringar 2022-2024

Den 3-ariga verksamhetsplanen antogs pa riksstamman 2021. Den
konkretiserar vad var organisation behover fokusera pa de kommande 3
aren for att uppna malen i Strategi 2030:
1. Fler aktiva medlemmar genom manga, bra och engagerade ledare
2. Mer inspiration till allmanheten

Hallbart friluftsliv

Vi stravar efter att spegla samhéllets mangfald och erbjuda verksamheter
som &r valkomnande, anpassade och trygga for alla, oavsett kon,
kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell laggning och alder.
Som organisation har vi mycket goda forutsattningar att vara ett
foredome inom ekologisk hallbarhet. Vi stravar efter att maximera
organisationens positiva och minimera organisationens negativa inverkan
pa ekosystemen och klimatet, samt att respekt for naturen” ar en tydlig
del i alla véara verksamheter.

Som ideell organisation &r var framsta resurs det ideella engagemanget i
vara lokalavdelningar. Vi ska standigt inspirera, stotta och leda det
ideella engagemanget.

Ledarlett friluftsliv

De friluftsgrenar som Friluftsframjandet i Mariestad skapar &ventyr inom
ar:
e Barnverksamhet

o Kajak
e Langfardsskridsko
e Laglandsvandring
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Prioriteringar 2024

Friluftsframjandet i Mariestad ska under 2024 fortséatta prioritera att:

e Rekrytera, samordna och varda vara ledare och hjélpledare

e Finansiera och uppmuntra utbildning och fortbildning av ledare och
hjalpledare

e Erbjuda medlemmarna en 6kad bredd av friluftsaventyr och nivaer
(fran nybarjare till erfaren), i syfte att alla medlemmar ska kunna
hitta ett dventyr som passar deras intresse och erfarenhetsniva.

Trygga och sakra aventyr

Att Friluftsframjandets dventyr ar trygga och sakra ar en viktig grundbult
i var verksamhet. Att vi lopande jobbar med att utbilda, fortbilda och
sakerstalla vara ledares kompetens och forutsattningar for att leda
aventyr ar av storsta vikt. Det ar ocksa viktigt att vi infor vara aventyr
arbetar forebyggande med sakerheten kring dventyren dar ett sétt &r att ta
fram sékerhetsplaner. Det ar ocksa en sjalvklarhet att alla som moter barn
och unga i vara verksamheter ska lamna in ett utdrag ur
belastningsregistret.

Lokalavdelningen ska sékerstélla att ledarmarkeringarna i
med lemsregistret &r aktuella, och i linje med styrdokumentet Ledare.

Lokalavdelningens ledare

| dagsléaget har lokalavdelningen i Mariestad 48 ideella ledare, vilka varje
ar gor viktiga insatser genom att skapa verksamhet. Malet &r att oka
antalet ledare.

Barnverksamhet

| Mariestad kommer Friluftsframjandet ha samma malséttning som under
2023, det vill saga kunna erbjuda aventyr fér grupper for barn fran 2 ar
och uppat. Da vi har en stor efterfragan pa platser i de grupper som vi
redan erbjuder ar vi alltid i stort behov av nya ledare. Det finns darfor en
uttalad strategi i lokalavdelningen att vi prioriterar de som 6nskar att ga
utbildningar for att bli behdriga ledare. Vi har redan nu planerat att
erbjuda tre personer att kunna ga utbildning under 2024 for att kunna bli
nya ledare, men om det finns ett storre intresse kommer vi tillgodose
aven detta.

Strovare och Lufsare
For strovargruppen ar planen &r att traffas fem till sex ganger under varen
och det samma under hosten. Vi haller till pa var plats ute i skogen vid
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Snapen, men det kan dven bli aktuellt med nagon eller nagra utflykter.
Eventuellt kan en traff med 6vernattning bli aktuellt under sommaren.

Lufsarna kommer 6ppna upp for fler deltagare under varen 2024,
forhoppningsvis tolv platser, det vill siga fyra nya platser. Det aterstar att
se om vi fyller alla platser men, i skrivande stund, har vi atminstone tva
nya intressenter. Vi kommer troligen starta nagon gang i februari manad
och halla sex traffar utspritt under hela varen. Aktiviteterna kommer
anpassas efter vader och omstandigheter. Férhoppningsvis far vi
mojlighet att bade dka skridskor och paddla. Ambitionen att komma ut pa
extra aventyr utéver de vanliga traffarna lever kvar och vi siktar pa
atminstone en dvernattning nagonstans. Det finns dnskemal fran barnen
om att hitta nagonstans att bygga ett fast lager att aterkomma till och det
jobbas pa att hitta en lamplig plats. Vi kommer dven fortsattningsvis rora
oss runt och besoka nya omraden men vi ser ocksa en vinning i att ha ett
lager dar barnen kan bygga permanenta saker och lamna projekt man inte
hinner fardigstélla till senare tillfélle.

Till hosten &r planen att kunna erbjuda samma utbud som under varen,
men vissa barn som dr aktiva i lufsarna, borjar bli tillrackligt gamla for
att kunna avancera till Friluftsframjandets TVM-verksamhet (TVM star
for Tre Vildmarksmal — skogen, vattnet och fjallen). Det ar dock inte helt
klart om det finns tillrackligt underlag i form av antal barn och
tillgangliga ledare redan hosten 2024, eller om det blir langre fram.

Mulle och Knytte- Ekby/Tidavad

Under varen 2024 kommer samma barn som under hosten 2023 att
fortsatta som knyttebarn med mycket fokus pa lek, sang och kunskap om
naturen. Vi kommer att traffas atta ganger. Siw Stromvall fortséatter som
ledare. Till hosten kommer knyttebarnen att avancera upp till Mulle med
Siw som ledare, dven da planeras atta traffar.

Mulle och Knytte- Lillangsskogen

| Mariestad kommer vi kunna erbjuda en grupp for Mullebarnen och en
grupp for knyttebarnen som kommer traffas fyra ganger under varen. Vi
har tva aktiva uthildade ledare som ansvarar for var sin grupp
tillsammans med hjélpledare. Var forhoppning &r att hjalpledarna ska
kunna utbilda sig under aret och ta steget upp till att leda grupper pa egen
hand i host. Da kan vi fortsatta erbjuda samma utbud som vi gjort
tidigare.

Kajak

Planen for kajakverksamheten i Mariestad under 2024 &r att kunna
fortsatta den bassangtraning vi har haft tidigare ar under vinterperioden i
Toreboda simhall. Vi kommer att varva de uppskattade rollkurserna med
kamratraddningsovningar. Fran april manad aterupptar vi de
onsdagspaddlingar vi borjade med under 2023. Det blir ett uppehall
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under semestern for att sedan fortsétta in i augusti. Tanken ar att dven
planera in nagra helgturer med Gvernattning samt nagra dagsturer.

Om det gar som planerat tanker vi ha nagra nyborjarkurser i borjan av
sommaren for att fa med nya paddlare pa vara turer.

Kajaksektionens ledare ligger back pa fortbildning sa under varen
planerar gruppen att utveckla sin paddelteknik och ledarskap under helg
pa vastkusten. Vi ska dven forsoka fa tva ledare att ga steg 2 i
kajakledarutbildning.

Vi hade tva ledaravhopp under 2023, men trots det, har vi inget akut
behov av nya ledare. Vi kommer dock halla 6gonen 6ppna for nya ledare
da vi vill kunna erbjuda de turer vi planerat for. I utrustningsvag har vi i
nulaget det vi behdver.

Langfardsskridsko

Ut6vning av langfardsskridsko ar av naturliga orsaker starkt bundet till
vinterns utveckling. En mild eller mycket snorik vinter ger lag aktivitet
men goda forhallanden ger forutsattningar for manga turer. Inom
langfardsskridskosektionen planerar vi att utlysa skridskoturer under
vintern 2024 i den man det finns lampliga isar inom akomradet. Med
akomradet avser vi isar inom ca en timmes restid fran Mariestad. | ett
skede dér det inte finns is i akomradet planeras fjarrturer. Sektionen har
under 2024 fjorton ledare som star pa schema for sasongen.
Ledarschemat omfattar perioden december till och med mars déar tva
ledare &r ansvariga varje helg. De har ansvar for att bevaka islaget och
bestamma akomrade, samt lysa turer. Ovriga ledare staller upp, efter
behov, for att vi ska kunna skapa lampliga gruppstorlekar pa utfard. Syfte
ar att kunna ge béttre gruppdynamik, storre sdkerhet for deltagarna samt
att ha majliga alternativ nar det galler akhastighet och stracka.

Vi kommer att anordna en introduktionskurs i januari dar vi genomfor
teori och praktik for att nya akare ska ha ratt forutsattning for att aka med
pa utlysta turer. Vi kommer dven att genomfora tekniktraning pa
konstfrusen bana infor nasta sésong.

Ledartillgangen ar bra i nulaget men pa langre sikt behover vi rekrytera
fler intresserade ledare. Som fortbildning for vara aktiva ledare kommer
vi, under forutsattningar att lampliga isférhallanden finns, anordna
plurrvningar under realistiska forhallanden och dven en ledartur tidigt
pa sasongen. Det ar Iskongress i Skovde under hosten 2024 dar vi avser
att skicka ledare for fortbildning och erfarenhetsutbyten. Som vanligt
genomfor ledargruppen dven upptakts- och avslutningstraff for aktiva
ledare infor och efter vintersasongen.
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Vandring (lagland)

Planen for 2024 inom grenen vandring &r att kunna erbjuda liknande
traffar som under 2023. Gruppen har tio aktiva ledare som delar pa
ansvaret att leda och hitta nya vandringsleder for respektive traff.

Organisation

Arsmote

Arsmtet 2023 kommer att héllas p& Drottninggatan 1 i Mariestad den 6
mars kI 18:30. Arsmotet inleds med en foreldsning om friluftsliv vid
Hoga kusten. Matet kommer att hallas enligt faststalld dagordning.

Styrelsen

Styrelsen ska strategiskt leda, driva och utveckla lokalavdelningen och
ska verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar. Styrelsen ska
dessutom, utéver de poster som utses av arsmotet, utse grenansvariga
samt nominera till olika regionala uppdrag. Styrelsen kommer att halla
regelbundna méten for att hantera Iopande fragor som uppkommer under
verksamhetsaret.

Valberedningen

Valberedningens arbete &r centralt for den demokratiska styrningen av
lokalavdelningen, framst genom ansvaret att foresla ledaméter till
styrelsen samt revisorer.

Finansiering

Friluftsframjandets lokalavdelning finansieras av medlemsavgifter,
projektmedel, 6vriga bidrag och gavor, samt egna intakter. Syftet med
ekonomin ar att bidra med forutséttningar till en hallbar utveckling av var
verksamhet. D4 vi under flera ar har haft fler intakter an utgifter kommer
vi inte under 2024 ta in nagon terminsavgift for deltagarna i
barnverksamheten. Medlemsavgift ar fortfarande obligatorisk for att
kunna delta i all var verksamhet.



