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ORDFORANDEN HAR ORDET

Nér jag skriver dessa rader ar det efter en fantastisk langfardsskridskohelg. Mariestadssjons nagot frostiga is
fick under trettonhelgen ta emot en mangd aksugna skrinnare. Ledare i var skridskosektion anordnade turer
som sammanlagt lockade nédra femtio deltagare, och som om inte det rackte kom det busslaster med glada
skridsko&kare fran saval Orebro som Vinersborg. Det &r tydligt att det finns ett stort sug efter
friluftsupplevelser tillsammans. Kanske att pandemiarens sociala distanserande antligen har borjat bleknat
bort?

Samtidigt som jag fran isen kunde se den snart 400-ariga domkyrkans spira resa sig 6ver hustaken i Gamla stan,
tankte jag pa att det hander mycket i Mariestad nu. Etableringen av nya industrier och verksamheter pagar och
inflyttningen kommer att 6ka. En hel del avdem kommer sdkert att vara aktiva och friluftsintresserade
manniskor som vill soka nya upplevelser och hitta sina favoritplatser runtom var stad. Precis som jag sjalv
gjorde nar jag flyttade till Vanerns parla for snart tio ar sedan. Da hittade jag snabbt till Friluftsframjandet, fick
nya vanner, upptackte med gladje Vanern och dess omgivningar och hittade nya parlor.

Jag vet att Friluftsframjandet har en viktig roll att fylla for att kunna ta emot nya friluftsintresserade
medlemmar och vaigleda dem till battre upplevelser. For att det ska vara majligt litar vi till vara ledare, som
med kompetent och sdker hand aret runt ordnar en fantastisk bredd av aktiviteter at vara medlemmar. Fran
barnverksamhet i alla méjliga aldrar till vandringsturer pa standigt nya platser. Fran flerdagars kajakpaddlingar i
Vanerns vagor till Iangfardsskridskoturer pa trolska skogsjoar.

Du medlem som kanner att du vill vidareutvecklas, varfor inte bli ledare tillsammans med andra
friluftsméanniskor i Friluftsframjandet? Kanner du att det &r ett for stort steg att vara ledare, men vill anda
bidra, varfor inte bli hjalpledare? Det finns manga mojligheter att utvecklas inom Friluftsframjandets
verksamhet och det ar bredden och férankringen hos alla vara medlemmar som &r var styrka och var grund.

Tack for att du ar medlem!

Sven Arvidsson, ordférande lokalavdelningen i Mariestad
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Foto: Barnsektionen

VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med ca 108 000 medlemmar och over
860 ideella ledare, varav drygt 400 medlemmar och drygt 50 ledare inklusive hjalpledare tillh6r var
lokalavdelning. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en
tillganglig friluftsmiljé for alla. Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och
efterfragan inom Friluftsframjandet, men dven baserat pa insikter frdn omvarlden. Vara grenar, och de
aktiviteter som genomférs inom varje gren, utgoér karnan i var verksamhet.

| Mariestad har vi under aret 2023 kunnat erbjuda friluftsliv for barn, kajakpaddling, langfardsskridsko och
ldglandsvandring. Las mer om detta under respektive verksamhetsberattelse.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens vérld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr fér barn 7—12 ar.

Friluftsframjandet i Mariestad har 62 barnmedlemmar. Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda
barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjilpa unga att upptacka glddjen av att vistas i
naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. For att framja langsiktigheten i
barngrupperna har vi, tillsammans, genomfért en familjedag pa Snapen. Barnen bjods pa popcorn som Lufsarna
hjalpte till att poppa 6ver en 6ppen eld och fick sedan var sin biobiljett till mullebio. Det ar ett kul satt att
introducera grupperna for varandra och presentera verksamheten for foraldrar och syskon.
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Foto: Barnsektionen

Strévarna Barn 7-10 dr

Varen 2023

Antal ledare: 2

Antal deltagare: 10

Antal traffar: 5/6 st (en installd traff pga sjukdom)

Hosten 2023

Antal ledare: 2

Antal deltagare: 12

Antal traffar: 5/6 st (en installd traff pga sjukdom)

Strovarna har tréaffats till huvuddelen av tillfallena ute vid Snapen. Svagheten i att vara tva ledare fér gruppen
visar sig vid sjukdomar, da stélls traffen tyvarr in. Da det ar kort om tid att fa till en extraledare eller en foralder
som kan stélla upp med kort varsel. En av ledarna genomforde en kanotutbildning tillsammans med en ledare
ur Lufsarna. Det som aterstar nu ar att hitta en lokal kanotuthyrare sa att vi kan genomfora traffar med
kanottema.

Vi har kopt in tre stycken gasolbrannare till stormkoken i férradet. Nu finns det 6 kompletta gasolkok fordelade
pa tva satser med tre kok i varje sats.

Frilufsarna barn 10-12dr

Varen/hosten 2023
Antal ledare: 1
Hjalpledare: 1

Antal deltagare: 8
Antal traffar: 12 totalt

Det har rullat pa med samma gruppkonstellation och upplagg dar vi i mojligaste man varierat plats och aktivitet
fran traff till traff. Bade var- och hosttermin har varit férdelad pa sex traffar vardera. Gruppen har bestatt av
atta barn samt en ledare och en hjalpledare. Vi har vid nagra traffar dven fatt sallskap av féraldrar, vilket
uppmuntras da de far en inblick vart arbete och barnens verksamhet.
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Vid ett par tillfdllen har vi haft traffar ihop med Strovarna och Iatit Lufsarna vara “mentorer” at Strovarna vilket
har fungerat ypperligt. | 6vrigt har vi roat oss med att satta upp vindskydd, bygga A-broar, vandrat och haft
snobollskrig i Lugnas, “kulturvandrat” kring Lyrestad och Go6ta kanal, akt pulka i Ullervad, spantat en valdig
massa ved och mycket mer. Vi hade dessutom siktet installt pa att genomféra en Gvernattning under
sommaren, nagot som dessvdrre inte blev av da det visade sig svarare an véntat att fa loss gemensam
kalendertid och planering.

Knytte- och Mulleverksamhet (Ekby-Tidavad)

Varen/hosten 2023
Antal ledare: 1
Antal deltagare: 9
Antal traffar: 8

Pa varen erbjods en mullegrupp i Tidavad/Ekby som traffades atta ganger, lekte och sjong samt larde oss om
djuren och naturen. Foraldrarna turades om att vara med som hjalpledare. Barnen fick traffa Mulle nagra
ganger och dven skrapmaja dok upp. Vi pratade om Hitta Vilse, kollade in Mulles brevlada, namngav vara
"busiga” ekorreungar, gjorde egna sma insektshotell och en gang besékte vi fageltornet vid Osten fér att kolla
in faglarna. Vi har ocksa sjungit och lekt en del och fikat. Aven nagra trollgrytor hann vi med. Avslutningen
genomforde vi tillsammans med alla féraldrar och syskon och inkluderade saft, bullar och utdelning av
terminsmarken.

Under hosten 2023 boérjade en ny grupp med nio Knyttebarn. Vi traffades atta ganger. Under stunderna i
skogen hade vi nagra fasta punkter, var svamp med nyckelpigan, som inneh6ll nagot spannande varje gang, var
"knyttebjork” som vi féljde under hosten, myrstacken kollades varje gang och myrorna matades med
parlsocker. Vi gjorde dven nagra trollgrytor, dar det en gang blev popcorn, en gang talgbollar och en gang
reflexvastar. Vi sjong och lekte, spanade efter var busiga ekorre och letade reda pa Nallen som hade gatt vilse.
En géng fick vi I1&na &lg och radjurshorn att titta och kdnna p3. Aven mycket lek, sdng och fika hann vi med p3
traffarna. P& avslutningen kokade vi korv 6ver 6ppen eld tillsammans med foraldrar och syskon.

Skogsmulle (Lillingsskogen)
Varen 2023

Antal ledare: 1
Hjalpledare: 1
Antal deltagare: 10
Antal traffar: 4

Varen 2023

Antal ledare: 1
Hjalpledare: 1
Antal deltagare: 11
Antal traffar: 4

Flera av barnen har varit med ett tag och det borjar méarkas. De dr kunniga om mycket som ror allemansratten
och dven hitta vilse, som vi fortsatt med sen férra aret. Trots att manga vid detta lag traffat Mulle flera génger
ar det alltid ett forvantansfullt géng som tar emot och sjunger ihop med Mulle. Denna gang larde Mulle dem en
ramsa om fjarilar. Detta ar ett aktivt gdng som ar duktiga pa att samarbeta. Inte minst marktes detta nar vi
gemensamt byggde tva fagelholkar. Dessa hdangdes upp en bit ifran var mulleplats i Lillangsskogen. Vid varje
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traff efter det har vi forsokt smyga pa fagelholkarna for att se om nagon flyttat in, svart nar det finns sa mycket
att prata om och spring i benen!

Elva barn deltog under hostens fyra traffar. Ett lekfullt géng sysselsattes med rérelsebanor, lekar och Mulles
aktivitetskort. Barnen ar pahittiga nar de hittar olika farger och kdnner efter temperaturer i naturen. Kanns inte
mossan annorlunda mot kinden dn mot handen? Vi har introducerat Skogsmulle genom béckerna och manga
barn traffade Mulle for forsta gangen nar vi fikade tillsammans i var mullekoja. Valdigt spannande! Traffarna
I13g senare i tid i ar vilket innebar kallare vader. Barnen letade efter spar och tillsammans listade vi ut vilket djur
de tillhérde. Vi byggde ett stort insektshotell genom material barnen letade upp och gjorde fagelmat pa
stormkok. Vintervadret gjorde att vi pratade mycket om vad som hander i skogen pa vintern, vad gor djuren
och vad hander med véxterna? Sista triffen avslutades med att mala kottar och gora vintriga prydnader av

dessa.

Foto: Barnsektionen

Knytte (Lillingsskogen)

Varen/ hésten 2023
Antal ledare: 1
Antal hjdlpledare: 1
Antal deltagare: 12
Antal traffar: 8 totalt

Under aret har vi haft tva omgangar av Knytte. Under varen hade vi fyra tréffar med tema ”Sinnen”. Varje traff
hade ett sinne som tema. Vi startade med syn pa forsta traffen sedan hade vi horsel pa traff nummer tva. Pa
den tredje traffen var temat kansel innan vi avslutade med smak som tema for var avslutande traff. Gruppen
var snabbt fylld med deltagare och narvaron var hég under varen.

Pa hosten hade vi fyra traffar med tema arstider. Vi startade med varen pa den forsta traffen och sedan féljde
tema med sommar, hdst och vinter. Host- och vintertraffarna traffade mitt i prick. Hosttraffen var en regnig
och blasig dag och pa vintertraffen hade snon lagt sig. Under traffarna foljde vi haren, igelkotten, skalbaggen
och ekorren genom alla arstiderna. Gruppen var fantastisk bra, bdsta ndrvaron pa lange och engagerade barn.
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Foto: Kajaksektionen

KAJAK

Kajaksektionen planerade att under sdasongen 2023 erbjuda kvéllspaddlingar varje onsdag fran slutet av april
fram till slutet av augusti. Vi gjorde ett uppehall fran midsommarveckan och nagra veckor framat dad manga har
semester. Vi planerade dven for nyboérjarverksamhet i bérjan av sommarsdsongen samt nagra
Overnattningsturer. Denna planering har fallit val ut. Nagra onsdagspaddlingar fick vi stélla in beroende vadret
eller uteblivet intresse. Nagra helgturer till vistkusten har det dven blivit av. Utbildningstillfdllena for nyborjare
genererade atminstone tre flitiga paddlare som varit med oss under sasongen.

Forutom utomhusverksamheten har vi dven hallit ett antal dventyr i badhuset i Toreboda dar vi bade har haft
rollkurser och vata 6vningar med exempelvis kamratraddning.

Vi har hyrt ut vara kajaker ett antal ganger under sasongen och da framfér allt till de personer som var med pa
varens nyborjarkurser.

Ledargruppen har under aret haft i stort sett manatliga samlingar for att planera och reflektera
tillsammans. Utbildningsmassigt har vi inte fatt till den fortbildning som vi 6nskade och planerade
for. Dessvarre har tva ledare valt att hoppa av under hésten 2023 och vi ar nu 8 st kajakledare och tva
hjalpledare.

N&r vi summerar aret har det varit en bra variation av turer och kurser som vi kunnat erbjuda och genomféra
med avseende pa vader, svarighetsgrad, tid/distans, platser och utformning.
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Foto: Langfdrdsskridskosektionen

LANGFARDSSKRIDSKO

Vintern 2023 var en mild vinter och darmed med en dalig sdsong ur tursynpunkt dar vi hade relativt liten
tillgang till anvandbar is inom akomradet under helgerna. Fran januari till mars kunde vi lysa fyra turer dar vi
hade sammanlagd 44 dkare som tillryggalade 121 km gemensam akning. Tre av turerna dgde rum i Tiveden och
vi avslutade sdsongen med en solig tur pa Vallesjéarna den 3:e mars.

N&r nasta sasong narmade sig genomforde vi ett uppstartsméte i oktober da vi lade en plan for kommande
vinter. Vi genomférde flera teknikpass pa konstfrusen bana i samarbete med néarliggande lokalféreningar. Det
ar en aktivitet som varit valdigt uppskattad av medlemmarna. Nar det géller turer genomférdes 3 turer med
start 26 november dar vi akte pa fjarrtur till Rammensjoarna utanfor Lesjofors i Varmland. De tva andra turerna
genomférdes inom vart dkomrade, bada pa Langen dér den sista av dessa tva genomfdrdes pa nyarsafton. De
har tre turerna lockade sammanlagt 25 akare som fardades 81 km sammanlagt.

Sammanfattningsvis en sdsong dar vi endast kunde genomfora sju turer med sammanlagt 69 deltagare under
2023, nu blickar vi fram mot ett battre 2024.
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Foto: Vandringssektionen

VANDRING LAGLAND
2023 har varit ett bra ar for grenen vandring. Vi genomférde 23 stycken vandringar pa varen och 15 stycken pa

hosten. Totalt var vi 980 deltagare. Gruppen bestér av ca 55 personer och vi var i genomsnitt 26 stycken per
tur. Vi har en bra och entusiastisk ledargrupp pa ca 10 personer.
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Foto: Magnus Patriksson

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mdjlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstélla lokalavdelningarnas forsérjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen fér vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Vi ar totalt 48 ledare, varav flera ar ledare inom mer an en gren/inriktning. Foérdelat pa varje gren:

6 ledare och 2 hjdlpledare inom Barn — Friluftsaventyr
10 ledare och 2 hjalpledare, inom Kajak
16 ledare och 10 hjilpledare, inom Langfardsskridsko

14 ledare, inom Laglandsvandring

For att uppmarksamma och tacka vara aktiva ledare bjod lokalavdelningen in samtliga till en ledartraff pa Torso
under hosten. P3 ledartraffen vandrade vi lings Viarnens kant och genom lummig skog med makarna Alstam
som guider. Vi avslutade traffen med att bjuda alla ledare pa lunch pa Laxhalls hamnkrog. De som deltog fick
njuta av god mat och harligt solsken.
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart &ndamal, behdéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framfér allt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara vilkanda i samhillet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fénster mot samhallet. | Mariestad kommunicerar vi genom féljande
kanaler:

e Var egna plats pa friluftsframjandet.se
e  Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa friluftsframjandet.se.

e Var lokalavdelnings egna Facebookssida

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stdimmor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 5 ledamoter i styrelsen samt 2 suppleanter. Under aret har vi genomfort 8 styrelseméten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Styrelsen i var lokalavdelning ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.
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STYRELSEN
Ordférande Sven Arvidsson
V. ordférande Jeanette Billstrom
Kassor Dag Branfeldt
Sekreterare Pernilla Ekstrém
Ledamot Caroline Ohlund
Suppleant Pierre Wallgvist
Suppleant Adam Lindholm

ANSVARIG GRENLEDARE

Barn Caroline Ohlund

Kajak Pierre Wallqvist, Jeanette Billstrom
Langfardsskridsko Hakan Roslund

Laglandsvandring Lars Alstam
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och starker forutsattningarna

for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem f&r du ocksé tillgang
till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférméaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per éar. Férsakring
ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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