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Aventyret ar nara
Verksamhetsplan 2023

Pa vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt och for alla — skapar
Friluftsfrimjandet i Mariestad roliga, trygga och lirorika dventyr.

Vi har tagit pd oss uppdraget att bidra till 6kad folkhilsa, livsglidje och
respekt for naturen, genom friluftsliv. Med var ideella kraft frimjar och
stirker vi fysisk aktivitet och hilsa, mangfald och inkludering, demokratin
och respekten for naturen. Det dr vart bidrag till ett dnnu battre samhille.

Vi ir en demokratisk, partipolitiskt och religidst obunden ideell organisation
som genom friluftsliv verkar for folkhilsa, livsglidje och respekt for
naturen. Sedan 1892 ar har vi virnat allemansritten och frimjat friluftslivet.

Som medlemmar inspirerar, stottar och leder vi varandra. Verksamheten
bedrivs lokalt, och stéttas av vara regioner och riksorganisationen.

Lat dventyret birja.
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Overgripande

Sammanfattning och styrdokument

Denna verksamhetsplan utgar fran Friluftsfraimjandets stadgar, Strategi 2030
samt ar skapad tillsammans med lokalavdelningens budget for 2022—
2023/2024.

Prioriteringar 2022-2024

Den 3-iriga verksamhetsplanen antogs pa riksstimman 2021. Den
konkretiserar vad var organisation behéver fokusera pa de kommande 3
aren for att uppna malen i1 Strategi 2030:
1. Fler aktiva medlemmar genom minga, bra och engagerade ledare
2. Mer inspiration till allmanheten

Hallbart friluftsliv

Vi strivar efter att spegla samhallets mangfald och erbjuda verksamheter
som ir vilkomnande, anpassade och trygga for alla, oavsett kon,
konséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, sexuell liggning och dlder.

Som organisation har vi mycket goda forutsattningar att vara ett féredome
inom ekologisk hallbarhet. Vi strivar efter att maximera organisationens
positiva och minimera organisationens negativa inverkan pa ekosystemen
och klimatet, samt att ’respekt for naturen” dr en tydlig del 1 alla vira
verksambheter.

Som ideell organisation ir var frimsta resurs det ideella engagemangeti vara
lokalavdelningar. Vi ska stindigt inspirera, stotta och leda det ideella
engagemanget.

Ledarlett friluftsliv

De friluftsgrenar som Friluftsfrimjandet i Mariestad skapar dventyrinom ar:
Kajak

Skridskor

Barnverksamhet

Vandring (lagland).

Viar ambition f6r 2023 dr att fortsdtta med den goda verksamhet vi har i de
redan existerande grenarna.

Prioriteringar 2023/2024

Friluftsfrimjandet Matiestad ska 2023/2024 ptioritera att
e Rekrytera, samordna och virda hjilpledare samt ledare
e Tinansiera och uppmuntra utbildning och fortbildning av ledare
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e [Erbjuda medlemmarna en bredd av friluftsgrenar och nivaer (fran
nyborjare till erfaren), i syfte att alla medlemmar ska kunna hitta ett
aventyr som passar deras intresse och erfarenhetsniva.

Trygga och sakra aventyr

Att Friluftsfrimjandets dventyr dr trygga och sikra dr en viktig grundbult i
Friluftsfrimjandet. Att vi l6pande jobbar med att utbilda, fortbilda och
sakerstalla vara ledares kompetens och férutsittningar for attleda dventyr édr
utav storsta vikt. Det dr ocksa viktigt att vi infor vara dventyr jobbar med att
forebygga sikerheten kring dventyren dar ett sitt ar att jobba med
sikerhetsplaner. Det dr ocksa en sjilvklarhet att alla som moéter barn och
unga i vara verksamheter ska limna in ett utdrag ur belastningsregistret.

Lokalavdelningen ska sidkerstilla att ledarmarkeringarna i medlemsregistret
ar aktuella, och i linje med styrdokument Ledare.

Lokalavdelningens ledare

I dagsldget harlokalavdelningar ca 40 ideella ledare vilka varje ar gor viktiga
insatser genom att skapa verksamhet. Malet ar att 6ka antalet ledare i de
olika grenarna utifrin det behov som uppstar samt for att halla en
kontinuitet av kompetens inom varje gren. Det kommer att ske i samarbete
med de olika grenarnas grenledare.

Grenarnas verksamhetsplaner

Kajak

Under vintern planerar vi att ha bassangtrining 1 ging per manad i
Toreboda simhall, med lite olika inriktning. Inledningsvis fokuserar vi pa
rolltraning/rollkurs och framat senvintern 6vergar fokusen pa balanstrining
samt kamratriddning som bland annat férberedelse f6r nybotjare.

Fran 19 april planerar vi paddlingar varje vecka med ambitionen att ha
onsdagar som var staende paddlingsdag. Det kommer att bli uppehall i juli
for att sedan fortsitta september ut. Liksom de senaste aren avser vi att
erbjuda nyboérjarkurs vid tre tillfallen. Vidare siktar vi genomfoéra 3 helgturer
med 6vernattning under sommaren.

Kajaksektionen planerar for fortbildningstillfille for ledargruppen i syfte att
utveckla ledarskapet och paddlingsteknik samt 6ka gemenskapen inom
ledargruppen. Gruppen har ett 6nskemal om nitverkande triff med andra
ledare. Nagra av ledarna behover kursen GSRT (grundliggande sikerhet
och riddningsteknik). Infér det kommande aret ser vi inget behov av att
aktivt soka nya ledare men om nagon visar intresse uppmuntrar vi detta. I
nuvarande ledargrupp finns 2-3 stycken som kan vara redo for steg 2 forst
under 2024. Under 2023 behover vi byta ut de flytvastar vi har till utlaning, 1
Ovrigt dr vi néjda med den utrustning sektionen har.
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Langfardsskridsko

Ut6vning av langfardsskridsko dr av naturliga orsaker starkt bundet till
vinterns utveckling. En mild eller mycket snorik vinter ger lag aktivitet men
goda forhdllanden ger férutsittningar for manga turer. Inom
langtirdskridskosektionen planerar vi att utlysa skridskoturer under vintern
2023 i1 den man det finns limpliga isar inom akomradet. Med akomradet
avser vi vatten inom ca en timmes restid fran Mariestad. Sektionen har
under 2023 fjorton ledare som stir pa ledarschemat f6r sdisongen.
Ledarschemat omfattar perioden december till och med mars dir tva ledare
ar ansvariga varje helg. De har ansvar for att bevaka isliget och bestimma
dkomride, samt lysa tur. Ovriga ledare stiller upp efter behov for att vi ska
kunna skapa limpliga gruppstorlekar pa utfird i syfte att ge bittre
gruppdynamik, storre sikerhet f6r deltagarna samt ha mojlighet att ha olika
alternativ nir det giller dkhastighet och stricka.

Vi avser att anordna Vilkommenkvill f6r intresserade dkare i november
samt tekniktrining pa konstfrusen bana infoér nista sisong. For nya dkare
planeras en examenstur for att sikerhetsstilla att deltagare har ratt
forutsittningar for att dka med pa utlysta turer. Ledartillgingen dr bra 1
nuldget men pd lingre sikt rekryteras fler intresserade ledare. Som
fortbildning for vara aktiva ledare kommer vi, under forutsittning att
limpliga isférhéallanden finns, anordna plurrévningar under realistiska
torhillanden och dven en ledartur tidigt pa sdsongen. Som vanligt genomfor
ledargruppen dven upptakts- och avslutningstriff for aktiva ledare infér och
efter vintersasongen.

Barnverksamhet

Friluftsfrimjandet i Mariestad har som mal att kunna erbjuda samma utbud
som under hosten. Det betyder att vi planerar for tva grupper for de dldre
barnen, Strévare och Frilufsarna. Fér de yngre barnen kommer vi kunna
erbjuda tva grupper i Lillingskogen, en grupp med Skogsmulle och en
grupp for Skogsknytte. I Tidavad/Ekby kommer vi erbjuda en grupp
Skogmulle under viren och en grupp fér Skogsknytte pa hosten.
Gemensamt f6r alla grupper dr behov av fler och nya ledare. Vi har redan
nu nagra foraldrar som dr intresserade att utbilda sig och att vara aktiva
ledare 1 barnverksamheten. Men behovet att utbilda nya ledare dr konstant
stort. Aven befintliga ledare har behov av vidareutbildning, eventuellt finns
behov av att kunna leda kanotturer f6r de dldre barnen.

Strovare/ Frilufsarna

Strévargruppen kommer fortsatt att, i huvudsak, hélla till 1 skogen vid
Snapen. Planen dr att triffas 5-6 ginger under varen och det samma under
hésten. Men det kan dven bli aktuellt med ndagon eller nagra utflykter.
Genomgaende tema for Strovarna ar att lira sig gora upp eld, télja och att
vara varsam med naturen. Men framfor allt kommer triffarna att planeras
efter barnens intresse.
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I gruppen med Frilufsarna fortsitter vi med ett uppligg dér vi primirt tar in
nya deltagare frin Strévarna, huruvida vi gar ut med en 6ppen anmailan eller
ej ar 1 mangt och mycket kopplat till hur manga befintliga deltagare som
nappar pa fortursanmalan. Tanken dr att fortsitta pa inslagen vig dar vi
forflyttar oss mellan olika platser och 6var pa de moment som faller sig
naturliga for given situation. Vi tinker oss 506 tillfdllen och da det efter
forsta terminen kinns tydligt att gruppen vill ”héja ribban” och fa lite nya
utmaningar kommer vi sannolikt férlinga nigot av dessa for att kunna ta ut
svangarna lite mer. Vi vill dessutom fa till, dtminstone en, 6vernattning 1
nagon form. Det har talats varmt om att ge sig ut pd vattnet sa nigonstans
dir man kan hyra kanadensare och paddla i vig en kortare stricka hade varit
perfekt, hir kanske det garatt samarbeta med vara paddelvana vinner inom
lokalavdelningen.

Planen dr att vi startar ndgon gang 1 slutet av februari med tillfallen varannan
helg. Med lite tur far vi uppleva bide fin vinter och vir samt kan ligga in ett
extratillfille for 6vernattning och/eller vattenaktivitet nir temperaturen
stigit till rimliga nivaer.

Skogsmulle/ skogsknytte Ekby/ Tidavad

Under varen 2023 kommer samma barn som under hosten att fortsitta 1
Mulleskogen. Vi kommer att kora pa som vanligt med lek, sing och
“naturkunskap”. I planeringen ingar ocksa ett besék vid Osten, for att spana
pa faglar. Siw Stromvall fortsitter att vara ledare, med hjalp av forildrar.

Under hosten blir det ett nytt ging Skogsnyttebarn med vuxna, vi siktar pa
en grupp med 8-10 barn. Aven dir planer Siw Stromvall att vara ledare.

Skogsmulle/ S kogsknytte 1 illingsskogen

Fyra triffar under varen ir planerade f6r bade Skogsmulle och Skogsknytte,
tanken ar kunna genomfora dessa parallellt och pa samma platser som
tidigare ar i Lillingsskogen 1 Mariestad. Vi har tva utbildade ledare som
kommer ansvara for var sin grupp tillsammans med en hjilpledare vardera.
Vir férhoppning ar att vi har ledare till att genomfora fyra triffar dven i
hést f6r bade Mullebarn och Knytte. En tredje utbildad ledare finns
tillginglig vid behov.

Under varen kommer en av triffarna genomforas tillsammans med familjen
och 6vriga grupper inom barnverksamheten. Detta har visat sig vara ett
trevligt sitt att presentera verksamheten for barnens familjer samtidigt som
de yngre barnen ges tillfille att gora sig bekant med grupperna f6r de dldre
barnen. Tanken dr att intresset for natur- och friluftslivet ska kunna folja
med barnen genom hela barndomen.

Vandring lagland

Inf6r nasta sisong hoppas vi kunna fortsitta pa inslagen vig dar vi erbjuder
vandring dagtid pa onsdagar. Nir det giller ledare har vii nuldget tillrickligt
med ledare men det finns behov att fortlépande rekrytera nya da
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forindringar sker fran en sidsong till ndsta. Efter pandemin har vi ocksa
bérjat med samakning, vilket gér vara vandringar mer tillgingliga for
personer som inte kan kora bil sjdlva. Aven ur ett miljdperspektiv dr
samakning att foredra.

Organisation

Arsmote

Arsmétet 2023 kommer att hillas pa Drottninggatan 1 i Mariestad den 2
mars kl 18:30. Under arsmotet kommer Emma Carlsson halla ett foredrag
om nir hon pa egen hand cyklade genom Sydamerika fram till dess att
Coronapandemin tvingade henne att dka hem till Sverige igen. Métet
kommer att hallas enligt faststdlld dagordning.

Styrelsen

Styrelsen ska dessutom utse (utdver de poster som utses av arsmotet)
grenansvariga samt nominera till olika regionala uppdrag.

Styrelsen kommer att halla regelbundna méten for att hantera 16pande
fragor som uppkommer under verksamhetsaret.

Valberedningen

Valberedningens arbete dr centralt f6r den demokratiska styrningen av
lokalavdelningen, frimst genom ansvaret att foresld ledaméter till styrelsen

samt revisorer.



