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ORDFORANDEN HAR ORDET

Visst kan det kdnnas som att méanskligheten pa manga séatt ar ganska vilse. Jag laser igenom grenarnas
verksamhetsberattelser och stannar upp i nagra tankar. Nar jag tanker pa vilsenheten sa tanker jag "Hitta vilse”
som barnverksamheten lar barnen — om de gar vilse i skolan; att kram ett trad, att stanna upp pa en plats. Och
pa manga satt tror jag faktiskt att det ocksa ar ett rad for var vilsna tid, dar vi utsatter var planet och oss sjilva
for sa mycket press. Dar den biologiska mangfalden &r starkt hotad, manniskor ar stressade och vilsna pa olika
vis — att krama trad. Och jag menar det bade bokstavligt och bildligt. Genom att vistas i naturen, genom att
komma néra och stanna upp far vi mojlighet att férundras 6ver den fantastiska natur som vi ar en del av.
Manga av oss kan vittna om den vila det &r att sitta och titta in i en eld. Hur fantastiskt gott det &r att stanna
upp i en solig glanta och ata sin medhavda matsack eller laga till ndgot pa stormkoket. Eller hitta en strand att
dra upp kajakerna p3, for att hitta en solig klippa att vila sig mot eller 13 for vinden. Att tillsammans dela en
maltid, sla upp taltet och somna till vagornas skvalp eller vindens brus i traden.

Vi behover fortsatta att lara vara barn och unga om den mangfald som finns i var natur och om hur allt hanger
ihop. Men vi behover ocksa ta rygg pa barnen som ju manga ganger har mycket narmare till forundran an vi
vuxna. Ju mer vi lar kdnna naturen, ju stérre vérdnad far vi for allt levande. Med vérdnad kommer ocksa en

storre varsamhet som leder till handlingar som pa riktigt innebar hopp for den har varlden.

Som lokalavdelning &r vi med och bidrar till att leverera I6sningen pa denna samhallsutveckling. Vi ser till att
stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans for det ar ju inte bara motionen och den
friska luften vi bidrar med. Vardet i just "tillsammans”. Det ar vardefullt for oss att speglas i medmanniskan, att
utbyta erfarenheteter och reflektioner. Att ha upplevelser tillsammans. Genom att gora friluftsliv tillsammans,
ger vi mojlighet till upplevelser som vi kanske inte har méjlighet till annars. Vi gor en viktig insats inte bara fér
oss sjalva utan for alla som vi delar den med. Och alla som blir inspirerade att ta steget sjalva.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till samhallet. Tack for ditt bidrag!

Jeanette Billstrom
Ordférande Friluftsframjandet Mariestad.
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 95 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav 377 medlemmar och drygt 30 aktiva ledare ar medlemmar i var lokalavdelning i Mariestad.
Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillgénglig
friluftsmiljé for alla. Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran tillgang, behov och
efterfragan inom Friluftsframjandet. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgoér karnan i var
verksamhet. | var lokalavdelning ligger huvudfokus pa barnverksamhet, kajak, langfardsskridskor och vandring.

BARN - FRILUFTSAVENTYR
Strovarna Barn 7-10 ar

Varen 2022

Antal ledare: 2

Hjalpledare: 2, varav en utbildade sig till Strévarledare under varen.
Antal deltagare: 13 st

Antal traffar: 6 st

Varterminen genomférdes enligt planering. Ledare for gruppen var Johan Bowman och Adam Lindholm med
hjélp av Erik Beckman och Fredrik Blom. Mélet med denna grupp, var till huvuddel, att skapa en ny Lufsargrupp.
Under sommaren genomfordes en taltovernattning vid Marsviken (utover de 6 planerade traffarna) och
gruppen hyrde lokal av scouterna i Mariestad. Da det skedde under semestern sa ar vi néjda med att 6 barn
deltog. Taltdvernattningen satte punkt for denna grupp i Strévarverksamheten.

Under sommaren genomfordes en samordning mellan de olika barngrupperna i syfte att skapa en
fortursanmalan for de barn som redan var aktiva i Skogsmulle-gruppen och sakerstalla tillvaxt for en ny
Strévargrupp till hosten.

Hosten 2022
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Antal ledare: 2
Hjalpledare: 0

Antal deltagare: 11 st
Antal traffar: 4 st

Hostens verksamhet utgjordes av en ny strévargrupp som leddes av Johan Bowman och Fredrik Blom som
genomgatt utbildning innan terminsstarten. Mycket av foregaende Strévargruppens saker anvandes i den nya
Strovargruppens verksamhet. Nyanskaffning av barnknivar har skett. Samma lagerplats och ett liknande
uppldagg med en liknande rodtrad i verksamheten som tidigare.

En traff blev instdlld under hosten pa grund av sjukdom hos bada ledarna vid samma tidpunkt. Det ar tydligt att
behov av ytterligare ledare ér stort, dels om fler barn ska beredas plats och dels for att kunna genomféra alla
planerade traffar. Gruppen ar sa gott som full och traffarna kan komma att stallas in om nagon av ledarna ar
sjuk. Dock sa har foraldrar anmalt att de kan stilla upp och vara med, vid behov.

Frilufsarna barn 10-12

Hosten 2022

Antal ledare 1
Hjalpledare 1
Antal deltagare 8
Antal traffar 5

Under varen/sommaren bestdmdes gemensamt att det var dags att starta upp en Frilufsar-grupp fér de barn
som borjat vaxa ifran Strévarna. Adam Lindholm fick, tillsammans med Erik Beckman som hjélpledare, dran att
under hosten 2022 kora den forsta Lufsar-terminen med en grupp pa 8 deltagare genom totalt 5 traffar som
genomforts varannan sondag. Samtliga tillhérde under varen Strévarna, vilket innebar att alla kidnde varandra

och vi ledare hade koll pa kunskapsnivan hos gruppen.

Grundtemat for hosten var att rora pa oss och besdka nya platser, vilket innebar lite nya utmaningar till skillnad
mot traffarna i Strévargruppen, dar de haft ett permanent lager och det mesta redan var riggat och klart.
Gruppen har fatt improvisera fram sitt eget vindskydd av en presenning och rep och férhoppningsvis fatt med
sig lite tankar kring vad man ska tanka pa nar man valjer lagerplats, vikten av att efterlamna minimala spar och
sa vidare. FoOr att lara kdnna ett nytt omrade &r en karta ett bra hjalpmedel sa vi har sa klart dven roat oss med
lite 6vningar kring denna. Utover detta har det i vanlig ordning gjorts upp lagereldar, det har bakats brod pa
stekhall och manga fick uppleva sin forsta grillade chokladbanan.

Skogsknytte -och skogsmulleverksambet (ERby-Tidavad)
Varen 2022

Antal ledare 1
Antal deltagare 7
Antal traffar 8

Vi hade en grupp pa 7 barn i Skogsknytte, ledare var Siw Stromvall. Vi traffades 8 ganger, lekte och sjong samt
larde oss om djuren och naturen. Under stunderna i skogen hade vi nagra fasta punkter, var svamp med
nyckelpigan, som innehéll ndgot spannande varje gang, var "knyttebjérk” som vi féljde under varen. Vi trollade
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ocksa fram granplantor ur kottarnas fron. Sen fikade vi forstas. Avslutningen var tillsammans med alla foraldrar
och syskon, saft, bullar, nyckelpigskakor och utdelning av terminsmarken.

Hosten 2022

Antal ledare 1
Hjalpledare: flera
Antal deltagare 8
Antal traffar

Varens Skogsknyttegrupp plus en ny deltagare blev en Skogsmullegrupp under hésten. Nagra av foréldrarna
turades om att vara med i skogen som hjélpledare tillsammans med Siw Stromvall. Vi traffades 8 ganger, under
3 av dessa var Mulle och hélsade p3, och en gang kom den slarviga Skrapmaja! Varje gang inleddes med sangen
vid “rullgardinen”, besék vid Mulles brevlada och spaning efter var busiga ekorre. Vi pratade foérstds ocksa om
skogens djur, och en gang fick vi lana &lg- och radjurshorn att titta och kdnna pa. Nagra trollgrytor hann vi ocksa
med! Vi hade ocksa en “skrapbur” dar vi lagt i olika saker, for att se vad som hande med skrdp som slangs i var
natur. Mycket lek, sdng och fika. Pa avslutningen grillade vi korv tillsammans med féraldrar och syskon.

Skogsmulle (Lilldngsskogen)

Viaren 2022

Antal ledare 1
Hjalpledare 1
Antal deltagare 10
Antal traffar 4

Varens termin innehdll fyra traffar med tio barn. Ledare var Annelie Hultstrom och till hjalp hade hon Tyra Bisi.
Barnen har varit valdigt intresserade och deltagit i aktiviteterna med mycket fragor och samtal. Barnen sjilva
visade ett stort intresse for dinosaurier sa forsta traffen vigdes at uraldriga djur, vilka finns egentligen kvar?
Skradp och sopsortering resulterade i att vi tillsammans gravde ner en skrapplanka fér att se vad som hinner
hénda under var termin. Kikarna har kommit fram och vi letade efter bade riktiga faglar och lite mer ovanliga
for arstiden i papper. Med luppar férsokte vi hitta mat som faglar kan tankas &dta. Barnverksamheten hade en
forsta familjedag pa Snapen dar Mulle hade forberett en rérelsebana under promenaden till vindskyddet. Sista
traffen gravde vi upp var skrapplanka och undersdkte vad som hant och inte hant med de olika materialen.
Terminen avslutades med ett paskinspirerat pyssel dar barnen fick gora egna kottkycklingar.

Hosten 2022

Antal ledare 2
Antal deltagare 10
Antal traffar 4

Till hosten hade vi en ytterligare en ledare som gatt utbildningen innan terminsstart, Tyra Bisi har tidigare varit
aktiv som hjalpledare. Aven under hostens fyra triffar deltog tio barn. Mycket rérelse och samarbete blev det
under hésten da barnen helst ville bygga pa mullekojan. Darfor passade vi dven pa att introducera "Hitta Vilse"
dar barnen gemensamt kunde fortsatta byggandet pa kojan och pa olika satt géra stopptecken pa stigen
utanfor. Det marktes att samtliga barn hade hort delar av detta tidigare och det blev livliga diskussioner om hur

man skulle ga tillvdga. Mulle kom pa besok, sjong och fikade vilket var ett mycket uppskattat inslag hos barnen.
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Flera traffade Mulle for forsta gangen. Hosten har bjudit pa mycket rérelse déar vi imiterat de olika djur vi lart
oss om genom lek och samarbetat med konstruktionen av var koja.

Skogsknytte (Lilldngsskogen)

Varen 2022
Antal ledare 2
Antal deltagare 7
Antal traffar 4

Skogsknyttegruppen kunde erbjuda 4 traffar under varen, med tva utbildade ledare, Per-Anders Alvring och
Caroline Ohlund. Barnen deltog tillsamman med minst en vuxen. Vi hade olika tema varje traff, bland annat
fjarilar och andra smakryp. Vi fortsatte ocksa att se hur vara saker pa formultningsbradan forandrades for varje
vecka. Nagon hade visst norpat en lite bit fran dpplet som ocksa hade blivit brunt, men plastlocket var lika fint
som under hosten.

Tillsamman med Mullegruppen och strévarna genomférde vi ocksa en familjedag pa Snapen. De yngre barnen
fick hjalpas at att plocka ned all skrdp som hangde i buskarna i skogen.

Hosten 2022
Antal ledare 1
Hjalpledare 1
Antal deltagare 12
Antal traffar 4

Under hosten genomfordes 4 traffar med 12 barn och vuxna. Per-Anders Alvring var ledare och fick hjalp av
Victoria Edstam. Vi hade ett genomgaende tema, vara fyra sinnen, synen, horsel, kdnsel och smak. Vilka vagade
stoppa ned handen i kdnselpasen och vem vagade smaka pa sylten? Hostterminen avslutades med att alla
barnen fick var sitt diplom och terminsmarken.

KAJAK

Kajaksektionen planerade for en verksamhet under 2022 dar vi ville bygga vidare pa den verksamhet vi

hade 2021 med en utokning av kursverksamhet under varen och férsommaren. Men det blir inte alltid som
man planerar. Den stora efterfragan pa kurser vi hade under 2021 fanns inte alls under 2022 - varfér en del
tillfallen helt enkelt fick stallas in i brist pd deltagare. Liknande erfarenheter har vi hort fran andra kajaledare i
andra lokalféreningar.

Ledargruppen har under aret haft i stort sett manatliga samlingar for att det ar trevligt att ses och for att
planera och reflektera tillsammans. Utbildningsmassigt har vi kunnat vdalkomna Pernilla Ekstrém som steg 1
ledare, samt att Jonas Bergkvist och Ulrika Persson gatt steg 2.

Vid arsskiftet har vi darmed fyra ledare i steg 2 och 5 ledare i steg 1. | gruppen har vi dessutom tva duktiga
hjalpledare. En harlig gemenskap i ledargruppen som garna valkomnar fler for att ha en stabil verksamhet i
langden.

Under aret har en ny kajak inforskaffats och vi tycker att den flotta vi nu har motsvarar behovet for
verksamheten. Enstaka ganger finns behov att hyra ytterligare kajak, men da finns nérliggande verksamheter
att hanvisa till.
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Nar vi summerar aret sa ar det med en bra variation av turer och kurser vi erbjudit och genomfort. Bade i
vader, svarighetsgrad, tid/distans, platser och utformning.

VANDRING LAGLAND

Vi startade den 12 januari vid Faleberg och avslutade varterminen den 15 juni vid Vassbacken Totalt blevdet 22
stycken traffar som hade allt som allt 436 stycken deltagare. Hostterminen startade den 7 september pa
Brommo och avslutades den 14 december vid Gullsjo, med totalt 15 stycken traffar och allt som allt 335
deltagare. Intresset for vara vandringar har 6kat och vi har en bra grupp med ledare.

LANGFARDSSKRIDSKO

Efter en ordentlig kéldknapp i december 2021 fortsatte vintern under 2022 med anmarkningsvart trog
utveckling. Maximal kéldmangd, 136 graddygn, noterades redan den 11 januari 2022 vilket gér den gangna
vintern till den nast mildaste de senaste fem aren, med endast 2019/2020 som var samre. | avsaknad av
tillrackligt langa perioder av kallt och klart vader blev det ocksa fa perioder med nyislaggning. Vad som daremot
fanns i betydande méangd var lagtryck som i en stadig strom vandrade in 6ver Skaraborg och aterkommande
nederbord och blast gjorde att tillfdllena for skridskodkning blev fa.

Det var darfér en dalig sasong raknat pa kéldmangd och néstan dnnu sdmre ur tursynpunkt dar vi hade relativt
daligt med anvandbar is inom akomradet under helgerna. Detta avspeglas i det |aga antalet anordnade

turer. Friluftsframjandet anordnade i allafall sju officiella turer med sammanlagt 87 deltagare. Detta far anses
vara ganska skralt, féregaende sasong var siffran 29 turer och da var det anda full pandemi. Sammanlagd
fardlangd for de sju turernavar 220 km och huvuddelen av turerna genomférdes pa Tivedssjoar (inklusive
Viken) samt Vristulven. Sdsongens sista tur genomférdes i Valle redan i bérjan av mars. Korta turer pa ganska
sma vatten saledes.

Infor Vintern 2022/23 startade sektionen upp med att Hakan Roslund och Bjorn Isvi representerade
lokalavdelningen pa Iskongressen i Malmo i mitten av oktober. Har natverkade vi med andra
Iangfardsskridskoféreningar. Friluftsframjandet hade ocksa ett internt mote dar vi samtalade om hur vi kan far
fler att aka langfardsskridskor i Friluftsframjandets regi. Grenen genomférde ett ledarméte i slutet av oktober
for att lagga en plan for vinterns aktiviteter. Vi tog beslut om att genomféra en Valkommenkvall 28/11 pa
Billingen i samband med allminhetens akning. Denna kvall handlade om att inspirera men dven att presentera
hur du kan komma ut pa tur med Friluftsframjandet. Denna kvall féljdes upp med teknikpass efterfoljande
mandagar hela december. Har har det varit 20-25 deltagare vid varje tillfalle och vi upplever att det varit en
uppskattad aktivitet. Vid ledarmotet sattes dven ett ledarschema for att organisera turer pa helgerna fran 17
dec - 26 mars, vi ar denna sasong 14 ledare pa schemat. Det planeras ocksa for en examenstur fér nya akare sa
tidigt som mdjligt nar det finns stabil och brais, och vi lade dven upp planer fér en praktisk sdkerhetsévning nar

forhallandena medger. Till ny grenledare utsags Hakan Roslund.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gér, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.
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Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2021. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det géller etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och

fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstédlla lokalavdelningarnas férsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Vi har ungefar 40 ledarkompetenser i olika grenar. | Mariestads lokalavdelning &r vi aktiva inom
langfardskridsko-, kajak-, vandring- och barnverksamhet. Var malsattning &r att utbilda ledare for framtida
behov inom vara verksamheter.

Under varen anordnades en utbildning i HRL for samtliga ledare. Vi anser att det ar viktigt att vara ledare kan
vara behjalpliga med att radda liv om oturen ar framme. For vissa grenar ar denna utbildning ocksa ett krav for
att kunna ga pabyggnadsutbildningar inom sin gren.

Lokalféreningen i Mariestad hade ocksa planerat en ledartraff under hosten, tanken var att d etta skulle bli ett
tillfalle att traffa och byta erfarenheter med ledare fran andra grenar. Tyvarr fick denna traff stéllas in pa grund
av dalig uppslutning.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att goéra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi strdvar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara vilkanda i samhillet, och da kanda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fénster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e Var egen plats pa friluftsframjandet.se

e  Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pé Friluftsframjandet.se.

e  Var lokalavdelnings Facebooksida
Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors hélsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljdomedvetenhet har 6kat. Darfér maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhéllets planering och
verksamhet. Naturen &r den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhdlsa och livsgladje. Den ar ocksa avgérande
nar det galler allas tillgénglighet till naturen.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativdemokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stimmor, gillande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Lokalavdelningen i Mariestad har utéver ordférande haft fyra ledamoéter och tva suppleanter. Under aret har vi
genomfort 11 styrelsemdten i Studieframjandets lokaler i Mariestad. Samtliga moten har varit 6ppna for
medlemmar att delta i.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Ordférande Jeanette Billstrom

Vice ordfdorande

Sven Arvidsson

Kassor Dag Branfeldt

Sekreterare Pernilla Ekstréom

Ledamot Carolina Ohlund

Suppleant Pierre Wallgvist
Hakan Roslund

GRENLEDARE

Barnverksamhet Caroline Ohlund

Skridsko Hakan Roslund

Vandring Lars Ahlstam

Kajak Jeanette Billstrom
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar:

e John Hedins Fond
e Grevillis fond

e Studieframjandet
e CEJN AB

Med stort tack for det gangna aret

Jeanette Billstrom Pernilla Ekstréom Dag Branfeld
Ordférande Sekreterare Kassor

Sven Arvidsson Caroline Ohlund

Vice ordférande Ledamot

Pierre Wallgvist Hakan Roslund

Suppleant Suppleant
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