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Valkomna till fina spannande upplevelser
Natur-Kultur-Motion-Trivsel

Samlingsplats ar Kallbadhuset i Ljungskile om inget annat meddelas i programmet

8 september. Walk o Talk-vandring med Ann o Goéran Klang 4km

15 september. Stavgangsvandring med Vivianne Apelman och Ann Klang. 4-5km
Ta med stavar om du har/alternativ vanlig promenad

22 september. Flodparlmusslor-Laxvandring, Meandring och Slumping i Bratteforsans
dalgang med Stefan Edman 4 km

29 september. Kulturvandring pa Ulvesund. Dar moter vi 2 konstnarssjalar. Bada var
skulptérer, Gunnar Lybeck i lera och brons och Kalle Waldner i tra. Vagvisare och berattare

ar Inger Dejke. Samling vid Vaxthuset pa Ulvesund kl.10,15 2km
6 oktober. "Skogsbad”mm i Brittsommartid med Ingrid Moeschlin 4km

13 oktober. ” Drommen om Sportstugan.” Vandring i ungdomarnas i féreningen Friluftsliv
fotspar, till ruinen efter Sportstugan vid Lilla Holmevattnet. Vi startar med att se filmen om
Sportstugan. Inger Dejke berattar, Clyde Persson ar stigfinnare. Samling kl. 10 vid
Ljungskilegarden. Sluttid ca 15.00 5-6km

20 oktober. ”Brattom men inte kort.” Klimatrunda i backarna mot Bredfjillet med
Stefan Edman 4-5km

27 oktober. Bredfjallsvandring kring Apelmaden, Lindebacken, Lilla Fjallet och
Lovbergsdalen med Torkel Torkelsson. Samling P-platsen pa N. Fjallet kl. 10.15
5-6km

3 november. Boulevandring med Henning Forsstrom och Géran Klang. 2-3km

10 november. Vandring till och i omradet for ”Skarsjoprojektet” med Stefan Edman och
Goran Klang. Samling pa Folkhdgskolans parkering. KI.10.15. Avslutningslunch pa
Folkhogskolan.

e Ons 16/9 Slatterdngen vid Norra Fjillet. Kom och hjilp till med sadd, ta bort grenar
mm. kl 10-13. Samling vid N.fjillet kl. 10

e Lo6r 26/9 Bredfjillsdagen. Oppet hus pa Norra Fjillet kl.10-14

e S6n 29/11 "Manskensvandring och berattarkvill vid Norra Fjillet kl. 16-19




VALKOMNA PA TISDAGAR KL. 10-14 om du &r frisk, tvittar och spritar dig, haller

avstand och minimerar samakning

SAMLING VID KALLBADHUSET om inget annat anges

SAMORDNARE/LEDARE Ann och Géran Klang 0706—129109

Kom med pa vara vandringar och

e Upplev vacker natur, spannande historia och
intressant natur

e Traffa trevliga och likasinnade manniskor

e Fa motion och frisk luft

Utrustning:

e Klader efter vader

e Kraftiga skor eller stovlar

e Matsack-fika-vatten

e Gastavar om du vill

e Hund far tas med i koppel

e Kartaom du har

e Ledarna har alltid telefon med

o Kostnader:

e Vilkommen att préva pa 2 ganger utan medlemskap

e Maedlemskap i Friluftsframjandet 360 kr/ar for vuxen eller 530 kr/familj. Forsakring
ingar

e Bli medlem / www.friluftsframjandet.se/bli medlem eller ring med|.service
084474440

e Terminsavgift: For medlem ar det 100 kr eller 20 kr vid 5 st traffar. Icke medlem
betalar 20 kr vid varje traff

e Vistddjer projektet "Take me to school”for romska barn i Bulgarien genom
”Omtanke Ljungskile” med 1kr/km per person hela terminen
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