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ORDFORANDE HAR ORDET

Under 2025 har Friluftsfrimjandet fortsatt med sin verksamhet lokalt, regionalt och nationellt. Friluftsliv
ar en populir aktivitet och omnimns ofta som hiilsofrimjande. Trots detta ir det en relativt stor del av
befolkningen som av olika skil inte pa egen hand tar sig ut i naturen. Déirfor finns ett behov av
organiserade aktiviteter forutom att dven redan “frilsta” far glidjen att dela upplevelsen med andra!
Friluftsfrimjandet som organisation verkar for en aktiv fritid genom olika typer av ledarlett friluftsliv
och dirigenom bidrar vi till folkhélsa och livsglidje.

Som lokalavdelning har vi saklart alltid sett nyttan av att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig
tillsammans. Sammanhanget och gemenskapen dr minst lika viktigt som den friska luften och aktiviteten i sig! Vi
forsoker arbeta for att fa med fler grupper i samhéllet in i var verksamhet och dér tar vi smé steg framat men de
stegen beror helt pé véra ideella krafter. Vi bjuder in alla — inte bara medlemmar — att prova pa olika
friluftsaktiviteter, att [ana/hyra utrustning mm i syfte att fa ut s manga som mgjligt i naturen! Genom att géra
friluftsliv tillgdngligt och tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjélva, utan for alla som vi delar
det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva. Samtidigt har vi roligt tillsammans!

I Lidkoping har vi ett antal aktiva barngrupper, regelbundna vandringar, kajakturer och kurser fér bade nybdrjare
och avancerade samt en langfardsskridskoverksamhet och genom en examinerad fjdlledare har vi ocksa
mojlighet att organisera fjallvandringar. Dessutom gor vi en del aktiviteter utdver de hiar huvudgrupperna som
gOr att vi syns i kommunen! Under aret har vi samarbetat med Funkis Lidkdping och det samarbetet kommer
fortsdtta — vi ser att det naturligt finns en plats i var verksamhet for individer med olika typer av
funktionsvariationer.

Friluftsfrimjandet har en styrka i att du som medlem alltid kan delta pa aktiviteter anordnade av andra
lokalavdelningar i landet och att du alltid kan kdnna dig vilkommen var du &n kommer! I ar bidrog vi till detta
tex genom att tillsammans med nagra nérliggande LA i Skaraborg anordna ett gemensamt lédger for
lufsargrupperna! Till véra vuxenverksamheter ar det ocksa ofta medlemmar fran andra lokalavdelningar som
deltar.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och driva
var lokalavdelning — ja, genom allt detta engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt
bidrag!

Pia Bjornsdotter, Ordforande Friluftsfrimjandet Lidkoping



VARA VERKSAMHETER

Friluftsfrimjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 100 000 medlemmar och 6300
ideella ledare, varav ca 650 medlemmar och ca 60 ledare 4r medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 &r att genom friluftsliv verka for folkhélsa, livsglddje och en tillgédnglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsfrimjandet,
bade lokalt och regionalt samt med ett 6ga 6ppet for nya influenser utifran. Véra grenar och de aktiviteter som
g0Ors inom varje gren, utgdr kirnan i var verksamhet. Vi samarbetar med Studieframjandet framforallt gidllande
ledarutveckling.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa att behalla de ledare vi har samt att hela tiden rekrytera nya. Vi vill
behalla befintliga aktiviteter men &r ocksé dppna for nya idéer och aktivitetsomraden i de fall da sddana idéer
framfors. Vi vill bidra till folkhilsan genom att erbjuda roliga friluftsaktiviteter dir alla kan vara med och vi
vénder oss till bade barn, familjer, ungdomar och vuxna och hoppas att alla ska kunna hitta nagot de tycker ar for
dem!

Vi har under 2025 natt vara uppsatta mal enligt verksamhetsplanen bland annat enligt foljande:

e Vi har genomfort ledartrdff samt tillhandahallit ledarkldder for att fortbilda och behélla nuvarande
ledare.
2 ledare har gétt tre-dagars NOLS First Aid Wilderness (Vildmarkssjukvards-kurs).
Fler ledare inom flertalet grenar har utbildats.
Laglandsvandring har utlysts minst varje manad samt att vardagsvandringar har inforts vilket har
breddat var verksamhet.

e De flesta barn som statt i ko till verksamheten har fatt plats i [amplig barngrupp och vi har organiserat
om grupperna for att erbjuda bésta mdjliga verksamhet.
Fler ledare har fatt tillgang till vara digitala kanaler och vi syns fortlopande dér
Vi har organiserat en fjdllvandring med foregdende informations- och utbildningstréftar.
Vi har genomfort olika slags kurser och utbildningar inom kajak forutom de ordinarie turerna och nagra
prova-pé-tillfallen har erbjudits.

e Nir islédget tillatit har vi erbjudit turer pa Langfardsskrisko i ndromradet.

Mer detaljer kring respektive verksamhet nedan!

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr dr Friluftsfrimjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens vérld, vér
verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarkséventyr for barn 7—12 ér. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksé i Friluftséventyr.

Friluftsfrdmjandet har ca 34.000 barnmedlemmar varav ca 200 barn och ungdomar finns i vér lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptécka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv.
Vi ser ocksé att véra aktiviteter ar en viktig inkdrsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen
och friluftslivet. Vi méter barn och ungdomar och ger dem en meningsfull fritid.

Under 2025 har vara viktigaste aktiviteter for barn och Ungdomar varit Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle,
Familjemulle, Strovare och Lufsare. Nagra av grupperna ér blandade &ldrar som delas upp i mindre grupper pa



plats for att gora lite olika aktiviteter. Det ar ett vildigt lyckat koncept d& bdde ledare och fordldrar har stdrre
mojlighet for deltagande pé sa sétt! Ledarna dr som alltid nyckeln i detta och de gor ett fantastiskt jobb!!

De flesta barngrupper bedrivs terminsvis med ca 8-10 tréffar host- respektive vartermin. Ledarna planerar och
lagger upp tréffarna efter aldersgrupp och anpassat efter sina aktuella grupper och de skoter all kontakt med
deltagare och fordldrar samt rapporterar in sin verksamhet. Styrelsen stéttar dér det finns behov och framforallt
med gruppsammanséttning etc. Vi har en central ingdng for anmélan och eventuell ko sé att de som anmaéler sig
ska komma med i rétt grupp och vid rtt tid.

I september arrangerade vi ett gemensamt lager for Lufsarbarnen tillsammans med Kinnekulle, Mariestad,
Skovde och Falkopings LA. Lagret forlades till Flarken och blev véldigt lyckat! Vi kallar det f6r Munkalufsen
Skaraborg! Vi tror att det &r viktigt for de dldre barnen att se att det finns fler grupper i ndromrédet framforallt
nér de senare fortsétter mot TVM!

Under hosten anslot vi oss till Fritidskortet nér det infordes sa att de barn/fordldrar som sa onskar kan betala
aktiviteten genom detta!

LANGDSKIDAKNING

Friluftsfraimjandets historia bygger till stor del pa skidédkning. Langdskidékning &r en traningsgren/traningsform
som har okat i deltagare de senaste aren. Langdskidakning &r populért, oavsett om det &r for att bara vistas i
naturen, réra pa sig eller om man vill trdna for att prestera. I var Lokalavdelning har vi ca 70 st intresserade.

Under 2025 hade vi tyvirr inga egna aktiviteter inom langdskidékning utan hénvisade till en annan aktiv
forening pa orten namligen Lidkopings Vintersportklubb som har stor verksamhet inom denna gren. Detta
innebér att vi inte nddde malet i verksamhetsplanen att genomfora en nyborjarkurs i 1dngdskidor 2025. Det kréavs
fler ledare for att driva runt den verksamheten.

KaJak

Kajakverksamheten har en stark stillning i Friluftsfraimjandet, framforallt i Milardalen och pa vastkusten men
dven kring Vanern. I var Lokalavdelning har vi ca 80 st intresserade och vi far ofta deltagare fran andra
lokalavdelningar pé vara dventyr.

Kurser och turer
Pé varkanten holl vi en bassingtréning i simhallen dér vi koncentrerade oss pa riddningsévningar.

Vi genomforde sex prova-pa-paddlingar dér deltagarna fér ldra sig grunderna i att paddla kajak under en tur med
utgangspunkt frén Snickartorpet. Dessa turer dr Oppna dven for personer som inte dr medlemmar i
Friluftsfrimjandet.

Tillsammans med Destination Laickd-Kinnekulle samt Naven Outdoor ordnade vi for fjarde aret Lacko
Kajaktraff. De 200 platserna blev snabbt uppbokade. Triffen genomférdes med en miangd turer och var mycket
uppskattad av deltagarna. Véra ledare bidrog med sévél kajakkunskap som lokalkédnnedom tillsammans med en
méngd ledare frén andra delar av landet.

Vi genomforde 6 dag/kvills-turer i ndiromradet, en tvadagarstur i Fjéllbacka skirgérd och en tredagarstur vid
Koster.



Tvé av véra ledare har pdborjat utbildningen mot Rott Paddelpass.

Vi dr 12 utbildade kajakledare i lokalavdelningen.

KANADENSARE — OPPEN KANOT

Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsfrimjandet och friluftslivet i Sverige. I Lidkdping har vi
inga regelbundet anordnade Kanadensarpaddlingar men bland de ledare som har de lite dldre barnen (som é&r
simkunniga) har de flesta gatt Kanadensarledarutbildning och &r ute med sina grupper och paddlar kanadensare.
Den kortare kanadensarutbildningen &r ett krav for att ta ut en grupp. Under aret genomforde ytterligare 3
stycken barnledare den utbildningen.

Vissa av de yngre grupperna har under aret lanat in utbildade kanadensarledare och genomfort kortare paddlingar
dér dven foréldrar varit med i kanoterna. Under lufsarldgret pa Flarken holl Lidkdpings utbildade ledare i lite
kanadensarutbildning for 6vriga lokalavdelningars lufsare som inte sysslar lika mycket med den aktiviteten!

Kanadensarna anvéands ocksa mycket av allménheten eftersom vi hyr ut dem. Vi har atta stycken och de ligger
vid Snickartorpet och det dr ocksé bara dérifran vi hyr ut dem. Ledare kan dock forflytta kanadensarna med hjélp
av var kanot-kérra ifall man vill paddla ndgon annanstans.

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits ldnge i organisationen. I var Lokalavdelning har vi ca 90 intresserade.
Vi har under 2025 haft 9 st ledare att tillga i langfardsskridskosektionen.

En nyborjarkurs anordnades i slutet av 2024 med examenstur i borjan pa 2025. Dérefter blev sdsongen inte sa
lang men en utlyst tur i Strd anordnades i Februari. Darefter enbart rekturer och privatturer dé isldget i
niromradet ej tilldt ytterligare turutlysningar tyvarr.

I slutet av 2025 anordnades en Introtraff och i borjan pa 2026 en grundkurs med teori, teknik pa isbana samt
examenstur pa naturis. En ny ledare utbildades till Steg 1 ocksa under senare delen av 2025.

NATURPARKOUR

Friluftsfrimjandet har med stdd av Allménna Arvsfonden och i samarbete med Svenska Gymnastikforbundet
utvecklat Naturparkour som genom ungdomar skapar moderna métesplatser for integration. Det 6kar barns och
ungdomars mojligheter till en hdlsosammare livsstil, stiarker sjdlvfortroende, gruppgemenskap och ger dem
tillgang till naturen som livsrum. I vir Lokalavdelning har vi 5 st som markerat intresset och en utbildad ledare.

Under 2025 har vér ledare inte nyttjats till att ndgra renodlade Naturparkour-aktiviteter men naturparkour har
delvis vévts in i enstaka ordinarie mulle och knytteaktiviteter. Viljan finns att introducera det i storre
utstrackning for vara barngrupper nér tillfdlle ges under kommande ér!

MTB

MTB ér en aktivitet som kompletterar skid- och sndverksamheten under sommarsasongen. Allemansritten ger
mdjlighet att cykla pa stigar, men pa fler och fler platser inskrinks mojligheten att cykla genom lokala
ordningsforeskrifter eller reservatsregler. Det finns 11 348 intresserade medlemmar i medlemsregistret. I véar
Lokalavdelning har vi 30 intresserade.



Under 2025 har vi pga ledarbrist tyvérr inte genomfort ndgon verksamhet inom Mountainbike. Detta innebér att
vi inte nddde mélet i verksamhetsplanen att utveckla mountainbike-verksamheten under 2025. Det krévs fler
ledare for att driva runt den verksamheten.

FJALL

Friluftsframjandets fjdllverksamhet dr som storst under sommaren med fjéllvandringar. Den bestér dven av
fjéllturer pa skidor vintertid och andra verksamheter som ibland anviander fjéllen som arena. P& grund av
fordndrade krav fran omvirlden har Friluftsfrimjandet sedan 2017 dvergatt till en anpassning efter
Fjallsékerhetsradets grundlaggande norm for fjédlledare dér vi inte far ta ut grupper pa fjallet utan att ha
examinerad fjdlledare med, denna norm uppdateras ytterligare under 2026. Vi har en examinerad fjilledare i
lokalavdelningen och ca 60 st har markerat intresse for sommarfjill. Férhoppningsvis kommer ytterligare en
fjalledare pabdrja sin utbildning under 2026.

Under 2025 genomfordes en veckas fjéllvandring i Harjedalen/Jamtland (frén Ljungdalen till Véladalen via
Helags) med 15 deltagare (plus fjélledare och hjilpledare samt en fjélledare fran Goteborg under utbildning). Vi
sov allihop i télt under vandringen. Vandringen foregicks av tva digitala traffar samt en fysisk traff inklusive
overnattning. Under dessa tréaffar gick vi igenom utrustning, mat, rutiner, sékerhet mm pa hemmaplan vilket var
valdigt bra nér vi vl var uppe dé vi inte behdvde ldgga s mycket tid pa detta. I och med detta uppldgg vinde vi
oss i forsta hand till de som bodde i Region Vst men nagon tillresande hade vi dnda lite langre bortifran.
Vandringen blev mycket lyckad - utmaningen vi métte denna gang var faktiskt virmen men med pauser och
vattenindrénkning av kldder samt en hel del bad sa gick det andé bra! Vi hade en fin samvaro i gruppen och 16ste
utmaningarna langs végen tillsammans och fick se fantastiska vyer bade lings den vanliga stigen/leden men
kanske uppskattades bestigningen av Helags och passagen av dalen Holkendurrie lite extra!!

VANDRING LAGLAND

Léglandsvandring &r i var lokalavdelning inte 1dngre huvudsakligen en helgaktivitet. 2025 var aret vi startade
Tisdagsklubben som &r vardagsvandringar under var- och hosttermin. Sammanlagt nitton tillfallen med
vandringar som varit omkring 5 km ldénga. Manga ganger i niromradet men dven utflykter till bla Levene,
Kinnekulle och Floby.

Vi hinger i med vara ménadsvandringar, andra l6rdagen varje manad aret runt. Vandring med dvernattning var i
ar pa Djur6 och blev snabbt fullbokad, dven kolistan. Temavandringar har under aret varit bla yoga, kultur och
vandring i Varnhem, Qvarnstensvandring i Lugnas och vandring for alla med utematlagning.

Under 2025 har det sammanlagt erbjudits trettiotva vandringstillféllen. Tisdagsklubben hade under varen tio
vandringar med ett snitt pa 13,9 deltagare, under hdstens nio vandringar steg snittet till 19,22! Ovriga vandringar
har 1 snitt lockat 15 deltagare som &r en 6kning jamfort med fjoléret da det 1ag pa knappt elva deltagare per
vandring. Det &r 120 av lokalavdelningens medlemmar som markerat intresse for vandring, en 6kning fran forra
aret da det var 106. Vi har ofta deltagare fran andra lokalavdelningar med pé vara vandringar.

Sex aktiva laglandsvandringsledare ar vi i lokalavdelningen. Vi har haft tva vandringsledartréffar och nagra av
oss deltog pa regionens fortbildningsdag som i ar var i Otterstad.



Une

Det finns 6ver 15 000 ungdomsmedlemmar i Friluftsframjandet (13—-25 &r) och 588 unga ledare.
Ungdomsperspektivet behdver forstirkas inom Friluftsfrimjandet. Idag & TVM, Skidakning,
Skidldrarutbildning, Fjéll och Naturparkour, viktiga grenar for vara ungdomar och vi strivar efter fler grenar och
fler aktiviteter. I var Lokalavdelning har vi tidigare haft en storre TVM-verksambhet &n vi for tillfdllet har och vi
arbetar mot att aktivera fler ungdomar och framforallt férsoka behélla de vi har d&ven nédr de kommer upp i
aldrarna!

ANDRA GRENAR ELLER PROJEKT

Inom Alpint har vi inte haft ndgra egna aktiviteter men en ledare har &terigen deltagit tillsammans med FF
Skovde i deras skidskola pa Billingen.

Arbetsdag pa Snickartorpet genomfordes enligt tradition 1 maj. Samtidigt med denna genomfordes ocksa en
mindre kurs i friluftsmatlagning som forsedde de hungriga arbetarna med en delikat Iunch!!

Vi har varit med och arrangerat samt agerat som ledare vid Lackd Kajaktraff. Se under Kajak!

Lidkopings Lokalavdelning var med och arrangerade Regional fortbildningsdag Laglandsvandring i Otterstad. Vi
bidrog med kontakter kring lokaler samt att vi rekade och ledde en vandring for samtliga deltagare. En ledare var
ocksa engagerad som ldrare i navigationspasset.

Vi initierade, planerade och genomforde gemensamt lufsarldger, Munkalufsen Skaraborg, se mer under Barn
ovan!

Liksom tidigare &r genomfordes ocksa en véldigt populér Spokvandring i Rdda 6ppen for allménheten, som i ar
lockade 6ver 1000 deltagare!!

VARA ANLAGGNINGAR

SNICKARTORPET

Snickartorpet har vi vistats vid sedan 2005. Omrédet har varit och ir foremal for flera olika gruppers intresse och
dér forsoker vi gora det bésta for alla inblandade parter. Vi haller omréadet tillgangligt for allmdnheten genom
rojning av sly, klippning av grasmatta och forbattringar av marken sa att den haller for den stora anvéndning som
ar. Isdttningsplatsen ar flitigt anvénd av bade oss sjélva vid véra kajakaktiviteter men dven av andra
kajakpaddlare.

Vara egna grupper nyttjar naturligtvis kanadensare, kajaker och omradet med évernattningsmdjligheter i
vindskydd och tilt men ménga andra lanar vindskydd och kanadensare av oss tex skolor i kommunen och
grupper fran andra lokalavdelningar. Dessutom hyr vi till 14ga priser ut utrustning sa att alla, inte enbart
medlemmar, kan komma ut i naturen och njuta av den!

Vi har ett arrendeavtal dér vi far nyttja och skota omradet exklusive sjilva torpet. Tomtmarken ndrmast &r inte
var men vi har fortsatt skota grasklippningen och far anvinda grasytan vid véra samlingar med kajaker bla. Vi
har tillgéng till farskvatten (stdngs av under vinterhalvaret) och el (separat métare for oss och kommunen). Under
aret har forbandsmaterial inforskaffats genom Sparbanksstiftelsen och placerats tillgéngligt for allménheten



under taket pa dassboden. Hjértstartaren finns installerad i skap pa containern synlig vid ankomst till omradet
och &r alltsa tillginglig for allménheten och registrerad i Hjartstartarregistret.

1 maj genomfordes traditionsenligt en arbetsdag da ett ging medlemmar samlades och stddade och fixade i
omradet. Vi rapporterar till kommunen om vad vi gor och att skicket pa torpet har forfallit sedan vi ldmnade det
och forsoker ha en dialog med dem om hur det &r tdnkt framdver. Vi har en tanke kring ett eventuellt samarbete
kring driften dven av sjdlva torpet men kommunens planer &r dnnu inte klara.

SJOLUNDA

I Sjolunda har vi tillgang till en liten stuga som vi hyr av kommunen, under den har vi inréttat ett vedforrad
eftersom Ovriga byggnader i omradet (inklusive vart gamla vedforrad) revs under aret. Kontraktet skrivs med
Kultur/Fritid. Stugan i Sj6lunda &r vildigt viktig for oss da den ligger littillgénglig for de flesta och den anvénds
som forradsplats for utrustning som nyttjas av grupperna och som samlingsplats. Vi har ocksé ofta vara
styrelsemdten hér. I arbetet med upprustning av omradet kommer det bli aret-runt-vatten i stugan. Vi har anvints
som remissinstans till de planer som finns for Sjolunda park och strand och hoppas pa att utvecklingen av detta
omrade ska bli positivt bade for oss och allménheten.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda &r grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsfrimjandet flera hundra
ledare till véra olika verksamheter. Organisationen jobbar med att stotta det viktiga jobb som de gor, ger dem
mdjlighet att utvecklas och uppmuntrar dem till att stanna i organisationen.

Foreningens sammanséttning av ledare och medlemmar speglar inte samhéllet 2025. Vi har dirmed en
maéngfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nér det géller etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsétter som ungdomar i organisationen. Vi vill underldtta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda. Vi forsoker rekrytera ledare bland fordldrar samt att vi tillsdtter mentorer i form av mer erfarna
ledare for att ge en lattare ingdng i verksamheten. Vi uppmuntrar ocksa deltagare pa vara turer av olika slag till
att vaga kliva fram och ta mer ansvar och sa smaningom kanske ga ledarutbildningar inom de olika grenarna.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstilla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av regionens
kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjanstemén pa nationell och
regional niva. Lokalavdelningen betalar sjdlvklart utbildningen for vara ledare, det de bidrar med &r sin tid!

Vi tillhandahéller viss profilutrustning till nya ledare som tillkommer och slag av utrustning varierar lite
beroende pé vilken gren ledaren tillhor och vad behovet dr. Var stravan &r att det dels ska synas att vi dr ute med
Friluftsfraimjandet men ocksé att ledarna ska kdnna att de far hjalp med den utrustning de behover inklusive en
del klddesplagg. Vi har ocksa nagot ledarplagg subventionerat varje ar som en uppmuntran samt del i att synas
utat.

Vi dr totalt 50-60 aktiva ledare och hjdlpledare (samt ndgra som inte varit aktiva just detta ar) och har under 2025
utbildat 5 nya ledare. Fordelat pé varje gren finns utbildade ledare enligt foljande:

30 ledare, varav 1 ny, inom Barn — Friluftsdventyr
2 ledare inom Alpint

(2 ledare inom Langdskidakning, ej aktiva under 2025)



12 ledare inom Kajak

9 ledare, varav tre nya, inom Kanadensare

9 ledare, varav en ny, inom Langfardsskridsko
1 ledare inom Naturparkour

(3 ledare inom MTRB, e¢j aktiva under 2025)

1 ledare inom Fjall

6 ledare inom Vandring

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsfrdmjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med bade
aventyr, kunskap och inspiration over hela aret. Vi stravar mot virldens bésta friluftsaktiviteter levererade av
Sveriges mest eftertraktade ledare.

Vi har under 2025 rekryterat ca 100 nya medlemmar till vér lokalavdelning. I var lokalavdelning har de flesta av
medlemmarna deltagit i minst en aktivitet alternativt nyttjat var utrustning som vi har for uthyrning tex
kanadensare och kajaker. Deltagande i skridskoturer och genom medlemskap tillgang till Skridskonétet &r ocksa
en stark orsak till medlemskap hos oss.

Medlemmarna samt ekonomiska medel frén Vara Lokalavdelning har under éret forts over till Lidkdpings
Lokalavdelning och vi hdlsar dem varmt vilkomna! Se &ven under Organisation nedan!

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underldtta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsfraimjandet och var lokalavdelning
vara vilkdnda i samhéllet, och da kinda for var verksamhet och virderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumérkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppforandekod och
Friluftsfrimjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhéllet.

Vi kommunicerar i foljande kanaler:

Var egen sida friluftsframjandet.se/lidkoping

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se. Genom véra aktiviteter som
publiceras hér har vi bidragit till att géra var verksamhet mer kénd lokalt och Friluftsframjandet som
helhet mer attraktivt.

Var lokalavdelnings egen Facebooksida samt Instagram

Paddla kajak i1 Skaraborg, Langfardsskridsko 1 Skaraborg

Ibland via Studiefrimjandets och kommunens kanaler

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors hilsa och vélbefinnande som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor méste friluftslivets intressen véga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen dr den miljé ddr huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansritten dr en forutsittning
for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhilsa och livsgliddje. Den dr ocksé avgorande nér det géller
allas tillgénglighet till naturen.
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Vi verkar som remissinstans dé naturreservat och andra omraden av betydelse for friluftslivet ska fordndras pa
olika sétt. Bdde kommunen och Lénsstyrelsen &r duktiga pé att involvera oss i de beslut som ska fattas. Under
aret har det ocksé tagits fram en ny Skogspolicy i kommunen dér vi varit engagerade och barngrupperna (lufsare)
har anvénts som remissinstans!

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsfraimjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pd demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och péverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsfrimjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens stadgar,
beslut tagna pa stimmor, gillande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Vér lokalavdelning
leds av styrelsen. En stor fraga under 2025 har varit Friluftsfrimjandets IT-milj6 dar ett projekt drivits for att
utreda vilken IT-miljo vi ska satsa pa framdver. Dar har styrelsen jobbat med fragan och svarat pa enkéter och
remisser, deltagit i informationsméten och tagit del av information for att kunna inkomma med vara behov och
synpunkter i frigorna. Ett beslut togs att vara Microsoft-konton fran arsskiftet skulle betalas av
Lokalavdelningarna varpa vi i LA tog beslut att licenser betalas for styrelsemedlemmar och grenledare, 6vriga
konton avslutades. Mer arbete &terstar med IT-miljon och beslut om inriktning kommer tas pa Arsstimman i maj.

Vi har 6 ledaméter och 2 suppleanter i styrelsen. Under aret har vi genomfort 10 protokollforda styrelseméoten.
Protokollen ligger pa var hemsida. Ett Extra Arsméte kallades till och genomfordes i Maj med anledning av att
Lidkdpings och Vara Lokalavdelningar gick samman till en och Vara ddrmed upplostes.!

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sé att &ndamélsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfrimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN UNDER 2025

Ordférande Pia Bjornsdotter

Vice ordforande Ulrik Henriksson
Kassor Borje Svensson
Sekreterare Iris Hjortenhed
Ledamot Joachim Johansson
Ledamot Karen-Marie Kaasgaard
Ledamot Linnéa Alexandersson
Suppleant Zari Abelsson

Suppleant Jonas Alexandersson



GRENLEDARE
Langfardsskridsko Jorgen Sjostedt/Eva Karlsson (byte hosten 2025)
Barn Karen-Marie Kaasgaard
Kajak Benny Fondén
Laglandsvandring Zari Falknds Abelsson
Fjallvandring Pia Bjornsdotter
Langdskidor Margareta Joninger Mutale

Styrelsen tackar for det gingna dret!!!

Pia Bjornsdotter Iris Hjortenhed
Borje Svensson Ulrik Henriksson
Karen-Marie Kaasgaard Joachim Johansson

Linnéa Alexandersson
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