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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under 2023 har Friluftsframjandet fortsatt sin garning lokalt, regionalt och nationellt. Redan 1892 sag vi att
man kunde anvénda friluftsliv som 16sning till ndgra av de utmaningar som samhille stod infér da. Idag,
drygt 130 ar senare, ser utmaningarna lite annorlunda ut, men I6sningen bestar. Vi behover fortfarande
verka for en aktiv fritid genom olika typer av friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje.

Jag ldser nu i borjan av 2024 en studie? (publicerad 2024 och refererad till i The Guardian? 240113) utférd i
Belgien mellan aren 2014-2021. Studien undersdkte fragestallningen om det finns nagot samband mellan
skelettets halsa hos barn och deras narhet till gronomraden under den tidiga barndomen. Man upptackte en
stark koppling till 6kad skelett-tillvaxt hos de barn som bodde néra gronomraden och en dnnu stérre effekt om
gronomradet inneholl skogsomraden! En starkare benstomme har individerna nytta av under resten av sina liv
da det tex motverkar benskorhet pa adldre dagar! Las garnal!

Som lokalavdelning har vi saklart alltid sett nyttan pa olika sdtt med att stora och sma kommer ut i naturen och
far rora pa sig tillsammans. Studien ger oss bara ytterligare stéd i det vi arbetar for nar det sa tydligt kan bidra
till folkhdlsan!! Det ar ju inte heller bara motionen och den friska luften vi bidrar med utan i stor grad ocksa
gemenskapen — att fa ett sammanhang! Dar forsoker vi arbeta for att fa med fler grupper i samhallet in i var
verksamhet och dar tar vi sma steg framat men de stegen beror helt pa vara ideella krafter. Genom att géra
friluftsliv tillgangligt och tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjdlva, utan for alla som vi delar det
med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva. Vi bjuder in alla — inte bara medlemmar — att prova pa
olika friluftsaktiviteter, att Iana utrustning mm i syfte att fa ut sa manga som mojligt i naturen! Samtidigt har vi
roligt tillsammans!

| Lidképing har vi ett antal aktiva barngrupper, regelbundna vandringar, kajakturer och kurser for bade
nyborjare och avancerade samt en aktiv langfardsskridskoverksamhet och nytt for i ar &r en examinerad
fjdlledare. Dessutom gor vi en del aktiviteter utéver de har huvudgrupperna som gor att vi syns i kommunen!
Under aret har vi bland annat samarbetat med Funkis Lidkdping och det samarbetet kommer fortsatta — vi ser
att det naturligt finns en plats i var verksamhet foér individer med olika typer av funktionsnedsattningar.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fértroendevald och
driva var lokalavdelning — ja, genom allt detta engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for
ditt bidrag!

Pia Bjérnsdotter, Ordforande Friluftsframjandet Lidkdping

L https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2813603
2 https://www.theguardian.com/environment/2024/jan/13/children-living-near-green-spaces-tronger-bones-
study



VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 110 000 medlemmar och 7800
ideella ledare, varav ca 600 medlemmar och ca 60 ledare & medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
karnan i var verksamhet. Vi samarbetar med Studieframjandet i de flesta av vara aktiviteter.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa att behalla de ledare vi har samt att hela tiden rekrytera nya. Vi vill
behalla befintliga aktiviteter men ar ocksa 6ppna for nya idéer och aktivitetsomraden i de fall da sadana idéer
framfors. Vi vill bidra till folkhdlsan genom att erbjuda roliga friluftsaktiviteter dar alla kan vara med och vi
vander oss till bade barn, familjer, ungdomar och vuxna och hoppas att alla ska kunna hitta nagot de tycker ar
for dem!

Vi har under 2023 natt vara uppsatta mal enligt verksamhetsplanen bland annat enligt féljande:

o Alla som stod i ko tillbarnverksamheten har erbjudits plats!

e Laglandsvandring har utlysts varje manad

e Fler ledare inom flertalet grenar har utbildats

e Vihar Okat var digitalitet genom att starta ett Instagramkonto som komplement till 6vriga kanaler.

e Vihar breddat vart utbud bland annat genom en fjalltur med examinerad fjalledare samt att vi har
samarbetat med Funkis Lidképing.

Mer detaljer enligt nedan!
VARA ANLAGGNINGAR

SNICKARTORPET

Snickartorpet har vi sedan 2005 arrenderat av kommunen och omradet har varit och ar féremal for flera olika
gruppers intresse och dar forsoker vi gora det basta for alla inblandade parter. Vi haller omradet tillgéangligt for
allmédnheten genom réjning av sly, klippning av grasmatta och férbattringar av marken sa att den haller for den
stora anvdndning som &r. Stora forbéattringar i tillgéngligheten har skett i och med den nya kajakbryggan som
byggdes 2017. Isattningsplatsen ar flitigt anvand av bade oss sjalva vid vara kajakaktiviteter men dven av andra
kajak-paddlare.

Vara egna grupper nyttjar naturligtvis kanadensare, kajaker och omradet med 6vernattningsmajligheter i
vindskydd och talt men manga andra lanar vindskydd och kanadensare av oss tex skolor i kommunen och
grupper fran andra lokalavdelningar. Dessutom hyr vi till Iaga priser ut utrustning sa att alla, inte enbart
medlemmar, kan komma ut i naturen och njuta av den!

Vi har ett arrendeavtal dar vi far nyttja och skéta omradet exklusive sjilva torpet. Tomtmarken narmast ar inte
var men vi har fortsatt skota grasklippningen och far anvanda grasytan vid vara samlingar med kajaker bla. Vi
har tillgang till farskvatten och el.



1 maj genomfordes traditionsenligt en arbetsdag da ett gang medlemmar samlades och stddade och fixade i
omradet. Vi rapporterar till kommunen om vad vi gor och att skicket pa torpet har forfallit sedan vi lamnade
det och forséker ha en dialog med dem om hur det ar tankt framoéver. Vi har en tanke kring ett eventuellt
samarbete kring driften dven av sjdlva torpet men kommunens planer ar inte klara.

SJOLUNDA

Pa Sjolunda har vi tillgang till en liten stuga som vi hyr av kommunen samt ett vedforrad. Fran arsskiftet 2023-
2024 skrivs kontraktet med Kultur/Fritid. Stugan i Sjélunda &r valdigt viktig fér oss da den ligger lattillganglig for
de flesta sa att vi kan ha en stadsnéra forradsplats och samlingsplats. Vi har ocksa ofta vara styrelsemoten har.
Sommarvatten finns samt el.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocks i Friluftsiventyr.

Friluftsframjandet har ca 34.000 barnmedlemmar varav 200 barn och ungdomar finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter &r en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar och ger dem en meningsfull fritid.

Under 2023 har vara viktigaste aktiviteter fér barn och Ungdomar varit Oppna Skogsgldntan, Skogsknopp,
Skogsknytte, Skogsmulle, Familjemulle, Strovare, Lufsare och TVM.

Vi har under aret genomfort ett par storre lager for barn i olika aldrar ur vara grupper:
Stora Korno

Ett forvantansfullt gang barn, foraldrar och ledare begav sig den 9-10 juni till Stora Kornén utanfér Lysekil.
Bogserbaten Harry tog den ca 30 personer stora gruppen bade fram och tillbaka, en harlig tur i skargarden i
gassande solsken. Gruppen huserade i 6ns skolhus som tillhor Friluftsframjandet Stora Kornd Lokalavdelning;
flerbdddsrum med fin utsikt! Salta bad, krabbfiske, upptacktsfarder 6ver klipporna gjordes. Grottor upptacktes
och en slang av militarhistoria fick vi pa 6ns hogsta punkt som i svunna tider varit plats for ett stort kustartilleri.
Bollspel, slackline, kurragmma med mera lektes i skolhusets tradgard. Mullar och knyttar tyckte det var
spannande att fa vara med och leka med de aldre strovarna! Gemensam frukost och middag lagades i skolans
storkok.

Lager pa Flarken.

De flesta barn- och ungdomsgrupper startade upp terminen med lager pa Flarken den 9-10 september. Nagra
grupper dvernattade i sma talt, nagra i Tipin. De som inte 6évernattade stannade 6ver dagen. Man paddlade
kanot, badade, grillade, lekte och traffades vid ldgerelden innan laggdags. Alla fick traffa Mulle!



LANGDSKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Langdskidakning ar en traningsgren/traningsform
som har 6kat i deltagare de senaste dren. Langdskidakning ar populart, oavsett om det ar f6r att bara vistas i
naturen, réra pa sig eller om man vill trana for att prestera. Inom Friluftsframjandet ar langdskidakning den
sjatte mest efterfragade aktiviteten.

Vintern 2023 erbjod vi en nyborjarkurs i vart konstsnodspar i Lidkdping vilket var valdigt uppskattat. Framéver
hopas vi kunna utvidga till att erbjuda tex langdskidturer pa natursné men det kravs fler ledare for att driva
runt dven denna verksamhet.

KAJAK

Kajak ar en verksamhetsgren som lockar manga medlemmar till Friluftsfrimjandet. Verksamheten har en stark
stallning i Friluftsframjandet, framforallt i Malardalen och i region Vast. | var Lokalavdelning har vi ca 120
intresserade vilket motsvarar 20% av vara medlemmar. Under aret har vi markt ett nagot lagre intresse for vara

aventyr.
Kurser

En teknikkurs i tre delar har genomforts. Forsta traffen inriktar sig pa rakt-fram paddling, andra pa svangar och
tredje pa vagor. Varannan vecka under sdsongen har det funnits chans att ga en prova-pa-kvall vilket ar 6ppet
dven for icke medlemmar. Efter att man deltagit i en sdadan och blivit medlem har man sedan chansen att hyra
vara kajaker vid Snickartorpet.

Vi genomférde 11 turer dels med utgangspunkt fran Snickartorp men ocksa en tur med utgangspunkt fran
Fjallbacka. Bland turerna finns saval dagsturer, 6vernattningstur runt Kallandso som en kombinerad paddling
och vandring.

Vi @r nu 12 utbildade kajakledare i lokalavdelningen. Jonas och Benny ar nu godkanda examinatérer for Gront
paddelpass.

KANADENSARE — OPPEN KANOT

Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige. Under ett antal ar
har kajaken tagit storre plats pa bekostnad av den 6ppna kanoten.

| Lidkdping har vi inga regelbundet anordnade Kanadensarpaddlingar men bland de ledare som har de lite dldre
barnen har manga gatt Kanadensarledarutbildning och ar ute med sina grupper och paddlar kanadensare.
Kandensarna anvands ocksa mycket av allmanheten eftersom vi hyr ut dem. Vi har atta stycken och de ligger
vid Snickartorpet och det ar ocksa bara darifran vi hyr ut dem. Ledare kan dock forflytta kanadensarna med
hjalp av var kanot-karra ifall man vill paddla nagon annanstans.



LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits lange i organisationen. Over 10 000 medlemmar &r intresserade av
langfardsskridskoaventyr vilket ger grenen stor potential. | var Lokalavdelning har vi drygt 100 intresserade.

Vi har under 2023 haft 9 st ledare att tillga i langfardsskridskosektionen. Det har under aret anordnats 1st
nyborjarkurs och Avrostning pa isstadion samt en examinationstur for arets och férra arets kurs. Ett stort antal
rekturer har genomforts. En ledare har ocksa deltagit vid den nationella Upptaktstraffen i Uppsala!

Isldget denna sasong har varit betydligt battre an féregaende trots en hel del snéfall. Lokalavdelningen har
utlyst ett antal turer som varit mycket valbesotkta och uppskattade. Det har varit isar av olika kvalitet och pa
olika stallen bade i Vanern och pa Hornborgasjon tex. — tjusningen med att dka i grupp med kunniga ledare ar
ju att man vagar aka pa annorlunda isar och att samtliga deltagare far chansen att lara sig mycket om isen!
Markas bor att man tex har kunnat aka i Kinneviken och ut mot Hallekis vilket verkligen inte ar mojligt varje ar!!

NATURPARKOUR

Friluftsframjandet har med stéd av Allmanna Arvsfonden och i samarbete med Svenska Gymnastikférbundet
utvecklat Naturparkour som genom ungdomar skapar moderna motesplatser for integration. Det 6kar barns
och ungdomars majligheter till en halsosammare livsstil, starker sjalvfortroende, gruppgemenskap och ger dem
tillgang till naturen som livsrum. | var Lokalavdelning har vi 7 intresserade.

Under 2023 har det inte genomfoérts nagra renodlade Naturparkour-aktiviteter men naturparkour har delvis
vavts in i enstaka ordinarie mulle och knytteaktiviteter. Viljan finns att introducera det i stérre utstrackning for
vara barngrupper nar tillfdlle ges under kommande ar!

MTB

Antalet cyklister har 6kat stadigt under méanga ar. Cyklingen bestar av olika grenar. Den vanligaste ar
stigcykling, men dven downhill och enduro finns i vissa lokalavdelningar. MTB &r en aktivitet som kompletterar
skid- och snéverksamheten under sommarsdsongen.

Under 2023 har vi pga ledarbrist tyvarr inte genomfért nagon verksamhet inom Mountainbike. Det kravs fler
ledare for att driva runt den verksamheten men intresse finns.

FJALL

Friluftsframjandets fjallverksamhet &r som storst under sommaren med fjallvandringar. Den bestar dven av
fjallturer pa skidor vintertid och andra verksamheter som ibland anvander fjallen som arena. Pa grund av
forandrade krav fran omvarlden har Friluftsfrimjandet sedan 2017 6vergatt till en anpassning efter
Fjallsdkerhetsradets grundlaggande norm for fjdlledare. | var Lokalavdelning har vi 100 intresserade av
sommarfjall.

Under 2023 har vi fatt en examinerad Fjalledare Sommar genom att Steg 2-utbildning och erforderlig praktik
genomfoérts! Under hosten genomférdes en organiserad Fjallvandring i Grovelsjofjallen med vadertema under 4
dagar som lockade 9 deltagare och tva ledare.



VANDRING LAGLAND

Laglandsvandring &r i var lokalavdelning huvudsakligen en helgaktivitet. Vanligen ar det en dagstur andra
I6rdagen i manaden. Under aret som gatt har vi provat pa en vandring med 6vernattning och tva vandringar pa
vardagkvallar. Temavandringar under aret har varit fjall, foto och svamp. Vi har dven haft tva
kombinationsvandringar tag - vandring och paddling - vandring. Vid ett tillfdlle har vi vandrat ihop med
Vanersborgs lokalavdelning.

Under 2023 har det sammanlagt erbjudits fjorton vandringstillfallen. | snitt har det varit drygt elva deltagare
per vandring vilket ar en 6kning med nastan tre jamfort med fjolaret. Det ar 120 av lokalavdelningens
medlemmar som markerat intresse for vandring.

Storre delen av dret har vi varit tre utbildade ledare som ansvarat fér verksamheten men pa slutet har vi fatt
valkommet tillskott i form av en utbildad vandringsledare till och en ledare med annan ledarutbildning inom FF.

UNG

Det finns 6ver 15 000 ungdomsmedlemmar i Friluftsfraimjandet (13-25 ar) och 588 unga ledare.
Ungdomsperspektivet behdvs forstarkas inom Friluftsframjandet. Idag ar TVM, Skidakning, Skidlararutbildning,
Fjall och Naturparkour, viktiga grenar fér vara ungdomar inom Friluftsframjandet. Men vi stravar efter fler
grenar och fler aktiviteter. | var Lokalavdelning har vi tidigare haft en storre TVM-verksamhet &n vi for tillfallet
har men vi har ett antal aktiva i alla fall och stravar efter fler!

ANDRA GRENAR ELLER PROJEKT

Inom Alpint har vi inte haft nagra egna aktiviteter men en ledare har deltagit tillsammans med FF Skévde i
deras skidskola pa Billingen. Under fyra helger erbjéd de skidskola inom bade skidor och snowboard vilket var
mycket uppskattat!

Arbetsdag pa Snickartorpet genomfordes enligt tradition 1 maj. Samtidigt med denna genomférdes ocksa en
mindre kurs i friluftsmatlagning som forsedde de hungriga arbetarna med en delikat lunch!!

Liksom tidigare ar genomfordes ocksa en valdigt populdr Spokvandring i Rada 6ppen for allmanheten, den
lockade (trots regn) over 600 deltagare!!

Vi har varit med och arrangerat samt agerat som ledare vid Lacko Kajaktraff vilket ar ett aterkommande
arrangemang helgen efter midsommar ute vid Lacko slott.

Vi har erbjudit ledare och medlemmar Férsta hjalpen- och HLR-utbildning anordnad av R6da korset vid ett
tillfalle vilket var valdigt uppskattat!

Ledartraff enligt nedan.



VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Foéreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2023. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det géller etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsdtter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda. Vi forsoker rekrytera ledare bland foraldrar samt att vi tillsatter mentorer i form av mer
erfarna ledare for att ge en lattare ingang i verksamheten.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjanstemén pa nationell och
regional niva. Lokalavdelningen betalar sjalvklart utbildningen for vara ledare, det de bidrar med &r sin tid!

Vi avslutade aret med att bjuda in samtliga ledare och funktionarer till en ledartraff med middag 6ver 6ppen
eld i Rada vilket uppskattades av de som kom! Vi tillhandahaller ocksa viss profilutrustning till nya ledare som
tillkommer och detta varierar lite beroende pa vilken gren ledaren tillhér och vad behovet ar. Var stravan ar att
det dels ska synas att vi dr ute med Friluftsframjandet men ocksa att ledarna ska kdnna att de far hjalp med den
utrustning de behover inklusive en del kladesplagg.

Vi &r totalt 50-60 aktiva ledare och hjalpledare samt nagra som inte varit aktiva just detta ar och har under
2023 utbildat 6 nya ledare. Fordelat pa varje gren finns utbildade (aktiva) ledare enligt féljande:

30 ledare, varav 4 nya, inom Barn — Friluftsdventyr

2 ledare inom Alpina skidor



2 ledare inom Langdskidakning
13 ledare, varav 1 ny, inom Kajak
8 ledare inom Kanadensare

9 ledare inom Langfardsskridsko
1 ledare inom Naturparkour

2 ledare inom MTB

1 ledare (ny) inom Fjall

4 |ledare, varav en ny, inom Vandring

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade aventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har en positiv medlemsutvecklingstrend. Pandemin snarare bidrog dn férhindrade detta
aven om aktiviteterna sjalvklart har fatt anpassas en del.

Vi har under 2023 rekryterat 100 nya medlemmar till var lokalavdelning. | var lokalavdelning har de flesta av
medlemmarna deltagit i minst en aktivitet alternativt nyttjat var utrustning som vi har for uthyrning tex
kanadensare och kajaker. Deltagande i skridskoturer och genom medlemskap tillgang till Skridskonatet &r en
stark orsak till medlemskap hos oss.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behéver Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fénster mot samhallet.

Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e Var egen sida friluftsframjandet.se/lidkoping

e Varlokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa Friluftsfrimjandet.se. Genom vara aktiviteter som
publiceras héar har vi bidragit till att géra var verksamhet mer kand lokalt och Friluftsframjandet som
helhet mer attraktivt.

e Var lokalavdelnings egen Facebooksida samt Instagram

e Paddla kajak i Skaraborg, Langfardsskridsko i Skaraborg, MTB Skaraborg

e |bland via Studiefrimjandets och kommunens kanaler
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Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors hélsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgoérande
nar det géller allas tillgdnglighet till naturen.

Vi fortsatter bevaka kommunens kampanj dar de kartlagger friluftslivet i kommunen. Vi har tidigare fatt vara
med och pricka ut de omraden vi anvander och som vi tycker &r viktiga att bevara samt prioriterat de omraden
vi anser viktigast. Detta arbete kommer fortsatta och vi ar en viktig aktor.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 6 ledaméter och 2 suppleanter i styrelsen. Under aret har vi genomfort 10 protokollférda styrelsemoten.
Protokollen ligger pa var hemsida.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande Pia Bjornsdotter
Vice ordférande Ulrik Henriksson
Kassor Borje Svensson
Sekreterare Iris Hjortenhed
Ledamot Joachim Johansson
Ledamot Karen-Marie Kaasgaard
Ledamot Linnéa Alexandersson
Suppleant Zari Abelsson

Suppleant Jonas Alexandersson



GRENLEDARE
Langfardsskridsko Jorgen Sjostedt
Barn Karen-Marie Kaasgaard
Kajak Benny Fondén
Laglandsvandring Zari Falknds Abelsson
Mountainbike Torbjorn Eriksson
Langdskidor Margareta Joninger Mutale
Fjallvandring Pia Bjornsdotter

Styrelsen tackar fér det gdngna dret!!!

Pia Bjornsdotter Iris Hjortenhed
Borje Svensson Ulrik Henriksson
Karen-Marie Kaasgaard Joachim Johansson

Linnéa Alexandersson
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