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ORDFORANDEN HAR ORDET

130 ar av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Under 2022 har Friluftsframjandet firat 130 ar! Redan 1892 sag vi att man kunde anvénda friluftsliv som
I6sning till nagra av de utmaningar som samhille stod infér da. Idag, 130 ar senare, ser utmaningarna lite
annorlunda ut, men l6sningen bestar. Vi behoéver fortfarande verka for en aktiv fritid genom olika typer av
friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje.

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska barn
sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig minst i Norden. Endast 22 procent av flickorna och 44 procent av
pojkarna nar den dagliga rekommendationen for rérelse.

Mojlighet till friluftsliv och utevistelse, barn som vuxen, styrs i hog grad av bostadsort och socioekonomisk
status. Unga, seniorer, utrikesfédda och boende i tatorter och storstader kommer mer sdllan ut i naturen an
inrikes fédda, medelalders och boende i glesbebyggda omraden. Samtidigt vaxer forstaelsen for behovet av
aktivering, friluftsliv och idrott — hos politiker, myndigheter, media, naringsliv och allmanheten vilket leder till
nya mojligheter for Friluftsfrimjandet.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera |6sningen pa denna samhallsutmaning. Det &r vi som ser
till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans. For det ar ju inte bara motionen och
den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” &r ju nagot som ar lite nedtonat i samhallsdebatten, men ack
sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte
bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva. Vi
bjuder in alla — inte bara medlemmar — att prova pa olika friluftsaktiviteter, att Iana utrustning mm i syfte att fa
ut sa manga som mojligt i naturen!

| Lidkdping har vi ett antal aktiva barngrupper, regelbundna vandringar, kajakturer och kurser for bade
nyborjare och avancerade samt en aktiv langfardsskridskoverksamhet. Dessutom gor vi en del aktiviteter
utover de har huvudgrupperna som gor att vi syns i kommunen!

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fértroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt
bidrag!

Pia Bjérnsdotter, Ordférande Friluftsframjandet Lidkdping
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 110 000 medlemmar och 7800
ideella ledare, varav 600 medlemmar och 60 ledare & medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
karnan i var verksamhet. Vi samarbetar med Studieframjandet i de flesta av vara aktiviteter.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa att behalla de ledare vi har samt att hela tiden rekrytera nya. Vi vill
behalla befintliga aktiviteter men ar ocksa 6ppna for nya idéer och aktivitetsomraden i de fall da sddana idéer
framfors. Vi vill bidra till folkhdlsan genom att erbjuda roliga friluftsaktiviteter dar alla kan vara med och vi
vander oss till bade barn, familjer, ungdomar och vuxna och hoppas att alla ska kunna hitta nagot de tycker ar
for dem!

Vi har under 2022 natt vara uppsatta mal enligt verksamhetsplanen enligt foljande:

Vi har genomfort 75 av de 85 aktiviteter vi hade som mal, nagra fler var planerade men blev inte genomférda
av olika anledningar.

Vi har genomfort 7339 aktivitetstimmar vilket med rage uppfyller malet pa 6500 h.

Alla som stod i ko tillbarnverksamheten har erbjudits plats!

| 6vrigt enligt nedan!

VARA ANLAGGNINGAR

SNICKARTORPET

Snickartorpet har vi sedan 2005 arrenderat av kommunen och omradet har varit och ar
foremal for flera olika gruppers intresse och dar forsoker vi gora det basta for alla inblandade
parter. Vi haller omradet tillgangligt for allméanheten genom réjning av sly, klippning av
grasmatta och forbattringar av marken sa att den haller for den stora anvandning som é&r. Stora
forbattringar i tillgangligheten har skett i och med den nya kajakbryggan som byggdes 2017.

Vara egna grupper nyttjar naturligtvis kanadensare, kajaker och omradet med
overnattningsmajligheter i vindskydd och talt men manga andra lanar vindskydd och
kanadensare av oss tex skolor i kommunen och grupper fran andra lokalavdelningar.
Dessutom hyr vi till 1aga priser ut utrustning sa att alla, inte enbart medlemmar, kan komma ut
I naturen och njuta av den!

Vi har ett arrendeavtal dar vi far nyttja och skota omradet exklusive sjalva torpet.
Tomtmarken narmast ar inte var men vi har fortsatt skéta grasklippningen och far anvanda
grasytan vid vara samlingar med kajaker bla. Vi har tillgang till farskvatten och el.

1 maj genomfordes traditionsenligt en arbetsdag da ett gang medlemmar samlades och
stadade och fixade i omradet.

SJOLUNDA

Pa Sjolunda har vi tillgang till en liten stuga som vi hyr av kommunen. Stugan i
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Sjolunda ar valdigt viktig for oss da den ligger lattillganglig for de flesta sa att vi kan ha en
stadsnara forradsplats och samlingsplats.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksé i Friluftsdventyr.

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 200 barn och ungdomar finns i var lokalavdelning.
Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptécka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet. Vi méter barn och ungdomar och ger dem en meningsfull fritid.

Under 2022 har vara viktigaste aktiviteter fér barn och Ungdomar varit Oppna Skogsglantan, Skogsknopp,
Skogsknytte, Skogsmulle, Strévare, Lufsare och TVM.

Antal aktivitetstimmar: 6473h

LANGDSKIDAKNING

Friluftsfrdmjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Langdskidakning &r en traningsgren/traningsform
som har Okat i deltagare de senaste aren. Langdskidakning ar populart, oavsett om det ar for att bara vistas i
naturen, rora pa sig eller om man vill trana for att prestera. Inom Friluftsframjandet ar langdskidakning den
sjatte mest efterfragade aktiviteten med ett intresseantal pa 6ver 13 000 medlemmar. | var Lokalavdelning har
vi 97 intresserade.

Under 2022 hade vi tyvéarr inga egna aktiviteter inom langdskidakning utan hanvisade till en annan aktiv
forening pa orten namligen Lidkdpings Vintersportklubb som har stor verksamhet inom denna gren. Detta
innebar att vi inte nadde malet i verksamhetsplanen att utveckla skid-verksamheten med fokus pa
nyborjarkurser i konstsnospar under 2022. Det kravs fler ledare for att driva runt den verksamheten.

KAJAK

Kajak har idag 13 881 intresserade medlemmar och star for 20 % av de inlagda aktiviteterna det senaste aret.
Verksamheten har en stark stallning i Friluftsframjandet, framforallt i Méalardalen och pa vastkusten. | var
Lokalavdelning har vi 125 intresserade.

Kurser

Vi genomférde sju prova-pa-paddlingar dar deltagarna far lara sig grunderna i att paddla kajak under en tur
med utgangspunkt fran Snickartorpet. Dessa turer ar 6ppna dven for personer som inte ar medlemmar i
Friluftsframjandet.

En teknikkurs i tre delar har genomforts. Forsta traffen inriktar sig pa rakt-fram paddling, andra pa svangar och
tredje pa vagor.

Pa varkanten holl vi en bassdngtraning i simhallen dar vi koncentrerade oss pa raddningsoévningar.
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Tillsammans med Destination Lackd-Kinnekulle samt Naven Outdoor ordnade vi for tredje aret Lacko Kajaktraff.
Det fanns ett uppdamt behov av att traffas efter covidrestriktionerna och alla 200 platser blev uppbokade pa
bara nagra fa dagar. Traffen genomférdes med en mangd turer och var mycket uppskattad av deltagarna. Vara
ledare bidrog med saval kajakkunskap som lokalkdannedom tillsammans med en mangd ledare fran andra delar
av landet.

Vi genomforde 12 turer dels med utgangspunkt fran Snickartorp men ocksa en tredagarstur till Lurd och en tur
med utgangspunkt fran Fjallbacka. Vi borjade ocksé aret med ett par vinterturer for de som var intresserade av
ett sa kallat Harry-ar dar man skall paddla minst en gang varja manad. Pa grund av ledarbrist kunde detta
tyvarrinte foljas upp riktigt hela aret.

Ett par ledare gick Rough water junkie kurs med Nautopp. | mycket hart vader med upp till storm i byarna dar vi
fick mojlighet att 6va pa vara fardigheter i hog brytande sjo och harda vindbyar.

Johan gick steg 1 kurs och ar nu fullvardig ledare. Vi ar nu 12 utbildade kajakledare i lokalavdelningen.
Benny gick kurs hos Kanotférbundet och ar nu godkdnd examinator for Gront paddelpass.

Antal aktivitetstimmar: 2519h

KANADENSARE — OPPEN KANOT

Kanadensare/Gppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige. Under ett antal ar
har kajaken tagit storre plats pa bekostnad av den 6ppna kanoten.

I Lidk6éping har vi inga renodlade Kanadensarpaddlingar men de ledare som har de lite dldre barnen har gatt
Kanadensarledarutbildning och ar ute med sina grupper och paddlar kanadensare. Kandensarna anvands ocksa
mycket av allmédnheten eftersom vi hyr ut dem.

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits lange i organisationen. 13 713 medlemmar &r intresserade av
langfardsskridskodventyr vilket ger grenen stor potential. | var Lokalavdelning har vi 112 intresserade.

Vi har under 2022 haft 9 st ledare att tillga i langfardsskridskosektionen. Det har under aret anordnats 1st
nyborjarkurs och Avrostning pa isstadion, 1st plurrévning i sdgad vak, 1 slipkurs samt ett antal rekturer och
privatturer.

Islaget har under sdsongen var besvarande med svarlasta och svarbedémda isar i vart ndromrade vilket gjort
dem mindre ldmpade for turakning. En omfrysning skedde i slutet februari men da fanns inga lediga ledare.
Sadsongen 22/23 startade bra med rektur och inslag pa Radio Skaraborg 16 dec och tur pa Vanern 17dec men
kom sedan av sig pga mildvader

Antal aktivitetstimmar: 355 h
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NATURPARKOUR

Friluftsframjandet har med stod av Allmanna Arvsfonden och i samarbete med Svenska Gymnastikférbundet
utvecklat Naturparkour som genom ungdomar skapar moderna motesplatser for integration. Det okar barns
och ungdomars majligheter till en halsosammare livsstil, starker sjalvfortroende, gruppgemenskap och ger dem
tillgang till naturen som livsrum. | var Lokalavdelning har vi 7 intresserade.

Under 2022 har det inte genomforts nagra renodlade Naturparkour-aktiviteter men viljan finns att introducera
det i vara barngrupper nér tillfalle ges!

MTB

Antalet cyklister har 6kat stadigt under manga ar. Cyklingen bestar av olika grenar. Den vanligaste ar
stigcykling, men dven downhill och enduro finns i vissa lokalavdelningar. MTB ar en aktivitet som kompletterar
skid- och snéverksamheten under sommarsasongen.

Allemansratten ger mojlighet att cykla pa stigar, men pa fler och fler platser inskranks méjligheten att cykla
genom lokala ordningsforeskrifter eller reservatsregler. Det finns 11 348 intresserade medlemmar i
medlemsregistret. | var Lokalavdelning har vi 54 intresserade.

Under 2022 har vi pga ledarbrist tyvarr inte genomfort nagon verksamhet inom Mountainbike. Detta innebar
att vi inte nadde malet i verksamhetsplanen att utveckla mountainbike-verksamheten under 2022. Det kravs
fler ledare for att driva runt den verksamheten.

FJALL

Friluftsframjandets fjallverksamhet &r som storst under sommaren med fjallvandringar. Den bestar dven av
fjallturer pa skidor vintertid och andra verksamheter som ibland anvander fjéllen som arena. Pa grund av
forandrade krav fran omvarlden har Friluftsfrimjandet sedan 2017 6vergatt till en anpassning efter
Fjallsakerhetsradets grundlaggande norm for fjdlledare. | var Lokalavdelning har vi 100 intresserade av
sommarfjall.

Under 2022 har en ledare paborjat utbildning Steg 1 till Fjdlledare. Vi har inte genomfort nagra egna aktiviteter
annu inom detta omrade men ledaren under utbildning har lagt ca 400 aktivitetstimmar pa detta.

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland &r en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer men ocksa med dvernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman sasom: barnvagnsvandring, vandring
med meditation, veckodagsvandringar etc. | var Lokalavdelning har vi 124 intresserade.

Under 2022 har vi genomfort tolv vandringar, andra I6rdagen varje manad under hela aret. Vandringarna
vander sig till medlemmar men dven icke medlemmar ar valkomna att prova ett par ganger innan de behéver
bli medlemmar. Nybérjare dr varmt valkomna! Atta av vandringarna har genomférts inom Lidkdpings kommun.
Kinnekulle, Lundsbrunn och Flamslatt ar andra stéllen vi besokt. Flera av vandringarna har haft ett tema sasom
vader, faglar, poesi och friluftsmat. Vandringsaret avslutades med den numera traditionsenliga gloggturen i
Rada.

Snittet har varit ca 8,5 vandrare vid varije tillfalle vilket ar en 6kning med drygt en person per vandring jamfort
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Tva vandringsledare har utbildats under aret.

Antal aktivitetstimmar: 292h

UNG

Det finns 6éver 15 000 ungdomsmedlemmar i Friluftsframjandet (13—25 ar) och 588 unga ledare.
Ungdomsperspektivet behovs forstarkas inom Friluftsframjandet. Idag dar TVM, Skidakning, Skidldrarutbildning,
Fjall och Naturparkour, viktiga grenar for vara ungdomar inom Friluftsframjandet. Men vi stravar efter fler
grenar och fler aktiviteter. | var Lokalavdelning har vi tidigare haft en stérre TVM-verksamhet &n vi for tillfallet
har men vi har ett antal aktiva i alla fall och stravar efter fler!

ANDRA GRENAR ELLER PROJEKT

Inom Alpint har vi inte haft nagra egna aktiviteter men en ledare har deltagit tillsammans med FF Skovde i
deras skidskola pa Billingen. Samma ledare har ocksa certifierats som skidledare i Steg 1 i december efter prov
och tillrackligt med praktik.

Vi gjorde en aktivitet riktad till vuxna som vill lra sig mer om Friluftsliv/Bushcraft och matlagning under varen.
Vi hoppas kunna utveckla denna verksamhet med fler tillfdllen da det fanns ett intresse for den typen av
verksamhet. Vi har lagt lite teman pa vandringstillfallena som i viss man kan uppfylla dven detta behov.

Arbetsdag pa Snickartorpet genomfordes enligt tradition 1 maj.

Vi deltog i Radalyftet for att visa upp var verksamhet for en bredare publik. Liksom tidigare ar genomférdes
ocksa en valdigt popular Spokvandring i Rada 6ppen for allmanheten, den lockade i ar 6ver 900 deltagare!!

Vi har varit med och arrangerat samt agerat som ledare vid Lacké Kajktraff.

Antal aktivitetstimmar: 1100 h
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Féreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2022. Vi har ddarmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Under aret har vi inte arrangerat nagon storre ledartraff i lokalavdelningen men vi har inforskaffat ryggsackar
till de barnledare som velat ha detta. Vi tillhandahaller ocksa viss profilutrustning till nya ledare som tillkommer
och detta varierar lite beroende pa vilken gren ledaren tillhoér.

Vi ar totalt 50-60 aktiva ledare och hjalpledare samt nagra som inte varit aktiva just detta ar och har under
2022 utbildat 8 nya ledare. Férdelat pa varje gren finns utbildade ledare enligt foljande:

26 ledare, varav 2 nya, inom Barn — Friluftsaventyr
2 ledare inom Alpina skidor

2 ledare inom Langdskidakning

12 ledare inom Kajak

8 ledare, varav 1 ny, inom Kanadensare

9 ledare, varav 2 nya, inom Langfardsskridsko

1 ledare inom Naturparkour
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2 ledare inom MTB
1 ledare under utbildning inom Fjall

3 ledare varav 2 nya inom Vandring

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration dver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har en positiv medlemsutvecklingstrend. Pandemin snarare bidrog dn férhindrade detta
aven om aktiviteterna sjalvklart har fatt anpassas en del.

Vi har under 2022 rekryterat 95 nya medlemmar till var lokalavdelning. | var lokalavdelning har de flesta av
medlemmarna deltagit i minst en aktivitet alternativt nyttjat var utrustning som vi har for uthyrning tex
kanadensare och kajaker.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara vadlkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet.

Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e  Var egen sida pa friluftsframjandet.se

e Varlokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pé Friluftsfrimjandet.se. Genom vara totalt 7339 antal
aktivitetstimmar har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kdnd lokalt och Friluftsframjandet som
helhet mer attraktivt.

e  Var lokalavdelnings egen Facebooksida

e Paddla kajak i Skaraborg, Langfardsskridsko i Skaraborg, MTB Skaraborg

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och vélbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen védga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgérande
nar det géller allas tillgdnglighet till naturen.

Under 2022 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmilj6 varit deltagande i kommunens
kampanj dar de kartlagger friluftslivet i kommunen. Vi har fatt vara med och pricka ut de omraden vi anvander
och som vi tycker ar viktiga att bevara samt prioriterat de omraden vi anser viktigast.

Vi lat ocksa Fridays for Future finnas pa plats vid var Spékvandring och tala med deltagarna om sitt arbete
gallande bevarande av tatortsnara skogar.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 6 ledaméter och 2 suppleanter i styrelsen. Under aret har vi genomfort 11 protokollférda styrelseméten.
Protokollen ligger pa var hemsida.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande Pia Bjornsdotter
Vice ordférande Ulrik Henriksson
Kassor Borje Svensson
Sekreterare Iris Hjortenhed
Ledamot Joachim Johansson
Ledamot Karen-Marie Kaasgaard
Ledamot Linnéa Alexandersson
Suppleant Zari Abelsson
Suppleant Jonas Alexandersson

FRILUFTS

FRAMJANDET
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GRENLEDARE
Langfardsskridsko Jorgen Sjostedt
Barn Karen-Marie Kaasgaard
Kajak Benny Fondén
Laglandsvandring Zari Falknds Abelsson
Mountainbike Torbjorn Eriksson
Langdskidor Margareta Joninger Mutale

Styrelsen tackar fér det gdngna dret!!!

Pia Bjornsdotter Iris Hjortenhed
Borje Svensson Ulrik Henriksson
Karen-Marie Kaasgaard Joachim Johansson

Linnéa Alexandersson

FRILUFTS
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