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Verksamhetsberattelse 2021
Verksamhetsberattelse for Lidkopings lokalavdelning, avseende tiden 2021-01-01- -12-31.

Styrelsen

Styrelsen har haft féljande sammanséttning under aret:

Ordférande: Pia Bjornsdotter
V.ordférande: Jonas Alexandersson
Kassor: Borje Svensson
Sekreterare: Iris Hjortenhed
Ledamdter: Karen-Marie Kaasgaard

Ulrik Henriksson
Joachim Johansson

Suppleanter: Zari Falknds Abelsson

Margareta Joninger-Mutale
Sammantraden
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 st protokollférda sammantraden.
Revisorer
Revisor har varit Niclas Nyberg. Revisorssuppleant har varit Jimmi Johansson.
Valberedning
Valberedningen har tyvarr varit vakant. | valberedningen &r tanken att man sitter tre ar varav
det sista sammankallande. Genom att erfarenhet da fors 6ver till nytillkomna blir det lattare att
I6sa uppdraget.
Medlemmar
Lidkopings lokalavdelning har under aret haft drygt 750 betalande medlemmar.
Ledare och ledarvard
Under aret har ca 50 ledare/hjalpledare/funktionarer varit aktiva. | slutet pA sommaren vagade
vi antligen ha en ledartraff fysiskt och da larde vi oss om férsta hjalpen bland annat. Ledarna
har detta ar fatt erbjudande om att kopa ledarjacka till subventionerat pris. Det finns ocksa en

ny policy pa plats géllande ledarutrustning. Utan ledare har vi ingen verksamhet sa det ar var
viktigaste resurs!

Verksamhet

I all var verksamhet samarbetar vi med Studieframjandet. De flesta av vara aktiviteter
redovisas i Friluftsframjandets aktivitetskalender och dar har vi under aret redovisat 86
genomforda aktiviteter med totalt 5851 aktivitetstimmar (en del aktiviteter sjalvklart installda
eller med begransat antal deltagare pga Covid19).
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Barn och ungdomsverksamhet

Vi jobbar hela tiden pa att rekrytera ledare bland intresserade foraldrar. Under aret har vi
"hittat" ett par hjélpledare i den kategorin! Under varen startade vi upp en helt ny
knyttegrupp. Oppna Skogsglantan kunde f& en fortséttning under hosten med en ny ansvarig
ledare! | hostas startade vi upp strovarverksamheten igen med "nygamla™ ledare, efter att den
varit vilande under varen.

Samtliga ledare som &r med i barnverksamheten visar upp registerutdrag ur
belastningsregistret for styrelsen enligt direktiv fran Friluftsframjandet.

Oppna Skogsglantan

Oppna skogsglantan for de allra minsta barnen var igang under bade var och host 2021 med
ett flertal uppskattade traffar. Aktiviteten vander sig i forsta hand till foréldralediga med
smabarn.

Knytte (Barn 3-5 ar)

Under aret har tva knyttegrupper varit aktiva. Ekorrarna har haft sin verksamhet i Rada och pa
Sjolunda. Hackspettarna, som har sin bas pa Sjolunda, ar en helt ny grupp som startade vt 21.
Tva nya ledare med egna barn i knyttealdern rekryterades fran vuxenverksamheten till denna

grupp.
Mulle (Barn 5-7 ar)

En Mullegrupp har varit verksam under aret. Vanligtvis foljer barnen med ledarna ut pa
aventyr. Dock har det varit svart att hitta hjalpledare till gruppen. Sa foraldrarna har turats om
att assistera ledaren pa traffarna. Det har fungerat bra. Nu hoppas vi att ndgon av féréldrarna
vill bli hjélpledare i gruppen!

Familjemulle (Barn i varierande aldrar tillsammans med foraldrar)

Familjemulle gruppen har vuxit till sig! Nu &r aldern i gruppen huvudsakligen 6-7 ar, och
planen ar att ga over till en strovargrupp varen 2022. Vardagstraffarna i host har varit utan
foraldrar, for att forbereda barnen infor strovarupplagg, medan man har akt till flera olika
platser pa helgtraffarna for att ga pa vandringar och uppleva olika naturomraden runt
Lidkoping. Dér fick alla i familjen folja med.

Strévare (Barn 7-10 ar)

Varen 2021 var strovarverksamheten vilande. Men under hosten startade vi upp en helt ny
grupp! Sa kul! Nagra nygamla ledare tog pa sig ansvaret att ansvara for en relativt stor grupp
(de flesta 7 ar men nagra dldre). Gruppen som har strévat i skog och mark har lart sig anvanda
kniven pa ratt satt och ocksa Gvat pa att gora upp eld samt lagat lite mat! Manga roliga lekar
har lekts och naturen har upptéckts i alla véder!

Lufsare (Barn 10-13 ar)

Tva lufsargrupper har varit igang under aret. Man har vandrat, eldat, knopat, paddlat och fikat
sa klart!
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En lufsar/TVM grupp har under aret rustat upp basplatsen i Rada. De hann paddla en del vid
Snickartorpet ocksa! Ungdomarna fick prova pa naturparkour tillsammans med féreningens
nyutbildade naturparkourledare i Rada skogen! De var dven spoken pa Spokvandringen som
anordnades i oktober.

TVM (Tre Vildmarksmal; Ungdomar 13 ar och uppat)

TVMarna har haft valdigt lag verksamhet det gangna aret men hoppas pa lite pafyllning i de
aldrarna och darmed kanske lite nytandning!

Vuxenverksamhet

Langfardsskridskor

Vi har utbildat tva nya skridskoledare.

Vi har fortbildat en ledare i samband med riksorganisationens event i Orebro.
Friluftsframjandet Lidkoping har ett medlemskap i skridskonatet sa genom att ga Grundkurs
och bli medlem i var forening far man ocksa tillgang till detta nat dar det laggs ut israpporter
mm.

Vintersédsongen 2021-2022 har det genomforts en grundkurs med 16 deltagare och ett antal
ledarledda turer. Det har ocksa genomforts en plurrévning.

Vi har fyra, kompletta utrustningar for langfardsskridsko i foreningens d4go. Medlemmar som
gatt var grundkurs kan hyra dessa.

Kajak

Kajakledargruppen har under aret planerat for ett tjugotal aktiviteter varav de allra flesta har
kunnat genomforas. Friluftsframjandets prova-pa turer som utgar fran Snickartorpet har
genomforts under saval var- som hostsasong. Dessa turer ar mycket populéra och grupperna
har snabbt blivit fullbokade. Turpaddlingar har ocksa genomforts pa kvallstid och helger, som
i huvudsak utgatt fran Snickartorpet. Arrangemangen med paddling och fageltema och
paddling med Vanerquiz var uppskattade aktiviteter som sékert kan aterkomma. En langre tur
med Gvernattning pa Luro arrangerades ocksa samt den traditionsenliga
Nationaldagspaddlingen runt Sparon.

Under varsasongen holls en tredelad teknikkurs och i november genomférdes tva kajakturer
da kyligare luft- och vattentemperaturer medfor andra paddlingsforutsattningar och torrdrakt
darfor ar ett krav for deltagande.

Pa forsasongen inhandlade foreningen ytterligare en kajak som innebér att atta kajaker nu
finns for uthyrning vid Snickartorpet. Dessutom har deltagarantalet vid prova-pa turerna i och
med det kunnat utokas till atta stycken, vilket ocksa ar positivt.

Friluftsframjandet har under aret haft tretton aktiva kajakledare. Sju av ledarna har genomfort
nagon form av utbildning vilket medfor en mer robust och trygg kajakledarkompetens inom
foreningen. Av dessa sju ar fyra nya steg-ett ledare, tva har gatt steg-tva och en har numera
utbildningen for att kunna examinera for gront paddelpass.

Lacko kajaktraff stalldes in pa grund av pandemin &ven detta ar. Planeringen har dock inletts
for traffen 2022 dar en representant fran kajakgruppen deltar tillsammans med
Destinationsholaget Lacko-Kinnekulle och Naven kajak. Tva kajaktraffar som daremot kunde
genomforas var Stockentraffen pa Orust (augusti) och Rago kajakfestival pa dstkusten
(september). Vid bada tillfallena fanns Lidkopings friluftsframjandes kajaksektion
representerat med flera ledare.
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Tva av vara kajakledare kommer framover vara med i Region Vésts Uthildningsgrupp i
Kajak.

Vandring

Under 2021 har Lidkdpings lokalavdelning genomfort tolv vandringar, alla andra I6rdagen i
manaden. Med anledning av pandemin sa har vi hallit oss i naromradet aven i ar. De flesta
deltagarna har varit fran var egen lokalavdelning, men vi har haft bade mer langvéaga gaster
och helt nya vandrare. Nagra av platserna vi besokt ar Kedumsvik, Sunnersberg, Kallandso
och Kinnekulle. Tva av vandringarna hade tema med expert pa omradet, vader och

blommor. Vandringsaret avslutades ocksa i ar med morkervandring i Rada. Vandringarna har
i snitt lockat drygt sju vandrare.

En ledare har gatt Laglandsvandring Ledarutbildning.

Langdskidor
En kurs for nybdrjare genomfordes pa konstsnon i Rada. Det var en valdigt uppskattad kurs!
Mountainbike

Under varen och sommaren 2021 anordnades fem turer. Vi cyklade pa Kalland, Kallandso,
i Lidkoping, i Gotene och i Axvall. | Gotene hade vi hjalp av en lokal guide som kéande till
omradet. Det var en rolig och uppskattad tur. I Axvall cyklade vi i det gamla militara
ovningsomradet dar det fanns manga roliga stigar att valja pa.

Malet 2021 &r att fa till minst lika manga turer!

Uthyrningsverksamheten

Under sommarhalvaret ar utrustningen flitigt anvand bade av vara egna grupper och till
uthyrning. Grupperna har alltid foretrade men alla bokar upp utrustningen.

Endast enstaka 6vernattningsnatter pa Snickartorpet har genomforts av grupper utanfor den
egna lokalavdelningen (skolor, scouter, privatpersoner, andra LA) i ar pga Corona-laget. Dér
tar vi en mindre 6vernattningsavgift av dem utanfor Friluftsframjandet for att tacka underhall
av toalett, vindskydd mm.

Militartalt och fjalltalt har hyrts ut i viss omfattning men den storsta delen av uthyrningen star
som vanligt kajaker (ca 105 uthyrningsdagar) och kanadensare (ca 55 uthyrningsdagar) foér
och da ar inte anvandningen av ledare och grupper medraknad.

Samhaéllspaverkan

Friluftsframjandet har varit tillfragat om rad och medverkan da olika projekt bedrivits i
kommunen. Vi forsoker delta i den omfattning vi méaktar med och bevakar de intressen vi har
i att bevara naturen fri att nyttja bade i var verksamhet och for allméanheten.

Marknadsforing

Lokalavdelningen aviserar sina aktiviteter dels pa hemsidan och dels genom mail direkt till
medlemmar som markerat intresse for aktivitetstypen i medlemsregistret. Mycket
dokumentation med bild och text gors pa Facebook och ofta gors det dven reklam for
aktiviteterna dar.
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Snickartorpet

Snickartorpet har vi sedan 2005 arrenderat av kommunen och omradet har varit och ar
foremal for flera olika gruppers intresse och dar forsoker vi gora det basta for alla inblandade
parter. Vi haller omradet tillgangligt for allméanheten genom rojning av sly, klippning av
grasmatta och forbattringar av marken sa att den haller for den stora anvandning som ar. Stora
forbéattringar i tillgéngligheten har skett i och med den nya bryggan som byggdes 2017.

Vara egna grupper nyttjar naturligtvis kanadensare, kajaker och omradet med
évernattningsmajligheter i vindskydd och talt men manga andra lanar vindskydd och
kanadensare av oss tex skolor i kommunen och grupper fran andra lokalavdelningar.
Dessutom hyr vi till Iaga priser ut utrustning sa att alla, inte enbart medlemmar, kan komma ut
i naturen och njuta av den!

Vi har ett arrendeavtal dar vi far nyttja och skota omradet exklusive sjalva torpet.
Tomtmarken narmast &r inte var men vi har fortsatt skota grasklippningen och far anvanda
grasytan vid vara samlingar med kajaker bla. Vi har tillgang till farskvatten och el.

1 maj genomfordes traditionsenligt en arbetsdag da ett gang medlemmar samlades och
stadade och fixade i omradet. Vi har i ar bytt ut den lanade containern mot en egen och flyttat
inredningen till denna.

Sj6lunda

Pa Sjolunda har vi tillgang till en liten stuga som vi hyr av kommunen. Stugan i Sjélunda ar
valdigt viktig for oss da den ligger lattillganglig for de flesta sa att vi kan ha en stadsnara
forradsplats och samlingsplats.

Kurser

- 2 personer har gatt skridskoledarutbildning

- 1 person ledarutbildning kanadensare

- 1 person vandringsledarutbildning

- 1 person har gatt MTB-ledarutbildning

- 4 personer har gatt Kajakledarutbildning Steg 1

- 1 person forthildning Kajak genom deltagande i Rago Kajakfestival
- 1 person har gatt utbildning till Examinator Gront Paddelpass

- 1 person har gatt Naturparkour-utbildning

Arsmote, Regionstimma och Arsstimma

Arsmotet dgde rum 2020-03-14 i Studieframjandets lokaler. Regionstimman var i &r digital
och vi var tre stycken frén styrelsen som deltog. Arsstimman var dven den digital, en
styrelseledamot deltog for Lidkdpings LA rakning.

Ovriga arrangemang i lokalavdelningen

Aven i ar stilldes Lacko Kajaktraff tyvarr in pga Corona men detta r genomférdes en valdigt
valbesokt och lyckad spokvandring i Réada.
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Styrelsens tack

Styrelsen ber harmed att fa framféra sitt varma tack till alla medlemmar och ledare som hjalpt
till att bedriva verksamheten samt till de myndigheter och andra som bidragit med ekonomisk
hjalp.

Var forhoppning ar att alla dven i fortsattningen aktivt vill hjalpa till att locka ut bade
Lidkopingsbor och andra i naturen.

Lidkdping den 6 mars 2022

Pia Bjornsdotter Karen-Marie Kaasgaard
Iris Hjortenhed Bdrje Svensson
Ulrik Henriksson Joachim Johansson

Jonas Alexandersson

Margareta Joninger Mutale Zari Falknas Abelsson



	Styrelsen
	Sammanträden
	Revisorer
	Valberedning
	Medlemmar
	Ledare och ledarvård
	Verksamhet
	Barn och ungdomsverksamhet
	Öppna Skogsgläntan
	Knytte (Barn 3-5 år)
	Mulle (Barn 5-7 år)
	Familjemulle (Barn i varierande åldrar tillsammans med föräldrar)
	Strövare (Barn 7-10 år)
	Lufsare (Barn 10-13 år)
	TVM (Tre Vildmarksmål; Ungdomar 13 år och uppåt)

	Vuxenverksamhet
	Långfärdsskridskor
	Kajak
	Vandring
	Längdskidor
	Mountainbike


	Uthyrningsverksamheten
	Samhällspåverkan
	Marknadsföring
	Snickartorpet
	Sjölunda
	Kurser
	Årsmöte, Regionstämma och Årsstämma
	Övriga arrangemang i lokalavdelningen
	Styrelsens tack

