S~
:rii'ii FRILUFTSFRAMJANDET

Lidkdpings
Lokalavdelning

Verksamhetsberattelse 2020 Arsmote 2021-03-14



==
A FRILUFTSFRAMJANDET

a_.

Innehall Verksamhetsberattelse Lidkopings LA 2020

RS04 (=1 =) 1SS US SRR
ST 10100 L1 =10 (<) o TR

REVISOTE ..ttt ettt ettt sttt sttt sttt b e e e bt e b st e be e b s e e Rt e be e e bt e b e e R e e b e e e R e e b e e Re e Ee e e R e e be b e b e e bt e b e s be e e R et e ene et
V1L L= (=0 [0 OSSPSR
VL0 L T OSSP
LLBOAIE ..ottt bttt R AR bR R e bRt R et Rt Re b e Rt R et e Rt R e Re Rt e Re bt e R et et e tenterere et
T L] 01 OSSOSO

Barn 0ch UNgAOMSVEIKSAMINEL ........oviuiriiiiiiieiei ettt sttt bbbt es bt en b es

OPPNA SKOGSGIANTAN. ........oovecveieeeceeseeeteeeteie ettt es et sa st s et ee st et en st s s st es e aesensetesen st esenaesenseaesansnaans
KNYHE (BAIN 35 A1) 1.viviuieiiiiee ettt ettt ettt ettt bbbttt s s e ettt e b et et et et esese s et et et et etetesesesn e s
IMUIIE (BN 5-7 85) 1..uiiiiieiieieieieieetete ettt ettt b bbb s et bbb bbb bbb bbbttt b s s tnes
Familjemulle (Barn i varierande aldrar tillsammans med fOraldrar) .........c.cccoeveereeeereinieieeereree e,
SEOVAIE (BAIN 7-10 @) ..vevivieieiiieieteteiete ettt ettt ettt e e ettt bbb e s e se ettt e b et et et eseserese e s s s es et bebetns
LUTSAre (BAN 10-T13 85)..cuiiiiiiieectetceceee ettt s s ee ettt ettt et e s s e et et et et et et et et esese s e ettt ebetebesererese s
TVM (Tre Vildmarksmal; Ungdomar 13 &r 0Ch UPPAL) ......cevcveviueveiiiieecrcie ettt
VUXENVEIKSAMNEL. ...ttt bbbttt bbbt bt h et e b e e b e bt e bt bt e bt ene e e e b e beebeebeene e

I T o £ QT [ S SOSPSPR
[V [o T TN =TTl o | TR OTTRTTRRR

UthYTNINOSVEIKSAMINELEN. ... ettt ettt e ettt e e et e e st et e e s et b e e e s sateeeesbteeesssbeeeseaseseessseeessssenessseeeesasbeeesaseeesaas

SAMNEAILSDAVETKAN ... ve ettt ettt et ettt esee e et e es et eneeeeeeereeseseeneeseseenees et erens e e eteese e eneer e s eneesereenenreseeneererraneans

UL ST TR
Arsmote, RegionStAMMa 0CH ATSSTAMIMIA .....c.evveeieeeeeeeeeee ettt et et et eee et e ettt et et et et et eeeeeeeeee et et et et et et eeeeeeeeeerees

Ovriga arrangemang i IOKAIAVABININGEN ........voeeee oottt e et et e e e et et e e e ee e et ee e et eeseneeeeeeeeeeseeens

ISR (=] 1T=] TS 0 OSSR




e
:?:i'l FRILUFTSFRAMJANDET

Verksamhetsberattelse 2020
Verksamhetsberattelse for Lidképings lokalavdelning, avseende tiden 2020-01-01- -12-31.

Styrelsen

Styrelsen har haft féljande sammansattning under aret:

Ordfdrande: Pia Bjornsdotter
V.ordférande: Markus Labecker
Kassor: Borje Svensson
Sekreterare: Ulrika Svensson
Ledamoter: Karen-Marie Kaasgaard

Bror-Inge Jélevik
Joachim Johansson

Suppleanter: Zari Falknds Abelsson
Margareta Joninger-Mutale
Jonas Alexandersson

Sammantraden
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 st protokollférda sammantraden.
Revisorer

Revisorer har varit Niclas Nyberg och en vakant plats. Revisorssuppleant har varit Jimmi
Johansson.

Valberedning

Valberedningen har bestatt av Magnus Hagg samt tva vakanta platser. | valberedningen sitter
man tre ar och det sista av dessa blir man sammankallande. Genom att erfarenhet da fors 6ver
till nytillkomna blir det lattare att 16sa uppdraget.

Medlemmar
Lidkopings lokalavdelning har under aret haft ca 650 betalande medlemmar.
Ledare

Under aret har drygt 40 ledare/hjalpledare/funktionarer varit aktiva.
Verksamhet

| all var verksamhet samarbetar vi med Studieframjandet. De flesta av vara aktiviteter
redovisas i Friluftsframjandets aktivitetskalender och dar har vi under aret redovisat 61
genomforda aktiviteter med totalt 4616 aktivitetstimmar (en hel del aktiviteter sjalvklart
installda eller med begransat antal deltagare pga Covid19).
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Barn och ungdomsverksamhet

Vi jobbar hela tiden pa att rekrytera ledare bland intresserade foraldrar och har haft igang flera
grupper aven for de yngre aldrarna.

Samtliga ledare som ar med i barnverksamheten visar upp registerutdrag for styrelsen enligt
direktiv fran Friluftsframjandet.

Oppna Skogsglantan

Oppna skogsglantan for de allra minsta barnen var igang under hosten 2020 med ett flertal
uppskattade traffar. Aktiviteten vander sig i forsta hand till foraldralediga med smabarn.

Knytte (Barn 3-5 ar)

Under aret har vi haft EN stor knyttegrupp igang. Ledare, barn och foréldrar har traffats pa
Sjolunda och i Rada. Man har lekt, gatt pa vandringar och fikat!

Mulle (Barn 5-7 ar)

Under aret har mullebarnen hallit till pa lite olika platser bl.a Sjélunda och Rada. Barnen i
Mulle &r ute sjalva tillsammans med ledarna om de vill men féraldrarna ar sjalvklart
valkomna att f6lja med. Mullebarnen upptécker skogen och vattnet och allt som lever déri
samtidigt som man lar sig om Allemansratten. Mullebarnen har under aret jobbat med
materialet "Hitta Vilse". Fortfarande ar det sjalvklart mycket lek och bus nar man gar i
Skogsmulle!

Familjemulle (Barn i varierande aldrar tillsammans med foréldrar)

Familjemulle gruppen har vuxit till sig! Aldern p& barnen variera mycket i denna gruppen
eftersom alla i familjen far folja med. Ibland delar gruppen upp sig pa lite olika aktiviteter
men det &r en chans for hela familjen att komma ut tillsammans! Under aret har man akt till
flera olika platser for att ga pa vandringar och uppleva olika naturomraden runt Lidkoping

Strévare (Barn 7-10 ar)

Under aret har tva grupper bedrivits. Corona restriktionerna har paverkat planeringen av
aktiviteterna mycket. Man har inte lagat mat tillsammans som man brukar. Deltagarna har tex
haft med sig egen mat att varma. Men grupperna har strovat i skogen saklart och lart sig
anvanda kniven pa ratt satt, lart sig om knopar och lart sig att gora upp eld pa olika sétt!.
Manga roliga lekar har lekts och naturen har upptéckts i alla véader!

Lufsare (Barn 10-13 ar)

Tva-tre lufsargrupper har varit igdng under aret. Aven i dessa grupper har Corona
restriktionerna gjort att aktiviteterna har férandrats. Man har vandrat, eldat, knopat, cyklat och
paddlat men inte genomfoérd nagra 6vernattningar!
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TVM (Tre Vildmarksmal; Ungdomar 13 ar och uppat)

TVMarna hade nagra traffar under varen men har under hosten tyvarr fatt ligga lagt med tanke
pa Covid19. De hoppas pa att fler traffar blir mojliga framdéver. Det ar en grupp som ar igang.

Vuxenverksamhet
Langfardsskridskor

Vintersédsongen 2020-2021 har det genomférts en grundkurs och ett antal ledarledda turer.
Sasongsstarten har préglats av restriktionerna i samband med pandemin. Teoridelen i
sakerhetskursen genomfordes via natet och det fungerade tack vara vl forberedda ledare pa
ett utmarkt sétt. Det bor 6vervégas dven utan pandemi.

Vi har fortbildat nagra ledare, framst i samband med riksorganisationen event i Orebro som
genomfordes tillsammans med Svenska Skridskoférbundet. Fyra av vara ledare medverkade
varav vi behdvde betala for tre.

Friluftsframjandet Lidkoping har ett medlemskap i skridskonétet sa genom att ga Grundkurs
och bli medlem i var forening far man ocksa tillgang till detta nat dar det laggs ut israpporter
mm. Lokalavdelningen har fatt ytterligare en nyutbildad ledare, Sammy Tanhua.

Vi har tre, nastan fyra, kompletta utrustningar for langfardsskridsko i féreningens dgo som
ligger pa Sj6lunda. Medlemmar som gatt var grundkurs kan hyra dessa.

Kajak

Kajakverksamheten har under aret omfattat ett flertal aktiviteter. P& grund av den pagéaende
pandemin avstod vi prova-pa turer under varsasongen, men kunde genomfora tre prova-pa
turer under hosten som samtliga utgick fran Snickartorpet. Utifran Folkhalsomyndighetens rad
och kajakledarens eget val avgjordes i vilken omfattning och typ av kajakaktivitet respektive
ledare holl i. Totalt holls atta kvéllspaddlingar varav flera med tema, till exempel fagel- och
fototema. En langre tur med Gvernattning pa Lurd samt en teknikkurs med évernattning vid
Snickartorpet holls under varen och pa hosten genomfordes tva langre turer som utgick fran
Lacko respektive Spiken.

Foreningen har sju kajaker for uthyrning och beslut har sedan tidigare tagits om att inhandla
ytterligare en. Foreningen har under aret haft tio aktiva kajakledare och tva hjélpledare. Bada
hjéalpledarna har anmalt sig och kommer att genomfora steg-ett utbildning under 2021.
Dessutom har tva ledare paborjat steg-tva utbildningar som blivit framskjutna och beraknas
bli klara under varen 2021. Under 2021 kommer dessutom tva nyrekryterade ledare ga steg-ett
utbildning, en ledare ga steg-tva utbildning samt ar en av ledarna anmald till utbildning som
paddelpassexaminator.

Arbete med sakerhetsfragor och riskhantering pagar kontinuerligt i kajakledargruppen. Ett
évningstillfalle holls vid Svalnas dér tillfalle gavs att trana paddling i hoga vagor samt
kamratraddning. Under aret har kajakutrustningen vid Snickartorpet uppgraderats med tre
stallbara paddlar, sakerhetslinor for paddlar samt en flottor.

Lacko kajaktraff blev tyvarr installd detta ar men lokalavdelningen var till stor del med i
planeringen av den och hoppas pa repris under 2021 istallet!
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Vandring

Under 2020 har Lidkdpings lokalavdelning erbjudit nio vandringstillfallen i naromradet.
Liksom allt annat, med anpassning efter restriktioner pga covid-19.

Vandringsaret inleddes med vintervandring pa Hindens Rev. Andra stallen som besokts ar till
exempel Kaéllstorp, Séne mad, Kinnekulle och Resville. Vandringarna har mest lockat
deltagare fran var egen lokalavdelning, men vi har dven haft deltagare bade st och vast ifran.
Decembervandring i Rada dven i ar, avslutades med fika i brasans sken.

Fran i hostas sa planeras vandringarna till andra I6rdagen varje manad.

Langdskidor

Denna sasong har vi tyvarr inte genomfort nagon kurs. Rada konstsndspar ar nu i bruk och vi
hoppas pa att kunna anordna en kurs kommande sésong.

Mountainbike

Mtb verksamheten 2020 blev inte riktigt som planerat.

Pga. coronan sa borjade sasongen inte forran pa sensommaren.

Vi hade en aktivitet i Rada som var mycket uppskattad, da évade vi teknik pa Lvsk:s
ovningsomrade. En aktivitet genomfordes ocksa ute pa Kalland.

Vi hoppas pa en béttre sasong 2021.

Uthyrningsverksamheten

Under sommarhalvaret ar utrustningen flitigt anvand bade av vara egna grupper och till
uthyrning. Grupperna har alltid foretrade men alla bokar upp utrustningen.

Ca 5 Gvernattningsnatter (med fran 5-30 deltagare) pa Snickartorpet har genomforts av
grupper utanfor den egna lokalavdelningen (skolor, scouter, privatpersoner, andra LA). Dér
tar vi en mindre Gvernattningsavgift av dem utanfor Friluftsframjandet for att tacka underhall
av toalett, vindskydd mm.

Militartalt och fjalltalt har hyrts ut i viss omfattning men den stdrsta delen av uthyrningen
(&ven detta ar) star kajaker (ca 90 uthyrningsdagar) och kanadensare (ca 70 uthyrningsdagar)
for och da ar inte all anvandning av ledare och grupper medréaknad.

Samhallspaverkan

Friluftsframjandet har varit tillfragat om rdd och medverkan da olika projekt bedrivits i
kommunen. Vi forsoker delta i den omfattning vi méktar med och bevakar de intressen vi har
i att bevara naturen fri att nyttja bade i var verksamhet och for allmanheten.

Marknadsforing

Lokalavdelningen aviserar sina aktiviteter dels pa hemsidan och dels genom mail direkt till
medlemmar som markerat intresse for aktivitetstypen i medlemsregistret. Mycket
dokumentation med bild och text gors pa Facebook och ofta gors det dven reklam for
aktiviteterna dar.
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Snickartorpet

Snickartorpet har vi sedan 2005 arrenderat av kommunen och omradet har varit och ar
foremal for flera olika gruppers intresse och dar forsoker vi gora det basta for alla inblandade
parter. Vi haller omradet tillgangligt for allméanheten genom réjning av sly, klippning av
grasmatta och forbattringar av marken sa att den haller for den stora anvandning som ar. Stora
forbattringar i tillgdngligheten har skett i och med den nya bryggan som byggdes 2017.

Vara egna grupper nyttjar naturligtvis kanadensare, kajaker och omradet med
overnattningsmajligheter i vindskydd och talt men manga andra lanar vindskydd och
kanadensare av oss tex skolor i kommunen och grupper fran andra lokalavdelningar.
Dessutom hyr vi till 1aga priser ut utrustning sa att alla, inte enbart medlemmar, kan komma ut
i naturen och njuta av den!

Vi har ett arrendeavtal dar vi far nyttja och skéta omradet exklusive torpet. Tomtmarken
narmast ar inte var men vi har fortsatt skota grasklippningen och far anvanda grasytan vid
vara samlingar med kajaker bla. Vi har tillgang till farskvatten och el.

1 maj genomfordes traditionsenligt en arbetsdag da ett gang medlemmar samlades och
stadade och fixade i omradet. Dasset har fatt nytt tak och ater malats. Solcellslampa och
avfuktare installerades i containern. Vi har fortsatt forvara kajakerna i container vilket har
fungerat bra. Under aret togs beslut att ersatta denna container med en egen som vi koper in.
Vi far hjalp av Gotene gravtjanst att byta ut den pa plats.

Sj6lunda

Pa Sjolunda har vi tillgang till en liten stuga som vi hyr av kommunen. Stugan i Sjélunda ar
valdigt viktig for oss da den ligger lattillganglig for de flesta sa att vi kan ha en stadsnéra
forradsplats och samlingsplats.

Kurser

- 4 personer har gatt skridskoledarutbildning

- 3 ledare har gatt VHF-uthildning for kajakverksamheten

- 2 ledare deltog i fortbildning Utblick digitalt

- 5 personer ledarutbildning kanadensare

- 1 person har gatt barnledarutbildning inriktning vildmarkséaventyr

- 1 person har gatt barnledarutbildning inriktning Skogsmulle och skogens varld

Arsméte, Regionstdmma och Arsstimma

Arsmétet dgde rum 2020-03-15 i Studieframjandets lokaler. Regionstamman var i ar digital
liksom Arsstamman, en styrelseledamot deltog fér Lidkdpings LA rakning.

Ovriga arrangemang i lokalavdelningen

De storre arrangemangen stélldes i ar in pga smittolaget men vi hoppas aterkomma nasta ar
kring kajaktraff, spokvandring, pride mm
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Styrelsens tack

Styrelsen ber harmed att fa framfora sitt varma tack till alla medlemmar och ledare som hjélpt
till att bedriva verksamheten samt till de myndigheter och andra som bidragit med ekonomisk
hjalp.

Var forhoppning &r att alla aven i fortsattningen aktivt vill hjalpa till att locka ut bade
Lidkopingsbor och andra i naturen.

Lidkoping den 14 mars 2021

Pia Bjornsdotter Karen-Marie Kaasgaard
Markus Labecker Ulrika Svensson

Borje Svensson Bror-Inge Jélevik
Joachim Johansson Jonas Alexandersson

Margareta Joninger Mutale Zari Falknas Abelsson



