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Verksamhetsberattelse 2019

Verksamhetsberittelse for Lidkopings lokalavdelning, avseende tiden 2019-01-01- -12-31.

Styrelsen

Styrelsen har haft foljande sammansittning under aret:
Ordforande: Pia Bjornsdotter
V.ordf6rande: Markus Labecker

Kassor: Anders Olofsson
Sekreterare: Ulrika Svensson
Ledamdter: Karen-Marie Kaasgaard

Kenny Olausson
Joachim Johansson
Marie Dagobert
Borje Svensson

Suppleanter: Zari Falknis Abelsson
Margareta Joninger-Mutale

Sammantriden
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 st protokollférda sammantriden.

Revisorer

Revisorer har varit Niclas Nyberg och Peter Sonnbjer. Revisorssuppleant har varit Jimmi
Johansson.

Valberedning

Valberedningen har bestétt av Annelie Stalberg och Magnus Higg samt en vakant plats. |
valberedningen sitter man tre ar och det sista av dessa blir man sammankallande. Genom att
erfarenhet dé fors over till nytillkomna blir det ldttare att 16sa uppdraget.

Medlemmar

Lidk6pings lokalavdelning har under aret haft ca 600 betalande medlemmar.

Ledare

Under aret har drygt 45 ledare/hjélpledare/funktionérer varit aktiva.

Verksamhet

I all var verksamhet samarbetar vi med Studiefrimjandet. De flesta av véra aktiviteter redovisas i

Friluftsfrdmjandets aktivitetskalender och dér har vi under éret redovisat 57 genomforda aktiviteter
med totalt 6122 aktivitetstimmar.
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Barn och ungdomsverksamhet

Verksamheten for de nagot storre barnen (Strovare/Lufsare och TVM) har under aret bedrivits 1
ndgon eller ndgra grupper for varje verksamhetsgren! Nér det géller barnverksamheten for de yngre
aldrarna dr det lite svart att hitta ledare. Stort intresse finns dock frén foréldrar att deras barn ska fa
gd 1 Knytte och Mulle men vi har inte lyckats bereda plats till riktigt alla intresserade pga ledarbrist.
Vi jobbar hela tiden pa att rekrytera ledare bland intresserade fordldrar och har haft igang flera
grupper dven for de yngre aldrarna.

Samtliga ledare som dr med i1 barnverksamheten visar upp registerutdrag for styrelsen enligt nya
direktiv fran Friluftsframjandet.

Oppna Skogsgliintan

Oppna skogsglintan for de allra minsta barnen var igang under viren 2019
med ett flertal mycket uppskattade triffar. Det dr en populér aktivitet for
fordldralediga med barn.

Knytte (Barn 3-5 dr)

Under é&ret har vi aterigen endast haft
en knyttegrupp igang. Ledare, barn och
fordldrar har tréaffats 1 Sjolunda och
lekt, skapat och fikat!
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Mulle (Barn 5-7 dr)

Under aret har mullebarnen hallit till mestadels 1 Sj6lundaskogen. Barnen i Mulle &r ute sjélva
tillsammans med ledarna och upptécker skogen och vattnet och allt som lever déri. Fortfarande ar
det sjélvklart mycket lek och bus!

Familjemulle (Barn i varierande dldrar tillsammans med forildrar)

Under aret har en ny aktivitet kallad Familjemulle startat dar &lder pd barnen kan variera lite mer.
Ibland delar gruppen upp sig pa lite olika aktiviteter men det ar en chans for hela familjen att
komma ut tillsammans!



% FRILUFTSFRAMJANDET

Strovare (Barn 7-10 dr)

Under aret har tvé-tre grupper bedrivits. Det har bl.a. varit en hel del matlagning bade pé stormkok
och over eld. Barnen har strovat i skogen saklart och lart sig anvidnda kniven pa rétt sitt, sovit over,
lart sig om knopar mm. Ménga roliga lekar har lekts och naturen har upptéckts 1 alla vader!

Lufsare (Barn 10-13 dr)

Tva-tre lufsargrupper har varit igang under aret. En dr mitt 1 sin lufsartid, en avslutade under dret
och blev TVMare och en péaborjade sin resa. Det har varit olika typer av aktiviteter alltifran
vandring, matlagning, knopar, cykling, paddling och dvernattningar!
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TVM (Tre Vildmarksmal; Ungdomar 13 dr och uppdt)

Ett nytt géing blev TVM-are 2019! De borjade med att vara funktiondrer pA Munkalufsen vilket de
gjorde med bravur. Dérefter har de ocksa fatt en prova-pa-tur med kajak och varit ivdg och
klattrat/lekt vid Ryds grottor!

Torr! Varm! Matt!
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Vuxenverksamhet
Langfirdsskridskor

Vintersdsongen 2019-2020 har det genomforts en
grundkurs och ett antal ledarledda turer. Det har ocksa
bjudits in till tekniktrdning pa bandybanan. Flera av
kurserna har genomforts 1 samarbete med framst
Mariestads Lokalavdelning. I 6vrigt har inte
samarbetet gétt 1 den riktning vi 6nskade men vi
hoppas forstas pa nya tag nista sdsong. Extra roligt att
det nu finns verksamhet i Skovde ocksd som vi har
stottat och kanske kan de bli ett nav for ett skaraborgskt samarbete.

Vi har fortbildat nagra ledare, dels i form av deltagande vid iskongressen i Oslo, dels i samband
med tekniktraning 1 Falun och Nissjo.

Friluftsfraimjandet Lidk&ping har ett medlemskap i skridskonétet sa genom att g& Grundkurs och bli
medlem i var forening far man ocksa tillgang till detta nit dar det laggs ut israpporter mm.
Lokalavdelningen har fatt ytterligare en nyutbildad ledare, Sammy Tanhua.

Vi har tre, ndstan fyra, kompletta utrustningar for langfardsskridsko i1 foreningens dgo som ligger pa
Sjolunda. Medlemmar som gétt var grundkurs kan hyra dessa.
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Kajak

Kajakverksamheten har under aret omfattat ett flertal aktiviteter. Atta stycken prova-pa turer med
start fran Snickartorpet har genomforts och nio kvéllspaddlingar varav nagra har varit tematurer
exempelvis naturtema och midsommarblomster. Aven lingre turer har genomforts ibland med
Overnattning exempelvis till Lurd. Foreningen har sju kajaker for uthyrning och beslut har tagits om
att inhandla ytterligare en.

Foreningen har tio aktiva kajakledare och fyra hjidlpledare varav tva har anmaélt sig och kommer att
genomfora, steg-ett utbildning under 2020. Dessutom har tvé ledare paborjat steg-tva utbildning
under 2019 och beriknas bli klara under varen 2020. Infor sdsongen holls en ledartraff i badhuset
dér kajakledarna gavs mojlighet att slipa sina kunskaper.

Arbete med sdkerhetsfragor och riskhantering pagéar kontinuerligt i kajakledargruppen. Under 2019
kunde nagra av ledarna genomfoéra GSRT-utbildning (Grundldggande Sidkerhet och Rdddnings
Teknik) i samband med Lacko kajaktraff, dessutom har ndgra genomfort kanotforbundets grona-
respektive blé paddelpass. Ett 6vningstillfille holls vid Svalnés dér tillfalle gavs att trdna paddling 1
hoga vagor samt kamratrdddning. Under aret har bogserlinor kopts in som varje ledare far lana for
att ha med som en del av sin sidkerhetsutrustning sé linge man &r aktiv ledare inom FF Lidkoping.

Vid Lacko kajaktraff den 28 — 30 juni deltog flera av kajakledarna med varierade uppgifter, bland
annat arrangorsledning, huvudledare respektive hjélpledare vid kajakturer samt holl i kurser.

Vandring

Under 2019 har det varit nystart med
vandringsverksamhet for vuxna. En
ledare 1 ldglandsvandring utbildades
under forra aret och efter ett
uppstartsmote 1 september
genomfordes tva vandringar under
hosten.

: R ‘% Forsta tillfallet blev i samband med
Loéjrommens dag pa Splken och lockade nio Vandrare Strackan var Spiken-Lacko t.o.r, ena vigen
via Roparudden.
En sondag eftermiddag i december genomfordes en vandring 1 Radda som avslutades med glogg och
pepparkakor vid vindskyddet nedanfoér parkeringen.
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Liingdskidor
Denna sdsong har vi tyvérr inte genomfort ndgon kurs.

Mountainbike

Under aret har fyra traffar genomforts dér vi har cyklat pa olika stillen. Vi borjade pé varen med att
cykla Sparon runt vilket var en perfekt tur i fint vdder och inkluderade t.o.m bad! Vi hade sedan en
teknikdag med trianing pa att cykla i terrdng. I augusti genomfordes en tur pa Kélland. Sdsongen
avslutades med en fin tur pa Kinnekulle. Under 2020 &r planen att ha minst en tur i ménaden under
sdasongen och samarbete kommer ske med Mariestads ledare. Tva nya ledare dr ocksa pa gang i
verksamheten sa vi ser fram emot en aktiv mountainbike-sommar!
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Uthyrningsverksamheten

Under sommarhalvaret dr utrustningen flitigt anvénd bade av vara egna grupper och till uthyrning.
Grupperna har alltid foretrdde men alla bokar upp utrustningen.

5-10 6vernattningsnétter (med fran 5-30 deltagare) pa Snickartorpet har genomforts av grupper
utanfor den egna lokalavdelningen (skolor, scouter, privatpersoner, andra LA). Dér tar vi en
mindre Overnattningsavgift av dem utanfor Friluftsframjandet for att ticka underhall av toalett,
vindskydd mm.

Militartélt och fjalltélt har hyrts ut i viss omfattning men den storsta delen av uthyrningen (dven
detta ar) star kajaker (ca 90 uthyrningsdagar) och kanadensare (ca 40 uthyrningsdagar) for och dé ar
inte all anvéndning av ledare och grupper medrdknad vilket troligen dr minst lika mycket.

Samhiillspiverkan

Friluftsframjandet har varit tillfragat om rad och medverkan dé olika projekt bedrivits i kommunen.
Vi forsoker delta i den omfattning vi médktar med och bevakar de intressen vi har i att bevara
naturen fri att nyttja bade i var verksamhet och for allmédnheten.

Marknadsforing

Lokalavdelningen aviserar sina aktiviteter dels pd hemsidan och dels genom mail direkt till
medlemmar som markerat intresse for aktivitetstypen 1 medlemsregistret. Mycket dokumentation
med bild och text gors pa Facebook och ofta gors det dven reklam for aktiviteterna dar.

Snickartorpet

Snickartorpet har vi sedan 2005 arrenderat av kommunen och omradet har varit och dr foremal for
flera olika gruppers intresse och dir forsoker vi gora det basta for alla inblandade parter. Vi haller
omradet tillgdngligt for allmdnheten genom rdjning av sly, klippning av grasmatta och férbattringar
av marken sa att den haller for den stora anvéndning som é&r. Stora forbéttringar i tillgangligheten
har skett 1 och med den nya bryggan som byggdes 2017.

Véra egna grupper nyttjar naturligtvis kanadensare, kajaker och omradet med
Overnattningsmojligheter 1 vindskydd och tédlt men minga andra lanar vindskydd och kanadensare
av oss tex skolor i kommunen och grupper fran andra lokalavdelningar. Dessutom hyr vi till 14ga
priser ut utrustning sa att alla, inte enbart medlemmar, kan komma ut 1 naturen och njuta av den!

1 maj genomfordes traditionsenligt en arbetsdag da ett ging medlemmar samlades och stidade
allmént samt malade om toaboden. Senare under aret har ocksa taket bytts pd toaboden som numera
ocksa &r forrad till tillbehoren till kanadensarna. Vi lyfte ner en container och inredde den for
kajakforvaring eftersom vi inte langre har tillgang till sjilva torpet.
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Vi har ett arrendeavtal dér vi far nyttja och skota omradet exklusive torpet. Tomtmarken nérmast &r
inte var men vi har fortsatt skota grasklippningen och far anvénda grisytan vid véara samlingar med
kajaker bla. En vattenkran har installerats under aret sa vi har farskvatten dérute sommartid.

Sjolunda

Pa Sjolunda har vi tillgdng till en liten stuga som vi hyr av kommunen. Stugan 1 Sj6lunda ar vildigt
viktig for oss da den ligger lattillgéinglig for de flesta s att vi kan ha en stadsnéra forradsplats och
samlingsplats.

Kurser

Tvéa ledare var pé fortbildningshelg pa Isaberg!
En person har gitt Langfardsskridskoledarutbildning.

Tvé skridskoledare har varit pa Iskongress.
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En person hélr gétt Ledarutbildning Utf6rsskidor.
En person har gatt Ledarutbildning Mountainbike.
Fyra kajakledare har certifierat sig for bldtt paddelpass och tva for gront.
Ett antal Kajakledare har gatt WHF-utbildning.
Tvé kajakledare har gétt Steg 2 utbildning.
En person har gétt barnledarutbildning inriktning Strovare/Lufsare.
Arsmotet
Arsmétet dgde rum 2019-03-10 i Studiefrimjandets lokaler.

Regionsstimma

Regionstimman dgde rum i Vinersborg, en styrelseledamot deltog for Lidkdpings LA rékning.

Ovriga arrangemang i lokalavdelningen

e I juni genomfordes Lickd Kajaktraff diar Lidkdpings LA tillsammans med flera andra
lokalavdelningar deltog som ledare pa turer. Det var ett mycket lyckat och uppskattat
arrangemang under ledning av Destination Lickd-Kinnekullebygden och kommer att
arrangeras dven 2020.

e Friluftsfrimjandet deltog i Lidkopings Pridefestival. En tiankt paddling blev instélld men vi
deltog i taget!

e Spokvandring genomfordes 1 Rdda 27 oktober. Barn och vuxna ur vara grupper spokade i
skogen dir véra besokare passerade och i slutet pa promenaden bjods pa liten spokfika! Det
fanns en ldskigare och en lite snéllare bana att vélja pa.
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I november deltog Lokalavdelningen vid Léjrommens dag
vid Spiken dér vi visade upp lite av var verksamhet for
intresserade. Vi fick en bra exponering och nadde troligen
en lite annan publik dn de vi vanligen traffar.
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Styrelsens tack

Styrelsen ber hdrmed att f& framfGra sitt varma tack till alla medlemmar och ledare som hjélpt till
att bedriva verksamheten samt till de myndigheter och andra som bidragit med ekonomisk hjélp.
Vér forhoppning dr att alla dven 1 fortsdttningen aktivt vill hjdlpa till att locka ut bade
Lidkdpingsbor och andra i naturen.

Lidkoping den 15 mars 2020

Pia Bjornsdotter Karen-Marie Kaasgaard
Markus Labecker Ulrika Svensson
Anders Olofsson Marie Dagobert

Borje Svensson Joachim Johansson

Kenny Olausson

Margareta Joninger Mutale Zari Falknds Abelsson
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