S )
;;13 FRILUFTSFRAMJANDET

L1dkopings
Lokalavdelning

Verksamhetsberattelse 2018
Arsmdte 2019-03-10



A
’f‘3 FRILUFTSFRAMJANDET

L0

Verksamhetsberattelse 2018

Verksamhetsberattelse for Lidkopings lokalavdelning, avseende tiden 2018-01-01- -12-31.

Styrelsen

Styrelsen har haft foljande sammansattning under aret:
Ordforande: Pia Bjornsdotter
V.ordférande: Markus Labecker

Kassor: Anders Olofsson
Sekreterare: Ulrika Svensson
Ledamoter: Karen-Marie Kaasgaard

Kenny Olausson
Joachim Johansson
Marie Dagobert
Borje Svensson

Suppleanter: Zandra Tigerberg
Zari Falknas Abelsson

Sammantraden
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 st protokollférda sammantraden.
Revisorer

Revisorer har varit Niclas Nyberg samt Peter Sonnbjer. Revisorssuppleant har varit Jimmi
Johansson.

Valberedning

Valberedningen har bestatt av Margareta Joninger-Mutale och Annelie Stalberg samt en
vakant plats. | valberedningen sitter man tre ar och det sista av dessa blir man da
sammankallande. Genom att erfarenhet da fors ner till nytillkomna blir det lattare att 16sa
uppdraget.

Medlemmar

Lidkdpings lokalavdelning har under aret haft ca 600 betalande medlemmar.

Ledare

Under aret har ca 45 ledare/hjélpledare/funktionarer varit aktiva.
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Verksamhet
Barn och ungdomsverksamhet

Verksamheten for de nagot storre barnen (Strovare/Lufsare och i viss man TVM) har de
senaste aren vaxt eftersom vi dar har haft ett stort gang med aktiva ledare som fortsatt ta med
barnen uppat i grupperna vilket ar valdigt roligt! Nar det géller barnverksamheten for de
yngre aldrarna &r det lite svart att hitta ledare. Stort intresse finns dock fran foraldrar att deras
barn ska fa ga i Knytte och Mulle men vi har inte lyckats bereda plats till riktigt alla
intresserade pga ledarbrist. Vi jobbar hela tiden pa att rekrytera ledare bland intresserade
foraldrar.

Oppna Skogsglantan

Oppna skogsglantan for de allra minsta barnen har under 2018 tyvérr haft ett
uppehall da ledare saknades eftersom den vi hade gick vidare och blev
Knytteledare. Det &r en mysig verksamhet for de daglediga familjerna och
under 2019 hoppas vi kunna starta upp denna verksamhet igen.

Knytte (Barn 3-5 ar)
Under aret har vi aterigen endast haft en knyttegrupp igang. Ledare, barn och foréaldrar har
traffats i Radaskogen och lekt, skapat och fikat!
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Mulle(Barn 5-7 ar)

Under aret har mullebarnen hallit till mestadels i Sjélundaskogen i den grupp vi haft igang.
Barnen i Mulle &r ute sjalva tillsammans med ledarna och upptécker skogen och vattnet och
allt som lever déri. Fortfarande ar det sjalvklart mycket lek och bus!

Strévare (Barn 7-10 ar)

Under aret har 3-4 grupper bedrivits. Det har bl.a. varit en hel del matlagning bade pa
stormkok och Gver eld. Barnen har strévat i skogen saklart och lart sig anvanda kniven pa réatt
satt, sovit 6ver, larts om knopar mm. Manga roliga lekar har lekts och naturen har upptackts i
alla véader!
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Lufsare (Barn 10-13 ar)

Under &ret har verksamheten bedrivits framst i en stor grupp. Aterigen &kte gruppen ivag pa
Regionslagret Munkalufsen som detta ar var pa Harsjonas arrangerat av Partille/MolIndal LA.
Pa lagret fick vi gora massa roliga aktiviteter i mixade grupper, paddla kanadensare och
vandra, bygga vart eget vindskydd, laga mat mm.

TVM (Tre Vildmarksmal; Ungdomar 13 ar och uppat)

Under aret har ungdomarna i TVM-grupperna bedrivit verksamhet i 1-3 grupper! Det har bl.a.
vandrats, cyklats, paddlats och klé&ttrats och sjalvklart mysts kring lagerelden!
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Vuxenverksamhet

Langfardsskridskor

Vintersasongen 2018-2019 har det genomforts tre
nyborjarkurser/sakerhetskurser och ett antal
ledarledda turer. Det har ocksa bjudits in till
tekniktraning pa bandybanan samt en kurs i att lara
kdnna isar! Flera av kurserna har genomforts i ett
mer utvecklat samarbete med framst Mariestads
Lokalavdelning. Vi har nu borjat hitta former och
villkor for samarbete och tror att viinom nagra ar har
en verksamhet som utat ser ut att vara en gemensam verksamhet i Skaraborg med minst
fem lokalavdelningar men som alla fortsatt arbetar som sjalvstandiga sadana i bakgrunden.
Sakerhetskursen har ocksa upptratt under lite olika namn under sasongen, saval
"Valkommenprogram" som "Grundkurs".

Vi inledde sdasongen med en valbesokt sliparkvall for alla ledare dar vi dven bjod in
kollegorna fran Mariestad.

Vi hade ambitionen att genomféra grundkursen sa tidigt som majligt for att den skulle vara
klar till sdsongsstart. Sa redan i september korde vi forsta kursen, fullbokad med 20
deltagare, i samband med Sweden Outdoor Festival i Skdvde. | slutet av sdsongen hade vi
over 100 personer som star i ko for att ga kurs.

Flera av kurserna har genomforts med aktivt deltagande av flera ledare, saval fran Lidkoping
som fran Mariestad.

Under sdsongen har vi breddat vart kontaktnat och deltagit i gemensamma turer med andra
skridskoforeningar i Mellansverige, saval formellt pa foreningsniva och som mer privata
utbyten. Vardet av dessa ar svart att Overskatta. De andra foreningarna har varit dels rena
skridskoklubbar som andra foreningar i Friluftsframjandet.

Ingen avgift utover medlemskap har tagits ut for de ledarledda turerna men daremot for
kurserna. Ledare och funktionarer fran saval Lidképing som Mariestad har kunna delta i ett
ganska utvecklat fortbildningsprogram, fraimst vad galler akteknik, utan kostnad. Detta
behover vi se 6ver till ndsta sdsong med nagon form av krav pa motprestation.

Friluftsframjandet Lidkoping har ett medlemskap i skridskonatet sa genom att ga
sakerhetskurs och bli medlem i var forening far man ocksa tillgang till detta nat dar det laggs
ut israpporter mm. Lokalavdelningen har fatt ytterligare tva nyutbildade ledare och vi har
rekryterat ytterligare nagra ledare fran andra lokalavdelningar. Dessutom har vi ytterligare
funktionarer som ar behjalpliga vid vara turer och rekognosceringar.

Vi har nu tre, ndstan fyra, kompletta utrustningar for langfardsskridsko i féreningens dgo
som ligger pa Sjolunda. Medlemmar som gatt var sakerhetskurs kan hyra dessa.
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Kajak

Kajakverksamheten har under aret arrangerat och deltagit i flera aktiviteter alltifran prova-pa,
kvéllspaddling och helgturer. Féreningen inhandlade ytterligare en kajak under aret och
forfogar nu 6ver sju stycken kajaker. Beslut har dessutom tagits om att kpa en attonde kajak.

Vi har under sasongen uttkat fran 6 till 8 aktiva utbildade ledare och vi hade pa hosten 4
aktiva hjalpledare. Under 2019/20 &r avsikten att erbjuda 4 aktiva hjalpledare att ga forsta
steget i ledarutbildningen och 5 ledare att ga steg 2 i ledarutbildningen, sa det ser bra ut for
framtiden. Infor sasongen har det ocksa ordnats prova-pa paddling i badhuset samt en
ledartraff dar kajakledarna ytterligare slipat sina kunskaper.

De arrangemang dar kajakledarna deltagit vid ar; Lacko kajaktraff 29 juni — 1 juli dar flera
ledare deltog med olika uppgifter allt ifran arrangérsledning till hjalpledare vid kajakturer och
kurser samt Sweden Outdoor festival pa Billingen den 15-16 september dar prova-pa paddling
anordnades.
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Langdskidor
Denna sasong har vi tyvarr inte genomfort nagon kurs.
Mountainbike

Nagra aktiviteter har genomforts i Mountainbike och verksamheten ar under utveckling!

Ledartraffar

Tva stycken ledartraffar har anordnats. En enkel traff hélls i samband med arsmatet i mars. |
samband med aterinvigning av Sjolunda i maj gavs ocksa mojlighet till idéutbyte, god mat
bjods till de som kom och var stuga hade blivit véldigt fin! En planerad ledartraff i augusti
fick tyva t"II) [ for f& anmalda
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Uthyrningsverksamheten

Under sommarhalvaret ar utrustningen flitigt anvand bade av vara egna grupper och till
uthyrning. Grupperna har alltid foretrade men alla bokar upp utrustningen.

5-10 dvernattningsnatter (med fran 5-30 deltagare) pa Snickartorpet har genomforts av
grupper utanfor den egna lokalavdelningen (skolor, scouter, privatpersoner, andra LA). Dér
tar vi en mindre 6vernattningsavgift av dem utanfor Friluftsframjandet for att tacka underhall
av toalett, vindskydd mm.

Militartalt och fjalltalt har hyrts ut i viss omfattning men den storsta delen av uthyrningen
(&ven detta ar) star kajaker (ca 60 uthyrningsdagar) och kanadensare (ca 15 uthyrningsdagar)
for och da ar inte all anvandning av ledare och grupper medréaknad vilket troligen ar minst
dubbelt sa mycket.

Samhéllspaverkan

Friluftsframjandet har varit tillfragat om rad och medverkan da olika projekt bedrivits i
kommunen och vi férsoker delta i den omfattning vi maktar med och bevakar de intressen vi
har i att bevara naturen fri for vara grupper att utnyttja.

Snickartorpet

Snickartorpet har vi sedan 2005 arrenderat fran kommunen och omradet har varit och &r
foremal for flera olika gruppers intresse och dar forsoker vi gora det basta for alla inblandade
parter. Vi haller omradet tillgangligt for allméanheten genom réjning av sly, klippning av
grasmatta och forbattringar av marken sa att den haller for den stora anvandning som &r. Stora
forbattringar i tillgangligheten har skett i och med den nya bryggan som byggdes 2017.

Vara egna grupper nyttjar naturligtvis kanadensare, kajaker och omradet med
overnattningsmajligheter i vindskydd och talt men dven manga andra lanar vindskydd och
kanadensare av oss tex skolor i kommunen och grupper fran andra lokalavdelningar.
Dessutom hyr vi till 1aga priser ut utrustning sa att alla, inte enbart medlemmar, kan komma ut
I naturen och njuta av den!

1 maj genomfdrdes traditionsenligt en arbetsdag da lite fler &n vanligt samlas for att jobba dar
ute. Vindskydden fick en ny inoljning och det gjordes allmén stadning och rdjning. Toaboden
sgs ocksa over.

Efter en hel del dialog med kommunen de senaste tva aren blev arrendeavtalet uppsagt under
vintern 2018 varpa vi hade ett interimsavtal som slutade galla 31/12. Under 2018 har vi darfor
fortsatt fundera 6ver hur verksamheten dérute ska fortsétta. Hosten 2018 fick vi till slut ett
nytt arrendeavtal gallande fran 1/1-2019 dar vi kan nyttja och skota vindskydd, vagen ner
samt brygga och toabod medan sjélva torpet styckas av. Arrendeavgiften hojs rejalt och vi
kommer behova lésa forvaring av kajaker pa annat sétt.
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Kommunen har kommit fram till att de vill bredda verksamheten pa Snickartorpet och darmed
fa in ytterligare en aktor darute som tex kan forvalta sjélva torpet och ev hyra ut till
kajakturister pa dygnsbasis. Vi har ju inte resurser att administrera sddana affarer men de vill
att vi ar kvar och bedriver var verksamhet parallellt med en eventuell ny intressent.

Planen just nu &r att bygga ett garage mellan vindskydden och torpet. Det vi nu jobbar med &r
att reda ut formerna for bygglov, strandskyddsdispens mm. Kajakerna har vinterférvarats i en
lada och eventuellt blir det en container pa parkeringen vid inledningen av sdsongen da
forvaringen inte kommer att vara byggd.

Gladjande &r att det kommer finnas tappkran med sommarvatten vid tomtgransen framéver.
Sjalvklart hoppas vi pa att det blir ett bra samarbete med den ev intressent som vill forvalta
sjalva torpet och om verksamheten utokas maste samarbete ske tex kring dass, el mm. Detta
har vi haft uppe pa motena och det finns dokumenterat.

De som gatt pa méten har varit Pia och Joachim och sedan har vi involverat styrelsen och
kajakgruppen genom Martin for att bolla idéer och komma fram till rimliga forslag pa hur vi
ska ga vidare. Det ar Samhallsbyggnad pa kommunen som har hand om arrendeavtal och som
varit var kontakt.

Sjoélunda

P& Sj6lunda har vi tillgang till en liten stuga som vi hyr av kommunen. Aven det avtalet ar
under omforhandling sa att det blir tydligare vem som ska skéta det yttre underhallet. Stugan i
Sjolunda &r valdigt viktig for oss da den ligger lattillganglig for alla sa att vi kan ha en
stadsnara forradsplats och samlingsplats.

Kurser

Tva personer har gatt Langfardsskridskoledarutbildning.
En person har gatt Ledarutbildning Laglandsvandring.
Tva personer har gatt Ledarutbildning Mountainbike.
Tva personer har gatt Steg 1 i Kajakledarutbildningen.
En person har gatt barnledarutbildning (Knytte/Mulle).
En ledare akte pa fortbildningshelg i Isaberg.
Regionsstamma

Regionstdmman &gde rum i Vanersborg, Magnus Hagg deltog for Lidkdpings LA rakning.
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Arsmotet

Arsmotet dgde rum 2018-03-11 i Studieframjandets lokaler.

Ovriga arrangemang i lokalavdelningen

e | juni genomfordes Lacko Kajaktraff dar Lidkopings LA tillsammans med flera andra
lokalavdelningar deltog som ledare pa turer. Det var ett mycket lyckat och uppskattat
arrangemang under ledning av Destination Lackd-Kinnekullebygden och kommer att
arrangeras aven 2019.

e | september genomfordes Sweden Outdoor i Skdvde och Lidkopings LA bidrog da
med en station med kajaker dar besdkarna fick prova pa att paddla samt att vi hade
forevisning av langfardsskridskofilm och uppvisning av ”plurrning” och hur man tar
sig upp pa isflak. Arrangemanget var valdigt valbesokt och det var full aktivitet pa
bada stationerna hela tiden.

e Spokvandring genomfordes i Rada 28 oktober. Barn och vuxna ur vara grupper
spokade i skogen dar vara besokare passerade och i slutet pa promenaden bjods pa
liten spokfika! Det fanns en laskigare och en lite snéllare bana att valja pa.
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e | november deltog Lokalavdelningen vid Léjrommens dag vid Spiken dar vi visade
upp lite av var verksamhet for intresserade. Vi fick en bra exponering och nadde

troligen en lite annan publik &n de vi vanligen tréffar.
i
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Styrelsens tack

Styrelsen ber harmed att fa framfora sitt varma tack till alla medlemmar och ledare som hjalpt
till att bedriva verksamheten samt till de myndigheter och andra som bidragit med ekonomisk
hjalp.

Var forhoppning &r att alla dven i fortsattningen aktivt vill hjlpa till att locka ungdomar och
vuxna ut i naturen.

Lidkdping den 11 mars 2018

Pia Bjornsdotter Karen-Marie Kaasgaard
Markus Labecker Ulrika Svensson
Anders Olofsson Marie Dagobert

Bdrje Svensson Joachim Johansson

Kenny Olausson

Zandra Tigerberg Zari Falknds Abelsson



