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ORDFORANDE HAR ORDET

Vi blickar tillbaka pa ett ar fullt med en massa harliga aktiviteter. Det &r kul att se alla dessa goa
ledare och deltagare som har kul tillsammans. Det kdnns som att de vardagliga verksamheterna
har rullat pa bra under aret. Flera stadiga barngrupper igdng som har bérjat som sma knyttar
och numera skall bli Friluftsare. Samtidigt &r det flera nystartade grupper som kommer igadng
och férhoppningsvis hénger i anda upp till vuxenverksamheten.

Pa grund av den lite halvdaliga vintern s& har skridskoverksamheten inte kunnat leva upp till sin
fulla potential men vi far hoppas péa battre vintrar framdver. Daremot sa ar det kul att se ur
Aventyrscyklingen fortsatt gar framé&t med bredd av aktiviteter.

Det ar med gladje vi aven fatt tva utbildade Vandringsledare under aret som har dragit igang
med vandringar dar framforallt vandringar 1angs den nya och valdigt populara Gotaleden har
varit populéra.

For mig som ordférande sa ar det allra mest kul att se de tillfallena alla ledare traffas
tillsammans och gor event for deltagare eller bara har trevligt tillsammans. Mycket skratt och
erfarenhetsutbyte. Tillsammans sa har lokalavdelningens en véaldig kunskapsbank och framférallt
ett valdigt gbtt gang ledare som bara véxer.

Stefan Jarbring, Ordférande Friluftsframjandet Lerum
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FAMILJEDAG/LEDARTRAFF

Sista helgen i september var det dags fér den traditionsenliga Familjedagen. For ledarna bérjade
det redan dagen innan da ett tiotal ledare méttes upp pa Harsjonas. Férutom att férbereda infor
familjedagen s& understktes funktionaliteten pa ett militartalt som legat nerpackat i aratal. Taltet
kunde resas och trots en del skavanker sa beslots det att taltet kunde stad uppe under
familjedagen, som ett kul inslag och visst skydd for regn och rusk. Det lagades ocksd mat &ver
Oppen eld och humdéret och stamningen var pa topp.
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Familjedagen bjéd som vanligt pa ett digert utbud av aktiviteter, s& som aktivitesvandring, MTB-
cykling, grillning, slackline och kanotpaddling. Utéver det s& visade strévarna upp sin verksamhet
och nagra langfardsskridskoledare hade plurrningsférevisning och i sjon visades det hur man
hjalper ndgon som kapsejsat med kajak. Finbestk bjods det ocksa pa nar sjalvaste Mulle dok
upp. Totalt kom det dryga 150 personer, i alla aldrar — fran spadbarn till pensionarer.
Sammanfattningsvis s& var dagen, trots regn i luften, en stralande dag!
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BARN

Under verksamhetsaret 2019 har verksamheten rullat pa. Aktiva grupper 2019:

» Strovarna Riddarstenarna

» Strovarna Floda

« Friluftsarna Floda (gruppen upphorde under aret)

* Mulle Uddared

« Familjemullegrupp -Slatthult

+ Aventyrliga familjen (gruppen upphdrde under &ret)
¢ Knytte i Lerum

En traff for intresserade ledare har genomférts i bérjan av aret.

Fyra nya ledare har kommit in, tre har gatt utbildning och fran 2020 startar tva nya barngrupper
med Knytte.

Grengruppen har haft tre méten och under aret jobbat enligt det nya arshjulet som tagits fram.
Arbetsuppgifterna har ocksa delats upp mellan de ansvariga i grengruppen utifran,

» kontakt med intresserade blivande ledare, utbildningar, materialinkdp
» kontakt med befintliga ledare, kontakt med grupperna och gemensamma aktiviteter
* kontakt med styrelsen, verksamhetsberattelse, budget, sammankallande
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LANGFARDSSKRIDSKO sisoNGEN 2018/2019

Vi holl en sékerhetskurs pa Ruddalen under tva tillfallen i nov-dec.
Langfardsskridskosasongen bérjade 2018-12-20 med en veckas turer runt Brunskog i
Varmland. Sista turen var pa Kornsjoarna 2019-03-02. Vi fortsatter att rekrytera ledare. 2
nya fardiga ledare Maria och Magnus Joborn som kommit igdng bra. Karin Ryberg ar
med denna sdsong for att testa pa och har redan visat framfotterna. Till i ar &r vi nu sa
manga ledare i VGS-samarbetet att vi kan fa in 4 ledare per helg men samtidigt maste
man inte vara med mer &n 2-3 helger under sasongen. Vi ser vikten av att vara manga
aktiva ledare for att minska belastningen péa varje ledare och samtidigt kunna erbjuda
fler turer till vdra medlemmar. Vi fortsatter samarbetet med vara narmaste
lokalféreningar i Vastgotaskrinnarna(VGS)
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KAJAK

| manadsskiftet april/maj bdrjade vi med vara kvallspaddlingar. Vi vaxlade mellan tisdag
och onsdagskvéllar for att ge fler mgjlighet att delta.

Vi hade nybdrjarkurs i Langa Stamsjon hemma i Lerum i maj. | juli anordnade vi en
grillkvall med kajakdvningar med mojlighet att trana kamratraddning vid Aspen i Lerum.
Pa sommaren genomférdes en helgpaddling i Géteborgs sédra skargard som speciellt
riktade sig till “singlar”. Detta var mycket uppskattat.
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AVENTYRSCYKLING

Aventyrscykling, tidigare mountainbike, har under &ret 2019 haft en mangd olika aktiviteter.
Under varen kan bland annat namnas barn- och ungdomscykling och en nybérjarkurs fér vuxna.

Detta blandades med olika typer av turer, sdval pa grus som pé teknisk stig och i bade lugnt och
hart tempo.

Under sommaren arrangerades en heldag i Bollenkollen Bikepark och i takt med att dagarna
blivit kortare, mérkare och blétare har dven turerna gatt fran stig till mérkercykling med lampa
pa grusvagar. Totalt anordnades 20 turer under 2019!
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VANDRING

Lerums lokalforening fick 2 000 kr i bidrag fér uppstart av Iaglandsvandring. Tva personer
genomférde utbildningen som Friluftsframjandet ordnade under varen 2019 och blev darmed
vandringsledare. Intresset for vandring verkar dock varit lite varierande i kommunen men ledarna har
bra planer for 2020 och forhoppningsvis kommer intresset att 6ka i takt med att fler kommer pa
vandringarna och da ocksa sprider information om att Friluftsframjandet i Lerum ordnar turer. Under
2019 anordnades varierade turer bade i skogsterrdang pa cirka 10 km pa helger men ocksa lokalt i
centrala Lerum pa dagtid vardagar. Syftet har varit att nd ut till en bredare malgrupp, bade de som
uppskattar skog och terrang men ocksa de som av olika anledningar inte har maojlighet att ga i
skogen. Fyra vandringar i skogen utannonserades och tre stycken genomfordes med 7, 8 respektive
10 stycken deltagare. Den fjarde vandringen stalldes in da inga anmalningar kom in. Deltagarna till
dessa vandringar har kommit fran Géteborg med omnejd och har resulterat i nya medlemmar till var
lokalférening. Vandringarna pa dagtid som utannonserats har varit 10-15 stycken men endast tva
vandringar genomfordes med en deltagare per vandring, resterande turer fick tyvarr inga
anmalningar.

Vandringsledarna i Lerum har haft en gemensam after work med vandringsledarna i Alingsas,
sammanlagt 7 deltagare, i juni. Syftet var att traffas och lara kdnna varandra for att stotta och
genomfdra gemensamma vandringar. Bada lokalféreningarna var da i uppstartsfas med
vandringssektionerna.
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SOCIAL MEDIA

Facebookgruppen

Facebook ar Lerums mest aktiva plattform med 843 medlemmar i facebookgruppen och 174st
nya medlemmar under aret. De flesta verkar vara valdigt aktiva.

Inlagg Kommentarer Reaktioner Alla

jan 1, 2019—dec 30, 2019
168 Inlagg 411 Kommentarer 3,1 tn Reaktioner
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Instagram #FFLERUM

Ca 50 st offenliga inlagg har taggats med #FFLERUM. Hur manga som har taggats 6ver lag ar
ingen som vet. Sammanlagt finns det 427 inlagg med #FFLERUM.

#fflerum
427 inldgg
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MEDLEMMAR

2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 |2014 | 2013 | 2012

Aktiva Medlemmar 525 507 489 425 349 284 247 181

Medlemsdkning 49, 49, 15% | 22% 23% 159% 36% 49,
sedan foregaende ar
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd majliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgéng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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