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ORDFORANDE HAR ORDET

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med ca 100 000
medlemmar och 7000 ideella ledare nationellt. Av dessa ar drygt 500 medlemmar i var
lokalavdelning. Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa,
livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar foér att behalla och utveckla var verksamhet utifrdn behov och efterfragan inom
Friluftsframjandet, men aven baserat pé insikter frdn omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter
som goérs inom varje gren, utgér kdrnan i var verksambhet.

| var lokalavdelning har under méanga ar huvudfokus legat pa var barnverksamhet samt kajak
och l&angfardsskridsko. Det &r med gladje vi nu ocksa kan lagga till Aventyrscykling som en
nyckelverksamhet inom var lokalférening. Ja, trots att verksamheten ar ny fér oss, med uppstart
under 2018, vagar vi redan bendmna verksamheten som en nyckelverksamhet. Uppstarten har
varit mycket lyckad och intresset for den typ av cykling vi erbjuder bedémer vi som mycket stort.
Utmaningen fér oss de kommande &ren blir att engagera och utbilda ledare sa att vi kan mdta
tillstromningen av blivande cyklister som vill utvecklas inom ramen for det ledarskap och den
verksamhet som vi inom Friluftsframjandet erbjuder.

Mycket gladjande var att 6ver 250 personer valde att bestka firandet av Lerumssektionens 50-
arsdag pa Harsjonas under varen foregdende ar (se separat rubrik nedan). Dar gavs mojlighet att
prova péa aktiviteter som vi erbjuder samt att bekanta sig med oss som férening och véara ledare.
Vi uppfattar det stora intresset som en tydlig indikator pa en 6kad medvetenhet om och intresse
fér en mer aktiv fritid.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera |6sningen p& denna samhallsutmaning.
Det ar vi som ser till att stora och sma& kommer ut i naturen och far réra pé sig tillsammans. Fér
det ar ju inte bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just "tillsammans” &r ju nagot
som &r lite nedtonat i samhallsdebatten, men ack sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska.
Genom att goéra friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara fér oss sjalva, utan for alla
som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget ut sjalva.

Vi ser med gladje att medlemsantalet i var lokalavdelning fortsatter att 6ka och med stolthet kan
vi nu konstatera att vdra mycket kunniga ledare arrangerade 81 &dventyr under 2018, vilket
representerar en okning pa 11% jamfort med féregdende ar.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara
fortroendevald och driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans
till ett battre Sverige. Tack for ditt bidrag!

Jan Nordin, Ordférande Friluftsframjandet Lerum
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FAMILJEDAG/JUBILEUM

Roligt att se s& manga olika aldrar pa bestkarna, manga vagade och ville prova pa de olika
aktiviteterna som fanns pé plats. Friluftskocken Anders Klint var nog den mest langvéga
deltagaren, som kom hela vagen fran Finland for att dela med sig av sina kunskaper inom
friluftsmatlagning.

Vilket firande det blev — den 29 april 2018 - vid Harsjénas.

Firandet startade egentligen redan kvallen innan for ledare som engagerat sig i framjandet
under aret. Dar samlades ett ledargédng pa drygt 20 personer som tillsammans med
friluftskocken Anders Klint tillagade 8 ratters middag i kokgropar och 6ver 6ppen eld. Kvéllen
bjéd pa lite latt regn men humaoret var pa topp och flera stannade kvar dver natten i talt,
vindskydd, hangmattor och aven inne i stugan.
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Dagen darpa serverades frukost kl 8 for arrang6rerna fér det stora firandet dar bade nya och
gamla medlemmar var valkomna men dven de som bara var nyfikna pa Friluftsframjandet
Lerum. Dagen bjéd pa ett fullspackat schema med aktiviteter anpassade for alla aldrar. KI 10-11
valkomnades alla gaster vid Harskogens motionscentral dar en poang-/aktivitetspromenad
visade vagen till Harsjonas. Val framme vid Harsjonas var det full aktivitet med grillining,
hinderbana, naturparkour, fotoworkshop, slackline, kanotpaddling, prova eldstal, baka gakkhu
(samiskt tunnbrdd) dver dppen eld och gbra egna 6verlevhadsarmband eller nyckelringar.

Friluftskocken Anders Klint var pa plats aven denna dag for att ge tips och rad om friluftsmat. Pa
plats var dven Skogsmulle, Fjallfina och Laxe som minglade bland besdkarna. Aven
representanter fran Uvar och Skator hade en station dar de berattade om Friluftsframjandet
Lerums forsta &r. | sjdn visades dven hur man hjélper ndgon som kapsejsat med kajak. Overallt
fanns det manga engagerade friluftsframjare i blaa tréjor och annu fler engagerade besokare.
Cirka 250 personer i alla aldrar — fran spadbarn till pensiondrer — var med pa Friluftsframjandet
Lerums lyckade fodelsedagsfirande.

Jattekul! Andra 50-aringar skulle behdéva vila upp sig efter en sadan fest — men inte framjandet -
vi har fortsatt manga aktiviteter pa gang!
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BARN

Under verksamhetsaret 2018 har verksamheten rullat p4. Nagra grupper har varit vilande
samtidigt som det har varit desto mer verksamhet i andra. Aktiva grupper 2018:

e Strovarna Riddarsten

e Strovarna Floda

e Friluftsarna Floda

e Mulle Uddared

e Familjemullegrupp -Slatthult
e Aventyrliga familjen

e Oppna skogsglantan

I mars hélls en informationstraff om mojligheten att bli ledare. Dessvérre var det ingen av de
som deltog som under 2018 genomgick nagon utbildning men vi haller fortsatt kontakten.

Alla barnledare méttes vid ett mote i augusti for genomgang av aktivitetshanteraren,
sakerhetsplanen och rapportering till studieframjandet. Flertalet av barnledarna var med o firade
FF-Lerums 50-jublieum och var med péa familjedagen darpa.

Grengruppen har haft tre méten och lagt mycket tid pa inkdp och pa att sakerstalla att alla
grupper har det material de ska ha. Da intresset fortfarande ar stort fér var barnverksamhet
samtidigt som vi har svart att rekrytera nya barnledare sa gjordes intresseanmalningssystemet
om. Intresselistan utfasas och istdllet kommer lediga platser "annonseras ut”.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Det var en relativt bra sdsong. Vi hade turer nastan varje helg och fick flera fina turer pa Mjérn
som till stora delar 1&g blank. Upptaktstraff pa Ruddalen med planering infér sdsongen. Denna
host korde vi en sékerhetskurs men kompletterade med en till i Januari. Totalt utbildade vi 36
medlemmar. | bérjan av januari skickade vi aven detta ar nagra ledare till skridskoteknikkursen
pa Runn.

Vi arrangerade inom VGS(Vastgodtaskrinnarna) 37 turer med totalt 272 deltagare och 1131 km
skridskodkning. Emma och Christian var nya ledare fér sdsongen.
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KAJAK

Vi startade som vanligt kajaksasongen med bassangtraning inomhus dar vi gav mojlighet att 6va pa
kamratraddning, balans och teknikdvningar samt rollar foér den som vill.

I manadsskiftet april/maj borjade vi med vara kvéllspaddlingar. Nytt for i ar var att vi vaxlade mellan tisdag och
onsdagskvallar for att ge fler mgjlighet att delta.

Vi hade nybdrjarkurs i Langa Stamsjon hemma i Lerum i maj. | juni hade vi ledartraff pa Kajaktiv i Bleket pa
Tjorn. Det blev en blasig dag med mdjlighet for ledarna att fa trana pa lite vagpaddling och surf. Dagen
avslutades med trevlig middag tillsammans.

Vi har utbildat en ny ledare steg 1 och 3 ledare har gatt vidare utbildning ledare steg 2.

| september genomforde vi en helgpaddling i Fjallbacka skargard.
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AVENTYRSCYKLING

Mountainbike som verksamhetsgren i FF Lerum startades under &ret 2018 med att utbilda 2
ledare under april manad. Kort darefter drog verksamheten igdng och intresset har varit stort
fran starten. Redan fére sommaren ordnades en premiartur och en stigtur i ndromradet.

Efter ett kortare sommaruppehall drog hdstsasongen igang pa torra fina stigar. Konditions- och
teknikkravande turer har varvats med nybdérjarturer och aterkommande barn/familjeaktiviteter.
Efter sommaren utbildades dven tva ytterligare ledare och vi ar nu totalt 4 ledare med lite olika
inriktning.

Under hosten utvarderade ledarna verksamheten under uppstartsaret och utvecklade ett antal
férslag fér kommande sésong. Det beslutades dven att dépa om grenen fran MTB till
Aventyrcykling, detta eftersom det har anordnats cykling i ett bredare perspektiv &n traditionell
mountainbike.

| takt med att dagarna har blivit kortare, morkare och blétare har dven turernas innehall
varierats. Under hosten har vi hunnit testa pa bade "thermosturer”, "prova-pa Enduro” och
morkercykling med lampa bade pa stig och pa grusvagar. Totalt anordnades 17 turer under
uppstartsaret och vi ledare ar valdigt néjda och glada over att ha kommit igdng sa bra!
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SOCIAL MEDIA

Facebookgruppen

Facebook ar Lerums mest aktiva plattform med 669 medlemmar i facebookgruppen och 140st
nya medlemmar under aret. De flesta verkar vara valdigt aktiva.

Inl2gg Kommentarer Reaktioner Alla

jan 1, 2018—dec 31, 2018
201 Inlé‘igg 441 Kommentarer 3.9 th Reaktioner
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201
Inlagg

100 441

Kommentarer

3887

Reaktioner

1 jan 22 feb 15 apr 6 jun 28 jul 18 sep 9 nov 3 dec

Aktiva medlemmar (7)

jan 1, 2018—dec 31, 2012
640 Medlemmar
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Instagram #FFLERUM

Ca 50 st offenliga inlagg har taggats med #FFLERUM. Hur manga som har taggats dver lag ar
ingen som vet. Sammanlagt finns det 378 inlagg med #FFLERUM.

© | Instagram ® O &

#fflerum
378 inlagg

Foljer

Inliggstoppen
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MEDLEMMAR

2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2014 | 2013 | 2012

Aktiva Medlemmar 507 | 489 425 349 284 247 181

Medlemsdkning 49, 15% | 22% 23% 15% 36% 49,
sedan foregaende ar
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Antal aventyr:

Lerum
Cykel / MTB
Friluftsevent
Friluftskunskap
Intern Organisation
Skogsmulle och skogens varld
Skridskor
Vatten & paddling
Vildmarkséaventyr
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2016
57

5**
24
14

8**

** Barngrupperna har ofta flera tillfallen under en aktivitet.
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2017
73

11**
26
21

9**

2018
81
16

=

5**
31
15

g**

Total
211
16

N

21
81
50
26**
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STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd majliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som varnar naturen. Som medlem far du ocksa
tillgéng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.
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