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ORDFORANDEN HAR ORDET

125 ar av aventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Under 2017 har Friluftsframjandet firat 125 ar med pompa och stat — pa Friluftsframjandets vis. Redan 1892
sag vi att man kunde anvanda friluftsliv som 16sning till nagra av de utmaningar som samhalle stod infor da.
Idag, 125 ar senare, ser utmaningarna lite annorlunda ut, men I6sningen bestar. Vi behover fortfarande
verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och darigenom verka fér folkhilsa och
livsgladije.

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska barn
sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig minst i Norden. Endast 22 procent av flickorna och 44 procent av
pojkarna nar den dagliga rekommendationen for rorelse.

Mojlighet till friluftsliv och utevistelse, barn som vuxen, styrs i hog grad av bostadsort och socioekonomisk
status. Unga, seniorer, utrikesfédda och boende i tatorter och storstader kommer mer séllan ut i naturen an
inrikesfodda, medelalders och boende i glesbebyggda omraden. Samtidigt véaxer forstaelsen for behovet av
aktivering, friluftsliv och idrott — hos politiker, myndigheter, media, néringsliv och allmédnheten vilket leder till
nya mojligheter for Friluftsframjandet.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera l6sningen pa denna samhéllsutmaning. Det ar vi som ser
till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans. For det &r ju inte bara motionen och
den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” ar ju nagot som ar lite nedtonat i samhéllsdebatten, men ack
sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte
bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

For sjunde aret i rad kan vi konstatera att medlemsantalet i var lokalavdelning 6kar. Under den har
sjuarsperioden har vi gatt fran ett medlemsantal pa ca 150 till nuvarande niva pa 6ver 500 medlemmar. Var
barnverksamhet utvecklas i rask takt och det ar med stor gladje vi i ar haft mojlighet att vdlkomna 5 nya
barnledare. Lerumsavdelningen har etablerat sig som en av de ledande lokalavdelningarna i var region for
kajak- och skridsko. Inom bada dessa verksamhetsomraden ser vi ett fortsatt 6kat intresse och vi utbildade
ytterligare 5 ledare.

Under hosten genomgick 14 av vara ledare en HLR utbildning i Studiefraimjandets regi.Under den sista delen av
2017 tog vi de forsta trevande stegen till att starta upp en MTB sektion. Intresset har varit stort och vi ser fram
emot en vidare positiv utveckling av denna verksamhet under 2018.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt
bidrag!

Jan Nordin, Ordférande Friluftsframjandet Lerum
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 95 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav 513 medlemmar och 44 ledare ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa barnverksamhet samt kajak och skridsko.

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet genomfért 3801 aktivitetstimmar.
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FRILUFTSFRAMJANDET 125 OCH SKOGSMULLE 60

Féreningen summerar stolt ett nationellt firande av jubileumsaret 2017 pa temat ”Minst lika aktuella som
nagonsin”. Det har engagerat mer an 20 000 personer genom hela Sverige och gett ett stort genomslag media
genom ca 100 artiklar som berattat om vart firande och hur Friluftsframjandet ar minst lika aktuella som
nagonsin.

| Lerum firade vi Skogsmulles 60 ars dag den 7 oktober, Kalaset holls pa Bagges Torg i lerum dit sa klart
Skogsmulle sjalv kom och fick sig en bit mulletarta.

Omkring 200 personer deltog i vart firande och det ledde till 2 nyhetsartiklar och inslag.

VARA ANLAGGNINGAR

Lerum &r en av fem lokalavdelningar som samverkar kring bevarande och skétsel av Harsjonas Lagergard.
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Genom vart gemensamma engagemang sakerstéller vi fortsatt tillganglighet for friluftsliv och ldgerverksamhet.
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BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsfraimjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksa i Friluftsaventyr.

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 68 barn finns i var lokalavdelning. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjdlpa unga att
upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa
att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och
friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Vi ser tillbaka pa ett handelserikt ar med mycket aktivitet inom barnverksamheten. Barngrenledargruppen,
med Sara Albertsson, Sara Franzén, Jenny Leonardsson och Josefina (Jarbring) Larsson, har ansvarat for
barnverksamheten. Grengruppen har haft 6 traffar dar man planerat olika traffar, moten och aktiviteter, samt
inkop av diverse material till barngrupperna.

| februari holls ett informationsmote for vuxna intresserade av att bli ledare inom Lerums barnverksamhet. Ett
mote som gladjande resulterade i tre nya barngrupper.

Under 2017 har ett stort antal ledare utbildats.

e Tre stycken har gatt ledarutbildning Strévare/Frilufsare/Aventyrliga familjen.
e  Tva har gatt ledarutbildning Knopp/Knytte/Mulle.

e  Tva har gatt byta gren — utbildningen.

e  Fyra har gatt kanadensarutbildning 1.

e  Sju har gatt HLR-utbildning for barn.

Den 17 maj hade barnledarna en after-work runt elden dar vi lagade mat tillsammans och larde kdnna varandra
lite mer.
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KAJAK

Kajak har idag 13 881 intresserade medlemmar och star fér 20 % av de inlagda aktiviteterna det senaste aret.
Verksamheten har en stark stillning i Friluftsframjandet, framférallt i Malardalen och pa véstkusten. | var
Lokalavdelning har vi 134 intresserade.

| april borjade vi med basséngtréning for ledare och deltagare. Vi holl till i Skepplanda simhall.

I slutet av april startade vara tisdagspaddlingar. Forsdsongen var kall och blasig. Den forste maj hade vi en
underbar heldagspaddling utanfér Tjorn i stralande sol. Nyborjarkursen héll vi i Langa Stamsjon i Lerum.

I juli genomforde vi en fyra dagars paddling tillsammans med Ljungskile i Fjallbacka skargard. Vi hade en lek
och plask évning i Aspen.

| augusti deltog vi pa prova pa paddling under vasterhavsveckan,och i september genomférde vi en
helgpaddling i Fjallbacka skargard.

Fyra ledare har gatt forsta delen av kajkaledarutbildningen steg 2 for att kunna leda turer pa oskyddade
vatten. Vi har fatt tva nya ledare som skall ga ledarutbildning steg 1 2018.

KANADENSARE - OPPEN KANOT

Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige. Under ett antal ar
har kajaken tagit storre plats pa bekostnad av den 6ppna kanoten. | var Lokalavdelning har vi ett 30-tal
intresserade.

Under 2017 har vara viktigaste aktiviteter inom kanadensare varit en utbildning framforallt riktad mot vara
barnledare.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits ldnge i organisationen. 13 713 medlemmar &r intresserade av
langfardsskridskoaventyr vilket ger grenen stor potential. Vi bérjade sdsongen med upptaktstraff pa Ruddalen
samt sdkerhetsutbildning for totalt 34 deltagare. Det var en nagot battre uppslutning pa sdkerhetskursen dn
foregdende ar.

Den 13:e helgen pa aret skickade vi 6 ledare pa en kylig teknikkurs i Borlange dar akare fran Stockholm
Speedskaters och Vastgotaskrinnarna finslipade tekniken for vara skridskoledare och det diskuterades hur vi
skall fa vara deltagare upp till grupp 3. Det var en mycket uppskattad kurs och helg dar vi dven hann med lite
dans.

Paféljande helg la sig snon pa vara isar sa utover nyborjarturer arrangerades en valbesokt plurrévning. Darefter
arrangerade vi turer pa bade lordagar och sondagar fram till slutet av februari. Inom ramen fér VGS samarbetet
arrangerade vi 44 turer om totalt 1509 km skridskoakning och 256 deltagare! Sdsongen avslutatdes med en
ledartraff over en bit mat dar vi diskuterade igenom sasongen och hur vi skulle vilja vidareutveckla var
skridskoavdelning.

Nytt for den har sdsongen var att vi redan innan nyar lade ut alla sdsongens turer pa friluftsframjandets
hemsida dock utan mojlighet att anmala sig. Platserna sldpptes sedan pa onsdagen samma vecka som turen.
Konceptet visade sig fungera mycket bra sa det kommer vi att fortsatta med.
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MTB

Antalet cyklister har 6kat stadigt under ménga ar. Cyklingen bestar av olika grenar. Den vanligaste ar
stigcykling, men daven downhill och enduro finns i vissa lokalavdelningar. MTB &r en aktivitet som kompletterar
skid- och snéverksamheten under sommarsdsongen.

Allemansratten ger mojlighet att cykla pa stigar, men pa fler och fler platser inskranks majligheten att cykla
genom lokala ordningsforeskrifter eller reservatsregler. Det finns 11 348 intresserade medlemmar i
medlemsregistret. | var Lokalavdelning har vi for ndrvarande ett 20-tal intresserade.

Under 2017 har var viktigaste aktivitet inom mtb varit att starta upp grenen. Redan vid uppstart deltog 10
intresserade varav 3 nu anmalt sig som ledare. Under 2018 behdver dessa ledare utbildas och aktiviteten
formaliseras.

KLATTRING

Under aret har det inte varit nagon storre klatteraktivitet da den mest aktiva personen for att starta igang
klattringen har varit gravid och diarmed inte velat klattra. Méjligheten att utbilda ledare har undersokts och
tyvarr visade det sig vara svarare an vantat. Forvisso ordnas det utbildning av ledare, detta till trots att klattring
ar en liten gren inom framjandet. For att utbilda sig krdvs dock férkunskapskrav som Lerums tilltdnkta ledare ej
besitter i dagslaget, bland annat “"vana med klattring pa egna sakringar”. Det kravet har vi ifrdgasatt eftersom vi
enbart tanker bedriva klattring pa bultade leder. Vi har ocksa fort fram 6nskemal om att man ska kunna skaffa
sig de forkunskapskrav som kravs via kurser inom framjandet, nagot som idag ej verkar vara majligt.
Forhoppningen ar att vara synpunkter hérsammas sa att vi kan fa maojlighet att utbilda 1-2 ledare inom 1-2 ar
och fa mojlighet att erbjuda saker klattring vid Gorasbergen.

UVAR OCH SKATOR

Gruppen bestar av 44 tidigare ledare eller deras nartaende. Inriktningen ar naturupplevelser och
kulturarrangemang. Under 2017 har Uvar och Skator genomfort 8 aktiviteter sdsom skridskotur pa insjo i
lerumstrakten, ugglevandring, nya Lodose pa Goteborgs Stadsmuseum, cykeltur pa nagra 6ar i Goteborgs norra
skargard, besok pa Vapn6 och Mostorps gardar for ekologiskt bruk, Jonsereds tradgardar, svampexkursion
samt ett planeringsmote. Tva planerade aktiviteterna fick av olika anledning stallas in.
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VARA LEDARE

Ledare och fértroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsfraimjandet flera hundra

ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem méjlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2018. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfoér fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstélla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stdd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjanstemén pa nationell och
regional niva.

Utover en mycket uppskattad ledartraff pa Harsjonas under hésten har respektive grenledare arrangerat ett
antal grenspecifika ledartraffar. Under aret har styrelsen diskuterat var policy avseende profilklader till vara
ledare. Malsattningen &r att vi under forsta delen av 2018 skall ha en policy pa plats som uppfyller vara krav pa
enhetlighet, kvalité och finansiell hallbarhet.

Vi ar totalt 44 ledare och har under 2017 utbildat 12 nya ledare. Férdelat pa varje gren:

13 ledare varav 5 nya, inom Barn — Friluftsdventyr
11 ledare varav 5 gatt utbildning, inom Kajak

5 ledare inom Kanadensare

12 ledare varav 2 nya, inom Langfardsskridsko

3 ledare inom MTB
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behéver vi en héllbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvaxt de senaste tre aren. Detta ar sarskilt viktigt
efter den nedgang som foreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvaxten ar en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen ar inne i. Medlemssiffran 2017 ar den hogsta sedan 2007.

Vi har under 2017 rekryterat 82 nya medlemmar till var lokalavdelning. | var lokalavdelning har 75 procent av
medlemmarna deltagit i minst en aktivitet.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

Var egna plats pa friluftsframjandet.se

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren péa Friluftsfrimjandet.se. Genom véra totalt 3801 antal
aktivitetstimmar har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kand lokalt och Friluftsframjandet som helhet
mer attraktivt.

Var lokalavdelnings egna Facebookgrupp

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och vélbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgérande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.

Under 2017 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmiljo varit en, med
Naturskyddsforeningen gemensam, skrivelse till Lansstyrelsen samt Harryda- och Lerums kommun avseende
markéagares Overtradelse av allemansratten i ett omrade som ar mycket uppskattat som vandrings- och
cykelomrade. Inom ramen for var barnverksamhet sker en kontinuerlig utbildning av vara barn inom omradet
allemansréatt och vad det innebéar saval som rattighet som skyldighet.

Demokrati och organisation

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.
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Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stdmmor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 5 ledamoéter i styrelsen varav 4 ar unga representanter. Under aret har vi genomfort 4 styrelsemoten.

Utover ordinarie styrelsemoten har styrelsen traffats vid ett ytterligare tillfalle i ett sa kallat idéméte i syfte att
identifiera utvecklingsomraden for Lerums lokalavdelning framéver. Arsmaétet holls pa Harsjénas den 15 mars
2017. Deltagarantalet uppgick till ca 20.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN

Ordférande Jan Nordin

Kassor Per Gronqvist
Sekreterare David Sjostedt
Ledamot Stefan Jarbring
Ledamot Frida Hedberg
Suppleant Jenny Leonardsson
Suppleant Emma Karlsson

GRENLEDARE OCH LEDARE

Skridsko Ansvarig Per Grénqvist
Kajak Ansvarig David Sjostedt
Barn Ansvariga Jenny L, Josefina L, Sara A, Sara F

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler ekonomiskt stéd samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, nitverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar:

Studieframjandet-
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har magjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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