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KAJAK 2016

Vi boérjade sasongen med tva nyborjarkurser som vi hade i
Langa Stamsjon, Lerum.

Tisdagspaddlingarna var populara och vi hade manga fina turer.

Tva nya ledare, Maria och Peter gick kajakledarutbildningen
steg 1.

| juli hade vi en fyradagars paddling till Koster. Detta var forsta
gangen i regionen som nagon kunde erbjuda en flera dagar
lang paddeltur. Vi gjorde detta tillsammans med Ljungskile lo-
kalavdelning. Turen blev mycket lyckad och uppskattad.

| juli hade vi ocksa en traff i Aspen med tillfalle till tekniktraning,
grill och trevlig gemenskap.

| augusti deltog vi pa prova-pa-paddling under Vasterhavsveck-
an.

FRILUFTSFRAMJANDER



LEDARTRAFFAR

Under aret har vi haft tva stycken trevliga ledaraktiviteter.

| januari var vi ett gang ledare som traffades en kvall i klatter-
domen i Goterborg for lite inomhusklattring. En del hade aldrig
klattrat féorut men med nagra rutinerade som hjalpte till sa har
det inspirerat till fler klatteraktiviteter under aret. Nar underar-
marna krampade for mycket gick vi vidare och at en god bit mat.

| mitten av augusti sa bjods alla ledarna med familjer in till
Grillfest med femkamp i Sara Carlssons tradgard. Mycket hard
kamp med manga skratt. Dock missades det nog att utses en
vinnare. En kanonkvall dar vadret gjorde det skont att sitta ute
lange pa kvallen.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

2016

SKRIDSKO

Sasongen 2015/2016 var nagot battre an féregaende. Det var en bra start under 13 helgen med manga grupper och deltagare.
Sen fick vi aka lite for att hitta is och vi var blandannat pa norra vanern, norra bohuslan och en svang in i Norge.

Pa 41 turer med totalt 223 deltagare lyckades vi skrapa ihop 1421 km.

Det var halvbra uppslutning pa sakerehetskurserna med bara 24 deltagare.Orsaken lar vara att det varit nagra ar med dalig istill-
gang. 2 personer skickades pa ledarutbildning, Fredrik och Patrik. Halsar dem hjartligt valkomna in i ganget.

Ledartraff med beachvolleyboll, mat och utvardering avslutade sasongen.

Per Gronqvist




VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

2016

KLATTRING

Under 2016 anordnades tva klattertraffar vid
Gorasbergen intill Aspen. Syftet var att se om
intresse finns inom lokalféreningen for att styra
upp en klattersektion.

Vid forsta traffen den 28:e maj klattrade vi i
"mumindalen”, eftersom det pa fikahyllan hade
observerats hackande korpar och klattring av-
raddes for att inte stdra dessa.

Vid det andra tillfallet den 20 augusti kunde vi
vara pa fina fikahyllan med utsikt 6ver sjon.
Intresse for att klattra visade sig finnas inom
foreningen och det var roligt att se flertalet nya
ansikten. Bland de som kom och klattrade var
nagra redan medlemmar men flera stycken
"provade pa” och darmed finns det potential att
antalet medlemmar i Friluftsframjandet kan 6ka
om klatterverksamheten kommer igang ordent-

ligt.

For att vi ska kunna fortsatta bedriva klattrings-
verksamhet behover vi ha minst en utbildad
ledare. Forhoppningen ar att 1-2 ledare ska
utbildas under 2017. a

¥

e

L J
FRILUFTSFRAMJANDER




FAMILJEDAG 25 SEPTEMBER

En underbar dag med 6ver 150 personer som besdkte Frilufsframjandets lagergard Harsjonas och Familjedagen. Det gicks hin-
derbana, paddlades kanot och mulle hade ocksa hittat dit idag. Det grillades 260 korvar éver 6ppen eld.

Ett stort tack till alla underbara ledare som vigt stora delar av sin helg for att goéra detta mojligt. Sadant gang som gor att allt
bara I0ser sig.

Det ar underbart att se alla glada miner pa besdkarna i alla aldrar. Férhoppningsvis har vi lyckats locka nagon att bli ledare ock-
sa sa vi kan erbjuda flera platser i barngrupperna.

/Stefan Jarbring via Facebook

VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

Underbart vider under forberedelserna for morgondagens familjedag med A
Friluftsframjandet Lerum!/ Josefina Jossan Larsson FRILUFTSFRAMJANDET
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BARNVERKSAMHET

Barngrupperna har under 2016 fatt ett uppsving med manga barnaktiviteter i ute i olika former. Ledarna ar mycket aktiva med att
visa pa verksamheten, bland annat pa var egen facebook.sida. Har foljer lite axplock plockat fran facebook:

"Mullegruppen Riddar- Prova pd Oppna skogs-
stenarna har haft ytter- glintan
ligare en fantastisk dag “Ett helt ging barn ¢
i skogen! Denna gang fordldrar kom pa dagens
“hittade vi vilse” och Prova pa Oppna Skogs-
arde oss om skogens glintan. ..”
. goda svampar.” /Maria Johansson
"% /Sara Franzén & Sara
W Albertsson
“En helt fantastisk kvdll
med Riddarstenarna.
Vi provade att vara i
skogen i morker och
gjorde tva stopp pa var
reflexvandring. Forst
blev det lekar vid li-
gerelden och sen varm
saft, kex och marshmal-
lows vid brasa nr 2. Ett
barn riaknade ihop till
67 reflexer!”
/Sara Franzén &
Sara Albertsson
Reflexpromenad ht-18 A
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