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Kajak 2014

Bassangtraning i Nolhaga

Vi borjade dret med bassidngtrianing i Nolhaga simhall i mars. Dér fick vi mojlighet att trédna pé
rollar, raddningsteknik, balans, stddtag med mera. Vi hade ett tillfdlle reserverat for ledare och
sedan tva tillfdllen for deltagare.

Ledarutveckling
I maj hade vi en dag for ledare med syfte att utveckla var paddelteknik.Var instruktor denna
dagen var Hakan Westerédng.

Tisdagspaddlingar

Sista tisdagen i maj borjade vara tisdagspaddlingar. Vi utgick frdn Hinsholmskilen dér det finns
mdjlighet att hyra kajak for den som sa dnskar. Under aret genomfordes turer med sammanlagt
59 deltagare.

Kajakkurser

Vi har haft en nyborjarkurs med 16 deltagare. Vi valde denna gangen att ldgga kursen pa hem-
maplan 1 Ldnga Stamsjon. Det blev en mycket bra och uppskattad kurs. Vi har ocksé genomfort
en havspaddlingskurs.

Heldagstur
I juli genomforde vi en gemensam tur med Kungélvs lokalavdelning. Vi paddlade runt Klaveron
utanfor Marstrand.

Prova pa paddling
Under visterhavsveckan var Lerums lokalavdelning med och arrangerade prova-pé-paddling i
Hinsholmskilen. Vid detta tillfille kom 30 deltagare.

Helgtur
I september genomfordes en dvernattningstur, fredag till sondag. Vi utgick fran Bleket pa Tjorn.
Vidret var fantastiskt. Vi var 11 deltagare pa denna tur.

Nya ledare

Tva nya ledare har gitt steg 1 utbildning. Anders Petrén Och Patrik Hultberg. Ytterligare tva
ledare har rekryterats till kajaksektionen och kommer att ga ledarutbildning 2015. Peter El-
vingsson och Maria Elvingsson. Vi dr nu sammanlagt 11 kajakledare.
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Uvar och Skator 2014

Gruppen bestar av tidigare ledare med inriktning pa naturupplevelser och
kulturarrangemang.

Vinter
Aktiviteterna var vandring, skridsko och ugglevandring.

Var
Tvé olika naturvandringar, bada pé kusten.
Host

Studium av kustliv och Akvarellmuseet. 30-arjubileum i Ahus med alagille.
Foredrag frén resa pa Galapagosdarna och slutligen planeringstraff.

UVAR OCH SKATOR

Program 2014

Forsok med bade skidutflykt och skridskoturer. Fagelstudium vid tva tillfdllen. Bilorien-
tering, naturvandring pd Amunddn och besdk pa bl a stenhuggarmuseet i Hunnebostrand.
Proffsguidning pa Verleskogens nybildade naturreservat. Hosten avslutas med en nostal-
gidag och ny planeringstraft.
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Familjedag i september

I september genomforde vi en familjedag Gppen for alla. Vi startade med en upplevelsevandring for bade barn och vuxna fran
Harskogens friluftsgard till Harsjonés. Under vandringen fanns fragor, djur att titta pa samt olika aktiviter. Vid Hérsjonds kun-
de man ga hinderbana, prova pé att paddla, grilla korv, hédlsa p4 mulle med mera.

Det kom 6ver 200 personer till denna dag.

L
<{
-
LL]
—d
=
>3
<
Ll

FRILUFTSFRAMJANDER




LANGFARDS-
SKRIDSKOR
2014

VGS genomférde 28 turer varav 19
ar klassade som officiella. 2608km
aktes, 4 olycksfall men inga plurr:)
Det kravdes en del bilakning for att
fa aka skridsko.

NGFARDSSKRIDSKOR

Tyvérr fick bada ledarkurserna stél-
las in, men vi kdrde Sakerhetskur-
serna som vanligt, med bra deltagar
antal. Risk finns att de inte kommer
att fyllas kommande sdsong, da vi
nu haft flera usla sasonger i rad.
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BARNSEKTIONEN 2014

Aret bjod pa otroligt manga upplevelser for alla vira barn-
grupper. Fran forsta varterminsstarten i mars till sista till-
fallet i december.

Therese Familjemulle Stenkullen

13 barn

Therese gor paus med sin grupp men gruppen tas over utav ett
foraldrapar.

Jennie host drev Familhemulle vid stamsjon skogen med 8 barn

Barngrupper som varit i g%ng: varterminen 2014.

Strévarna i grabo med Anna och Anders.
Nio barn med underbara aktiviteter var tredje vecka. Lager mm.
Tva terminer per ar.

Maja avslutar uppdraget som sektionsledare for barn.

Vi har flera barn pa ké och flera som vill bérja. Det har eftersdkts
ledare och intresse har funnits vid forsta kontakt men sedan sval-
nat.

Sara med 11 barn i grabo.
Tva terminer.
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En aktivitet genomfdrdes. Det var bestigning av Mont Blanc.
3 av de fem som startade kom upp pa toppen. Inga skador
eller men ar rapporterade.
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Stavgang

Det har som vanligt varit ett harligt ar. Med hérliga, positiva och glada stavgéngare.

Det ér inte manga génger vi behovt stélla in, och da pé grund av védret.

Vi borjar 1 mitten av januari och haller pa till mitten av juni, da vi bjuder

pa cider och tilltugg ett mycket uppskattat inslag. kor igéng 1 slutet av aug

Da kor vi till mitten av december och da blir det glogg och pepparkakor.

Sparet vi gar &r ett mycket bra kuperat tva km spér som vi gar tva varv med
uppvarmning och stretching .Sparet ar elbelyst vilket ju dr nodvandigt om

man skall kunna ga aret om. Det ligger i Drangsered Floda. Sa varmt vilkomna!
Vi hoppas pa ett toppen ar 2015 ocksa!

Stavgings ledarna

Marianne Willesson och Anna -Lena Nielsen
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Verksamhetsplan 2015 Kajak

Infér kommande sdsong vilkomnar vi tvd nya ledare, Maria och Peter Elvingsson, som
2015 dr som vanligt vara fullt med olika aktiviteter inom de olika verksam- skall genomgd kajakutbildningen. Négra av ledarna skall ocksd gé Steg 2-utbildning. Sam-
hetsgrenarna. Med ett vixande antal ledare inom framférallt skridsko och manlagt kommer det vara 11 aktiva ledare som erbjuder bassangtraning, nyborjarkurser,
kajak, raknar vi med att kunna utdka verksamheten ytterligare framéver. tisdagspaddlingar, dagsturer samt helgturer.
Diremot inom barnverksamheten, ser vi stérre utmaningar i att ka verksam- Aven i ar rdknar vi med att vara med pa Vasterhavsveckan i borjan av augusti och ha en
heten. Bristen pa ledare kommer vara vér stora utmaning. “prova pé paddling’
Vi kommer under nista ér att satsa pd marknadsforing av olika slag. Det vill Langfardsskridsko.
vi gora mot riktade aldrar och personer, som vi tror kan utveckla verksam- Arets sisong har tyvirr inte varit s& bra som vi hoppats pa. Vildigt svart att hitta akbara
heten. Exempel pé detta dr att erbjuda studentrabatter. isar. Vi fir hoppas pé en bittre sisong kommande &r. For att forbereda dkarna s& kommer

vi naturligtvis erbjuda sakerhetskurser och akévningar pa Ruddalen i borjan pé sdsongen.
Om ékbar is finns, anordnar vi turer varje helg inom VGS-samarbetet.

Stavgang
Med nyinkdpta stavar som hyrs ut for 20 kr gdngen, kommer Anna-Lena som vanligt kora
stavgang pa méandagar i Floda.

Barn

Under aret finns det finnas barngrupper i Stenkullen, Grabo, Olofstorp och kanske nagon i
Lerum. Minst tva nya barnledare kommer att utbildas.

Succén Familjedagen pa Harsjonis forra aret, dr givetvis en aterkommande punkt dven i ar.
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