Verksamhetsplan 2024

Aventyret dr nira

Pa fjillet, vattnet, snon, isen eller i skogen — aret runt och for alla — skapar Friluftsfrimjandet

roliga, trygga och lirorika aventyr.

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhilsa, livsglidje och respekt for naturen,
genom friluftsliv. Med vir ideella kraft frimjar och stirker vi fysisk aktivitet och hilsa, mangfald
och inkludering, demokratin och respekten f6r naturen. Det dr vart bidrag till ett dnnu bittre

samhalle

Vi dr en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation som genom
friluftsliv verkar f6r folkhilsa, livsglidje och respekt f6r naturen. Sedan 1892 ar har vi virnat

allemansritten och frimjat friluftslivet.

Som medlemmar inspirerar, stottar och leder vi varandra. Verksamheten bedrivs lokalt, och

stOttas av vara regioner och riksorganisationen.

Lt dventyret birja.



Strukturer och mal

Lokalavdelningen kommer under 2024 besta av en kajaksektion, en friluftssektion, en
MTBsektion samt en vilande skridskosektion.

I styrelsen har grenledarna en given plats. Nytt for 2024 ir att styrelsen ocksa innefattar en
ungdomsrepresentant. Detta forutsitter att arsmotet sa bifaller.

Ett omfattande arbete syftande till att anpassa organisationen efter de 6nskemal som
medlemmarna har inleds under dret. Med hjilp av regionkontorets kansli tar styrelsen under 2024
tillsammans med en arbetsgrupp fram ett forslag pa trearsplan som baseras pa enkitunderlag
fran lokalavdelningens medlemmar.

Arbetet ska sld ut en linje for utveckling av savil utbud av aktiviteter, engagemang i féreningen
som organisationsstrukturer och arbetssitt. Planen liggs for arsmoétet 2025.

Nya verksambheter, nya deltagare

Mlen, upprattade i Frilufisframjandets strategi 2030, ska nds genom att vi fortsétter utvecklas och vixa genom
tre huvndstrategier till 2030: 1) ledarlett friluftsliv, 2) mer utombuspedagogik i forskola och skola, samt 3)
inspiration till allmanbeten.

Under 2023 har styrelsen kontaktats av intressenter som Onskar att, inom ramen for
lokalavdelningen, bedriva verksamhet som skulle bredda vart utbud i linje med de centrala
verksamhetsmalen. Det handlar om “MTB-cykling” samt "vandring lagland”. Styrelsen har for
avsikt att utreda formerna for hur dessa ska kunna verka hos oss och prioriterar under aret
ledarutbildningar hos dessa kategorier.

Opvriga ledarutbildningsbehov hos befintliga verksamheter 16ses inom ramen for sektionernas

askningar.

Opinionsarbete

Med anledning av att Lansstyrelsen Vistra Gotaland antagit en “regional handlingsplan f6r
friluftslivet” tas under aret de forsta kontakterna med kommunen och andra lokala aktrer
syftande till att i framtiden skapa ett kommunalt friluftsrdd samt, inom ramarna f6r nimnda rad,
sitta kommunen pa friluftskartan genom konceptet “Arets friluftskommun.

Ledarlett friluftsliv / Friluftsakademin

De friluftsgrenar som Friluftsfrimjandet Kungilv 2024 skapar dventyr inom ar: kajak, MTB,
vandring, kanadensare, Skogsmulle och skogens virld, samt Vildmarkséiventyr. Skridskor?



Prioriteringar 2024

Friluftsfrimjandet Kungilv ska 2024 prioritera att

e Lttt omfattande arbete syftande till att anpassa organisationen efter de 6nskemal
som medlemmarna har inleds under aret. Med hjilp av regionkontorets kansli tar
styrelsen tillsammans med en arbetsgrupp fram ett forslag pa trearsplan som

baseras pa enkitunderlag fran lokalavdelningens medlemmar.

Arbetet ska sld ut en linje for utveckling av savil utbud av aktiviteter, engagemang

1 féreningen som organisationsstrukturer och arbetssitt.
Planen liggs for arsmotet 2025.
® Bredda vart utbud av aktiviteter inom omradena MTB och vandring lagland

® Bristen pa ledare dr generellt den springande punkten 1 var verksamhet. Darfor ar

rekrytering och utbildning av ledare prioriterat.

® [6r att bibehalla engagemang och gemenskap hos vira ledare och medlemmar genomfor

vi I6pande sociala aktiviteter.

Dessa prioriteringar dr i linje med lokalavdelningens roll i forverkligandet av Strategi 2030 samt den 3-driga

verksambetsplanen.

Trygga och sikra dventyr

Att Friluftsframjandets dventyr ar trygga och sikra dr en viktig grundbult i Friluftsframjandet. Att vi lopande
Jjobbar med att utbilda, forthilda och sikerstilla vira ledares kompetens och forutsittningar for att leda dventyr dr
utay stirsta vikt. Det dr ocksd viktigt att vi infor vara dventyr jobbar med att forebygga sikerbeten kring
daventyren ddr ett sdtt dr att jobba med sakerbetsplaner. Det dr ocksd en sjalvklarbet att alla som moter barn och

unga i vara verksambeter ska lamna in ett utdrag ur belastningsregistret.

Pandemin har inneburit nya sitt att tinka for att var verksambet ska kunna bedrivas pa ett tryggt och sékert

satt.

Lokalavdelningen ska sikerstilla att ledarmarkeringarna i medlemsregistret dr aktuella, och i linje med

styrdokument 1Ledare.



Lokalavdelningens ledare

I dagsliget har lokalavdelningen [l ideella ledare vilka vatje dr gor viktiga insatser genom att

skapa verksamhet. Malet ér att 6ka antalet ledare. Lokalavdelningens mal for antal ledare 2024 ar

Friluftsgren 2022 2023 2024
Fjillvandring och -tur

Kajak 6 7
Kanadensare 1 1
Klittring 1 1
Langfirdsskridsko 5 5
Lingdskidor

Mountainbike 2
Naturparkour 1 1
Skidor utfor (inkl.

snowboard)

Skogsmulle och skogens 6 8
virld

Vildmarksaventyr 8 10
Vandring (lagland) 2
Ung ledare 3

For att vara ledare ska fortsitta att trivas i rollen och for att rekrytera ytterligare ledare ska

lokalavdelningen:

® Ligga en fast bokning av Kolebacka en gang i minaden dir féreningen bjuder sina ledare pa
fika och en mojlighet att traffas, umgas och byta erfarenheter.

® Utrusta befintliga ledare med en bla funktionst-shirt som komplement till ledarjackorna.

® Gemensam terminsstart i Fontin f6r att synliggéra foreningen och understryka gemenskapen

bland ledarna.

Inom Friluftsakademin skiljer vi pa utbildning, fortbildning och kurser. Uthildning dr nér vi uthildar nya ledare

utifran en gemensam utbildningsplan.

Med fortbildning syftar vi aktiviteter som bar till syfte att utveckla vira befintliga ledare.



Fortbildningarna dr ett bra sitt for vara ledare att utveckla sig 1 rollen, halla sina kunskaper och
fardigheter aktuella och skapa utrymme for reflektion. 2024 ska lokalavdelningens ledare
erbjudas deltagande i féljande fortbildningar:

® T6rsta hjalpen

® Bushcraft?

e Paddling kanadensare

Inventarier/forvating

Behovet av en central (Kungilv) férvaring av material har blivit allt tydligare nir tonvikten,
framfor allt i friluftsliv, flyttats frin Kode. Aven material fran vilande skridskosektionen behéver

forvaltas. En 16sning prioriteras under aret.

Friluftsliv

Nya grupper

Under aret tas initiativ att starta nya mullegrupper i Diseréd och Kareby.

For att ge de dldre mullebarnen méjlighet att vixa och bli strovare dr det av stOrsta vikt att vi
hittar nya ledare for en ny strévargrupp for aldrarna 2017-18.

Befintliga grupper:

Sektionen kommer under aret 2024 ha f6ljande grupper:
TVM ir 2009-10

Lufsare ar 2011-12

Stovare ar 2013-14

Strovare ar 2015-16 Finns ej ledarunderlag i dagsliget

Mulle Fontin (Kraver nyrekrytering av ledare, annars nedlagd)
Mulle Ytterby

Mulle Kode

Satsning pa ledarutbildningar

Att sektionens ledare ska ha adekvat utbildning ar en prioriterad fraga. Dirfor riknar vi 1
sektionen med att grund/vidareutbilda 4 st ledare samt 3st ung ledare.



Samarbeten mellan lokalavdelningar

Vara kontakter med Ljungskile fortsitter pad inslagen vig och moijligheter att utvidga dessa till att

dven involvera yngre grupper utreds.

Kanotuthyrning

Nir viart slap ar fullt utrustat Sppnas mojlighet f6r extern uthyrning upp. Detta skulle ge
ckonomi till uppdateringar framgent. Vi utreder prissittning och uthyrningsformer samt hur

reklam f6r uthyrningen kan goras.

Kajaksektionen

Sektionen har som mal att fortsitta sin verksamhet och om inte 6kad omfattning i dtminstone
ofdrindrad omfattning och i linje med tidigare ar.

Sektionen soker ytterligare en ledare dels for atervixt och dels da vi av ledarbrist inte kunnat

annonsera ut sa manga turer som vi skulle 6nskat.

Rolf Séderholm har varit engagerad som extra resurs i ar och kommer gé steg 1-kursen for
certifiering inomskirs. I nulaget ingen i ar som kommer ga steg 2-kursen for certifiering

utomskars.

Med ovan utbildningar, sa har vi totalt fyra ledare behoriga f6r utomskirspaddlingar och tre med
behéringhet for inomskarspaddlingar.

Vi prévade under 2023 att starta upp host- och vinterpaddling och kommer fortsitta med dessa.
Kombinationen paddling och korvgrillning gjorde succé. Vinterpaddling utanfér Marstrand
vackte ovantat lite intresse.

Oasen-triningar erbjuder vara medlemmar en viktig bildningsmoijlighet for att firdas tryggare pa
vatten och vi kommer fortsitta med dessa.

Samarbetet med Marstrandskajaker fungerar vil och férvintas fortsitta.
Ekonomiska prioriteringar bestir av kostnad for utbildning av Rolf, se ovan.
Rolf behover utrustas med sakerhetsutrustning,

Ledarutbildning:

- Ledarutbildning Steg 1 — Rolf

- Ledarutbildning Steg 2 - under planering

Ledarutveckling Kanotférbundets kurs:



23 — 25 augusti Dannemark, pris 1,500 per person. Utannonserad pa Facebook Kajakledare i
Friluftsfrimjandet-gruppen. Vi riknar med 6 deltagare.



