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Verksamhetsplanen och budget

Verksamhetsplanen ar en beskrivning av planen for 2018 for Friluftsframjandet i Kungalv, och
beskriver vara 6vergripande syften med verksamheten, mal och aktiviteter for 2018, samt mal pa
langre sikt (2020). Var verksamhetsplan ar en del av hela Friluftsframjandets planering for 2018

och mot vdra gemensamma mal for 2020.

Budgeten ar en ekonomisk beskrivning av verksamheten och beskriver vilka ekonomiska resurser

som finns, hur dessa prioriteras/anvands och vilka ramar vi satt for var ekonomi.
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Andra viktiga funktioner
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Friluftsframjandets 6vergripande Strategi och mal 2020

Friluftsframjandets 6vergripande strategiska ramverk, strategi och mal

Friluftsframjandets verksamhet och allt vi gor skall folja vara stadgar och vara i linje med vart

strategiska ramverk.

Att framja en aktiv fritid genom
skidakning och annat friluftsliv och
darigenom verka for folkhalsa och

livsgladje

Varldens basta Lust
friluftsupplevelser, Kunskap
for alla, Tillganglighet
guidade av Sveriges mest
Y : eftertraktade ledare.

N

Friluftsframjandet ska ha det starkaste friluftserbjudandet for alla

Sveriges mest kompetenta och erk&nda ledare inom friluftsliv

Friluftsframjandet skall vara erkand som en samhallsnyttig aktér inom omradena folkhalsa och
livsgladje samt friluftsmiljé

En val finansierad och ekonomiskt stabil verksamhet

For att kunna uppna var vision ska vi vara en icke-vinstdrivande organisation med hog professionalism. Vi
finansieras genom var ideella karnverksamhet, bidrag och genom egna kommersiella intaktskallor sa att
vi kan skapa utrymme for att investera i den ideella verksamheten

Friluftsframjandet stravar efter att skapa folkhalsa, livsgladje, och en tillganglig friluftsmiljo och
pa sa satt vill vi vara med och bidra till ett battre Sverige. Vi ar en ideell organisation som verkar

(framst) genom ledarledda aktiviteter inom friluftsliv.

Vi star for ett hallbart friluftsliv for alla, och det satter sarskilt stora krav pa oss nar det galler
héllbarhet och mangfald. Hallbarhet skall ses ur ett socialt (médnniskor och folkhalsa,
sammanhallning/demokrati, trygghet och ldrande), ekologiskt (Naturvard, biologisk mangfald,
tillganglighet, giftfri miljo, och klimatet) sdvédl som ekonomiskt perspektiv (Ekonomi i balans,
forskning/utveckling och hallbara produktions- och konsumtionsménster). Mangfald skall ses ur
ett perspektiv av gender, alder, mangkultur, sexuell laggning, funktionella forutsattningar,

socioekonomiska forutsattningar och asikter.
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Friluftsframjandet ar religiost och partipolitiskt oberoende. Vi verkar tillsammans genom alla delar

av organisationen mot "ett Friluftsframjandet”.
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Lokalavdelningens strategi och uppdrag
Overgripande strategi for Kungélvs lokalavdelning
Friluftsframjandet Kungalv arbetar kontinuerligt for att vara en positiv och enande kraft i
kommunen. Det gor vi framforallt genom att arbeta med att:
e Rekrytera, utveckla och behalla ledare som kan skapa nya dventyr, leda aktiviteter och
ta med fler ut i Friluftslivet (for att dela var kunskap och passion for friluftsliv)
e Skapa nya och fler aktiviteter fér vara medlemmar och deltagare och darmed bidra till
folkhdlsa och livsglddje
e Rekrytera, vilkomna och behalla medlemmar, sa att vi blir en starkare rost, en positiv
kraft och dessutom en mer attraktiv forening med starkare ekonomi
o Vi verkar for en tillgénglig friluftsmiljé i Kungélv och regionen

e Lépande utveckla var verksamhet

\EDARE

.
X

FRILUFTS
FRAMJANDET

D
X
3

e
Qs LOKALAVDELNING
% o>

Yo

FRILUFTSFRAMJANDET

friluftsframjandet.se



Lokalavdelningens uppdrag

Lokalavdelnings styrelses ansvar ar att:

e Genomfdra och utveckla den lokala verksamheten med stéd av bl.a. verksamhetsutvecklare
och regionen

e Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och forutsattningar

e Rekrytera och sdkerstdlla att nya ledare grundutbildas och att befintliga ledare fortbildas

e Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

e Arbeta for att komplettera aktivitetserbjudanden med andra medlemserbjudanden lokalt

e Informera om Friluftsfrdmjandet och den lokala verksamheten i ortens informationskanaler

e Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar av Riks

e Arligen fére mars manads utgang sanda in Verksamhetsberattelse, resultat- och balansrékning
samt arsmotesprotokoll till riksorganisationens kontor

e Administrera information om verksamhet och verka for att medlemmar ar aktiva pa

www.friluftsframjandet.se
For oss i Kungalvs lokalavdelning innebar det sarskilt fokus pa:

e Utveckla vara befintliga grenverksamheter samt dess ledare (Alpin, Barn & Ungdom, Kajak,
Langfardsskridsko).
e Uppmuntra och verka for att nya grenverksamheter kan utvecklas t.ex. Mountain bike.

e Inspirera medlemmar att ta en mer aktiv roll i verksamheten.
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Verksamhetsplan 2018

Detta &r véra viktigaste aktiviteter/hdndelser under det kommande aret

e Kdrnan i var verksamhet dr de ledarledda aktiviteterna, samordnade och ideellt utférda av

vdra kompetenta ledare. Darfér ser vi att samtliga aktiviteter utférda av respektive gren ar av

stor vikt.

e D4 ledarna och deras ideella intresse dr av storsta vikt for féreningens utveckling och

fortlevnad anser foreningen att utbildning och fortbildning &r viktiga aktiviteter.

Medlemsstatistik 2017

Nedan presenteras 2017 ars medlemsstatistik.

Enskilt

medlemskap

Familjemedlem

Familjemedlemskap

Gruppmedlemskap

Totalsumma

Antal ledare

108

184

69

362

21

Siffror och jamforelsetal for 2017 i excelformat hittar ni har: http://www.friluftsframjandet.se/mina-

sidor/verktyg--materialbank/statistik/

Var verksamhet och vara aktiviteter

Inom Friluftsframjandet i Kungalv verkar vi for att aktivt framja friluftsliv i vart ndromrade med

maélet att sprida forstaelsen for den glddje och de fordelar som ett aktivt uteliv medfor bade

fysiskt och psykiskt. Det gor vi genom att anordna ledarledda aktiviteter och utveckla var

verksamhet med standigt nya idéer.

Overgripande mal for aktivitet och aktivitetstimmar

Genomféra 30 aktiviteter under 2018 (2017, 20 st) — fler aktiviteter leder till folkhélsa och

livsgladje.

Under 2018 kommer vi forsdka att etablera gren Mountain bike.

Under 2018 kommer vi att forsdka etablera gren Naturparkour.
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http://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/statistik/
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Gren barn och ungdom arbetar aktivt for att vacka intresse och nyfikenhet i kommunens barn och

unga. Grenen bestar idag av 2 mullegrupper, 1 i Kérna och 1 i Kode samt en strévargrupp.

Vara viktigaste mal for verksamheten barn och ungdom fér 2018 ar:
e Sprida verksamheten i Kommunen

o Utveckla verksamheten med vél planerade aktiviteter

o Utbilda fler ledare

Vara viktigaste aktiviteter for att né dessa mal ar att:
e Anordna ledarledda aktiviteter for barn och ungdomar samt deras familjer
o Aktivt séka vidareutbildningar for vdra ledare.

e SOka bland vdra medlemmar i kommunen for att finna nya ledare som vill utveckla ny

verksamhet.

Gren Mountain bike syftar till att pd ett roligt satt oka folkhalsa och kondition genom att i grupp

fardas i naturen med hjalp av en mountain bike.

Vara viktigaste mal for verksamheten MTB for 2018 ar:
e /dentifiera och Utbilda 1 ledare.
e /dentifiera lampliga spar i Kungélvs direkta nérhet

e Starta upp aktiviteter och lansera dem pa friluftsframjandet.se

Vdra viktigaste aktiviteter for att né dessa mal ar att:
e Delta i utbildning fér MTB
o ledarledda MTB turer i skog och mark

FRILUFTSFRAMJANDET
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Beskrivning av gren Kajak.

Kajaks huvudsyfte &r att umgads och ha trevligt med vara kajaker

Vdra viktigaste malfér verksamheten Kajak for 2018 ér:

Att deltagarna far mdjlighet att komma ut och paddla under sakkunnig leding.

Vdra viktigaste aktiviteter for att nd dessa mal ar att:
Ar att anordna aktiviteter, bade kurser och turer, med kajak och paddlingsteman.

Tex Matlagning, fotografering, navigation etc.

Vi kommer under ndsta ar att utbilda en ny ledare, Stefan Jonsson

Beskrivning av gren Langfardsskridskor.
Langfards huvudsyfte dr att anordna treviiga aktiviteter med langférdsturer och teknik/sdkerhet

som tema.

viktigaste mal for verksamheten Langfardsskridsko for 2018 éar:

Att deltagarna far mdjlighet att komma ut pa isen under sakkunnig leding.

Vdra viktigaste aktiviteter for att nd dessa mal ar att:

Ar att anordna aktiviteter, bade kurser och turer, med Léngfédrdsteman.

Beskrivning av gren Alpin.
Alpins huvudsyfte dr att forvalta Fontinbacken, dess skidlift och utrustning samt dé mdjlighet ges

Oppna backen for skidakning.
Vdra viktigaste malfor verksamheten Alpin fér 2018 éar:
Att pa ett bra sitt forvalta Fontinbacken.
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Vdra viktigaste aktiviteter for att nd dessa mal ar att:
Ar att fortsétta forsdliningen av lotter via Svenska Folkspel samt séka driftsstéd via Kungélvs

kommun.

FRILUFTSFRAMJANDET
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Inom Friluftsframjandet vet vi att vara ledare ar var viktigaste tillgang. Under 2018 kommer vi att
fortsatta att rekrytera, aktivera och utveckla nya och befintliga ledare och satsa pa kommunikation,
stdd, utbildning och ledarvard. Det finns en tydlig trend i att vi lyckas med att finna ledare men vi

har svarare med att finansiera behovet av utbildning.

Inom Friluftsframjandet i Kungalv ar vi totalt 21 stycken ledarkompetenser fordelade pa vara olika
grenar enligt foljande

e Barn:7

o Kajak: 3

e  Skridskor: 11

e Vi har ocksa flera fértroendevalda och funktionarer som ar mycket viktiga for

lokalavdelningen och som verkar som stdd for vara ledare och aktiviteter

Vart mal ar att rekrytera 3 ledare under 2018, med férdelningen Barn och Ungdom, Kajak och
Langfardsskridsko. Vi kommer att satsa pa att vecka intresse for ledarskap i vara mer aktiva

medlemmar.

Det kommer vi att gbra genom att:
e Vi kommer att fokusera pa att rekrytera nya ledare genom att visa pa de fantastiska
mervardena i att leda andra i friluftsliv.
e Aktivt stotta vara ledare med utbildning samt support i de verktyg som finns tillgangliga

pa friluftsframjandet.se

Varje ar utbildar vi ledare till vara olika verksamheter. Ledare ar nyckeln i var verksamhet och som
vi vill behalla och utveckla. For att vi ska kunna fortsatta ha ett stort utbud av friluftsaktiviteter ar
det viktigt att vi visar vara ledare och fértroendevalda hur viktiga de ar for Friluftsframjandet och

FRILUFTSFRAMJANDET
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far dem att kdnna sig sedda och att allt jobb som de gor ar viktigt. Utan vara ledare kan vi inte
bedriva ledarledda aktiviteter som &r kdrnan i var verksamhet.

Samma sak galler dven de fortroendevalda som driver den lokala styrelsen. Vi vill skapa en
attraktiv anledning for dem att fortsatta det viktiga jobb som de gor.

Att vara ideellt aktiv ar ett arofyllt uppdrag och nagot att vara stolt dver. Men samtidigt ar det
uppdrag som konkurrerar med familj, jobb och “egen tid". Vi jobbar for att Friluftsframjandet ska
vara en organisation dar man kanner en stolthet att tillhéra och fa vara ledare och fortroendevald.
Dar man bade bidrar med tid, kunskap och engagemang men ocksa far massor tillbaka, bade i

termer av utveckling/kunskap, uppskattning och konkreta férmaner.

Under 2018 vill har vi som mal att:
e Na totalt 24 antal ledare under 2018 (2017 3)- fler ledare som kan leda fler deltagare och
aktiviteter
e Upplysa vara ledare om de majligheter som finns till vidareutbildning.
e Visa var uppskattning for dem genom att anordna ledartraffar for att utveckla tillhérighet
och stolthet for det fina arbete de bedriver.

e Vidareutbilda de ledare som aktivt visar intresse for detta

Vi kommer att arbeta med att utveckla, aktivera och behalla vara ledare genom att:
e Vi kommer att utbilda ledare inom Kajak, Barn och Ungdom samt langfardskridsko.
e Vi kommer att uppmérksamma vara ledares insatser genom att anordna ledartraffar.
e Vi kommer att stotta vara fortroendevalda genom att formedla en framatanda i féreningen

som lyfter gladje och stolthet.

Inom Friluftsframjandet vet vi att deltagande i vara aktiviteter r det som leder till folkhélsa,
livsgladje och kunskap om och forstaelse for naturen och friluftsmiljon. Att vara medlem ger ocksa
konkreta formaner (SJ, Idre) och dessutom sa stottar man foreningen och ger féreningen en

starkare rést genom sitt medlemskap.

FRILUFTSFRAMJANDET
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Det finns en tydlig trend i att vi lyckas med att attrahera medlemmar till Barn och ungdom men vi

har svarare med att fd medlemmar att visa intresse i styrelsens arbete och arsmoten.

Inom Friluftsframjandet i Kungalv ar vi totalt 362 medlemmar. De &r fordelade inom féljande

medlemskategorier: pa vara olika grenar enligt féljande

e Barn: 111
e Ungdom: 39
e Vuxen: 212

¢ De flesta medlemmarna bor i orten Kungélv

e De allra flesta ar intresserade av

o Barn
o Sno
o Kajak

o Langfardskridsko
e Vi bedbmer att merparten av medlemmarna ar med pa minst 1 aktivitet per ar
e Vi ser sarskilda behov av att 6ka pa medlemsgrupperna ungdomar och familjer med stérre

barn.

Vi vill bli fler inom Friluftsframjandet i Kungalv. Fler medlemmar som &r aktiva i vara aktiviteter och
i féreningen ger manga positiva effekter, det ger bland annat fler deltagare i aktiviteter (och
darmed mojlighet att utdka aktivitetsutbudet), fler ambassaddrer for Friluftsframjandet — en
starkare rost bade lokalt och nationellt, rekryteringsbas for ledare och fértroendevalda, och det

starker var ekonomi genom deltagaravgifter, medlemsavgifter och bidrag.

Vart mal ar att rekrytera 20 medlemmar under 2018. Vi vill sarskilt fokusera pa foljande kategorier

av medlemmar.

e Barn
e Ungdom
e Familj

FRILUFTSFRAMJANDET
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e \Vuxen

Totalt skall vi vara 382 medlemmar den 30/9 2018 (2017: 362)

Dessutom har vi satt foljande mal for att rekrytera, aktivera och behalla medlemmar:
e Vi skall strava efter att genomféra 1 familjedag/Oppet hus/etc dar vi visar upp vara
verksamheter och har malet att rekrytera 3 nya familjer
e Vi skall vara valkomnande for vara nya medlemmar

e Vi skall verka for att vara befintliga medlemmar stannar kvar i féreningen

Det kommer vi att géra genom att:

e Vi kommer att kontakta och valkomna alla nya medlemmar genom att dela ut material
eller beskriva vara olika grenverksamheter.

e Vi kommer att beratta for vara medlemmar hur viktigt deras medlemskap ar genom att
formedla vad ett aktivt friluftsliv medfér i form av halsa och gladje samt visa pa det
arbete som riksorganisationen utfér med medlemmarnas ekonomiska stod.

e Vi skall vara med pa 2 stycken foraldramoten med 1US/Skogsmulle i forskolan

e Vi skall samarbeta med Friluftsframjandets Skogshjaltarna.

Kommunikation och varumarke

Inom Friluftsframjandet i Kungalv vet vi hur viktigt det &r med kommunikation.
| dagslaget kommunicerar vi med stod av Bla boken och var grafiska manual.

(http://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/marknadsforing/grafiska-

manualen--riktlinjer-for-varumarket/) i féljande kanaler:

o friluftsframjandetse - lokalavdelningens webb med information om lokalavdelningen,

http.y/friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/kungalv/

o friluftsframjandetse — lokalavdelningens del i dventyrshanteraren,

http.//www.triluftsframjandet se/regioner/vast/lokalavdelningar/kungalv/
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e pd facebook:

Kungalv

https.//www.tacebook.com/Friluftsfr%C3%A4mjandet-Kung %C3 %6A4lv-
606881862657699/

Kode

https://www.facebook.com/KodeFriluftsgrupp/

Kommunikation och varumérke

Var kommunikation i Friluftsframjandet i Kungélv syftar ytterst i att stodja vara malsattningar om
att starka ledarskapet, attrahera fler medlemmar och verka for fler aktiviteter/aktivitetstimmar, och
for att bidra till att starka attraktiviteten och kdnnedomen i varumarket Friluftsframjandet. Vi vet
att det vi gor lokalt paverkar bade var position lokalt/regionalt och ocksa for hela organisationen

och varumarket Friluftsframjandet.

2018 vill vi inom Friluftsframjandet i Kungalv arbeta aktivt for att starka var kommunikation.
Konkret innebér det:

e Publicera samtliga dventyr pa aventyrshanteraren

e 20 inldgg pa facebook som beskriver var verksamhet

e Bjuda in lokal press till minst 1 aktivitet eller nyhet

e Soka stdd fran Studiefrdmjandet for annonsering i lokaltidningen vid en eventuell "prova

pa dag"”.

Det kommer vi att géra genom att:
e Vi kommer att utbilda vara ledare i hur man anvinder Aventyrshanteraren
e Utveckla var facebook kanal
e Skriva pressmeddelanden

e Samarbeta aktivt med studieframjandet

FRILUFTSFRAMJANDET
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Friluftsframjandet i Kungalv arbetar med att utveckla féreningens ekonomi och styrelsearbete det
gor vi tillsammans med Studieframjandet.
2018 kommer vi dessutom att arbeta aktivt for att utveckla samarbetet med Studieframjandet och

utoka vart samarbete med Kungélvs kommun i syftet att utveckla vara ekonomiska forutsattningar.

Det kommer vi att gbra genom att:
e Fora en dialog med kommunen kring vara verksamheter.
e Soka ekonomiskt stéd fran Kommun och Studieframjandet

e Bjuda in studieframjandet for att foreldsa om hur vi kan samarbeta.

Ekonomi/administration — resurser och stod

Vart viktigaste ekonomiska styrverktyg ar budget, inklusive resultat och balansrékning.
Sa har arbetar vi med var ekonomiska styrning och uppfdljning
Véra stora intdktskallor ar:

» Deltagaravgifter

+  Medlemsavgifter

+  Kommunala bidrag

« Svenska Folkspel
Under 2018 kommer vi att strava efter att 6ka vara intakter.

Det kommer vi att géra genom att se dver vara deltagaravgifter samt se 6ver vara méjligheter till
bidrag.

Vi kommer att anvanda var ekonomiska kraft for att utveckla verksamheten och vara ledare.
Dessutom kommer vi att nyttja (en mindre del av) vart fria egna kapital/kassa for att investera i

ledarutbildning, ledarvard samt uppstart av ny gren.

FRILUFTSFRAMJANDET

friluftsframjandet.se



Var ekonomiska situation och plan beskrivs i verksamhetsberattelse och budget.

Demokrati

Overgripande planering och méten
Arsmote

Arsmotet holls den 28 mars 2018 i Studieframjandets lokaler i Kungélv.
Syftet: Arsmotet ar tillsammans lokalavdelningens hégsta beslutande organ och en del av att
sakerstalla den demokratiska processen. Har utses styrelse och representation till regions och

arsstamma.

Styrelseméten

Styrelsen genomfdr mdten under 2018.

Styrelsen vélkomnar tankar och idéer fran ledare och medlemmar dessa lamnas enklast till
styrelsen via mail:

andreas.yngvesson@friluftsframjandet.se

FRILUFTSFRAMJANDET

friluftsframjandet.se
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Styrelsen
Befattning Namn
Ordférande Andreas Yngvesson
Kassor Martin Robertsson
Styrelseledamoter Urban Bohlén
Kjell Akerlund
Annika Jacobsson

Kontaktdetaljer till styrelsen och dvriga fértroendevalda hittar ni pa:

http://friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/kungalv/

Andra viktiga funktioner

Befattning Namn

Grenledare:

Kajak Camilla Akerlund
Langfardsskridsko Hans Stervik

Alpin Urban Bohlén

Barn och Ungdom Andreas Yngvesson

Vi ser fram emot ett spannande 2018 och hoppas att vi ses ute i friluftslivet!!

FRILUFTSFRAMJANDET
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http://friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/kungalv/

STOD 0SS!

Som medlem stédjer du arbetet med att starka férutsattningarna for hela
det svenska friluftslivet. Ditt stéd mdjliggor aven ett fortsatt arbete med att
skapa friska och glada barn som véarnar naturen. Som medlem f&r du ocksa
tillgéng till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt medlemsmagasinet Friluftsliv fyra ganger per ar.
Forsakring ingar i alla aktiviteter och du har mdjlighet att vidareutvecklas
genom att bli ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

FRILUFTSFRAMJANDET

friluftsframjandet.se

20



