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Verksamhetsplanen och budget

Verksamhetsplanen ar en beskrivning av planen for 2019 for Friluftsframjandet i Karlstad, och beskriver vara
overgripande syften med verksamheten, mal och aktiviteter for aret. Var verksamhetsplan ar en del av hela
Friluftsfraimjandets planering och siktar mot vara gemensamma mal fér 2020.

Budgeten ar en ekonomisk beskrivning av verksamheten och beskriver vilka ekonomiska resurser som finns,
hur dessa prioriteras/anvands och vilka ramar vi satt for var ekonomi.
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FRILUFTSFRAMJANDETS OVERGRIPANDE STRATEGI OCH MAL 2020

Friluftsframjandets 6vergripande strategiska ramverk, strategi och mal
Friluftsframjandets verksamhet och allt vi gor skall félja vara stadgar och vara i linje med vart strategiska
ramverk.

Att framja en aktiv fritid genom
skidakning och annat friluftsliv och
darigenom verka for folkhalsa och

livsgladje

Varldens basta
friluftsupplevelser, Kunskap
for alla, Tillganglighet
guidade av Sveriges mest
Y ; eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet ska ha det starkaste friluftserbjudandet for alla

Sveriges mest kompetenta och erk&nda ledare inom friluftsliv

Friluftsframjandet skall vara erkand som en samhallsnyttig aktor inom omradena folkhalsa och
livsgladje samt friluftsmiljé

En val finansierad och ekonomiskt stabil verksamhet

For att kunna uppna var vision ska vi vara en icke-vinstdrivande organisation med hog professionalism. Vi
finansieras genom var ideella karnverksamhet, bidrag och genom egna kommersiella intaktskallor sa att
vi kan skapa utrymme for att investera i den ideella verksamheten

Friluftsfraimjandet stravar efter att skapa folkhalsa, livsglddje, och en tillgdnglig friluftsmiljo och pa sa satt vill
vi vara med och bidra till ett battre Sverige. Vi ar en ideell organisation som verkar (framst) genom ledarledda
aktiviteter inom friluftsliv.

Vi star for ett hallbart friluftsliv for alla, och det satter sarskilt stora krav pa oss nar det galler hallbarhet och
mangfald. Hallbarhet skall ses ur ett socialt (mdnniskor och folkhilsa, sammanhallning/demokrati, trygghet och
larande), ekologiskt (Naturvard, biologisk mangfald, tillganglighet, giftfri miljo, och klimatet) saval som
ekonomiskt perspektiv (Ekonomi i balans, forskning/utveckling och hallbara produktions- och
konsumtionsmoénster). Mangfald skall ses ur ett perspektiv av gender, alder, mangkultur, sexuell laggning,
funktionella forutsattningar, socioekonomiska forutsattningar och asikter.

Friluftsframjandet ar religiost och partipolitiskt oberoende. Vi verkar tillsammans genom alla delar av
organisationen mot "ett Friluftsfrimjandet”.
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Lokalavdelningens strategi och uppdrag
Overgripande strategi for Karlstad lokalavdelning

Friluftsfrimjandet Karlstad arbetar kontinuerligt for att vara en positiv och enande kraft i Karlstad och i region

Vast. Det gor vi framforallt genom att arbeta med att:

Rekrytera, utveckla och behdlla ledare som kan skapa nya éventyr och leda aktiviteter

Skapa aktiviteter fér vara medlemmar/deltagare och déirmed bidra till folkhéilsa och livsglédje
Rekrytera, vilkomna och behdlla medlemmar, sa att vi blir en starkare rést och en positiv kraft
Verka for en tillgénglig friluftsmiljé i Karlstad

Lépande utveckla var verksamhet
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Lokalavdelnings styrelses ansvar dr att:

e Genomfodra och utveckla den lokala verksamheten med stdd av bl.a. verksamhetsutvecklare och regionen

e Verka for Friluftsframjandets vision och mal utifran lokala medel och férutsattningar

e Rekrytera och sakerstélla att nya ledare grundutbildas och att befintliga ledare fortbildas

e Rekrytera nya medlemmar och varda befintliga medlemmar

e  Om mdjligt informera om Friluftsframjandet och den lokala verksamheten i ortens informationskanaler

e Rapportera verksamhetsstatistik enligt anvisningar av Riks

e Arligen fére mars manads utgang sanda in Verksamhetsberittelse, resultat- och balansrakning samt
arsmotesprotokoll till riksorganisationens kontor

e Administrera information om verksamhet och verka for att medlemmar ar aktiva pa hemsidan

Verksamhetsplan 2019

Detta dr vdra viktigaste aktiviteter/hdndelser under det kommande dret
e Att hitta en bra modell for ledarrekrytering
e Att pd ett tydligare sdtt félja upp var verksamhet (antal aktiviteter/antal aktivitetstimmar)
e Att bibehdlla och utveckla vdra verksamhetsgrenar; vandring, kajak/kanot samt barn-och
ungdomsverksamheten ev. i kombination med familjeverksamhet

Inom Friluftsframjandet i Karlstad verkar vi for att forenkla for manniskor att komma ut i naturen och att idka
friluftsliv (Vart VARFOR), med malet att 6ka antalet ledare (och pa sikt darmed antal aktiviteter jimfért med
2018 (vart VAD). Det gor vi genom att satsa pa aktiv rekrytering i vara natverk och genom att anordna en
informationstraff fér samtliga medlemmar och eventuellt andra intresserade (Vart HUR).

Vara viktigaste mal for verksamhetsgrenen kajak/kanot for 2019 &r att:
e Locka fler deltagare till vara arrangemang
e Sprida kunskap om paddling

Vara viktigaste aktiviteter (Vart HUR) for att na dessa mal ar att:
e  Fortsitta med bassdngtréning under var/host
e  Erbjuda prova-kajaker vid Skutberget i juni (i samarbete med Vanerkajak)
e  Prova-pa paddling i form av kurs i juni

Vara viktigaste mal for verksamhetsgrenen Barn/Ungdom for 2019 &r:
e  Uppmuntra aktiva ledare att ga utbildning
e  Rekrytera fler hjalpledare
e  Haval fungerande Mulle-, Strévar - och Frilufsargrupper
e Utvardera mojligheten att fa igdng UNG-verksamhet lokalt
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Vara viktigaste aktiviteter (Vart HUR) for att na dessa mal ar att:
e  Ordna ledartraff for erfarenhetsutbyte
e  Strava efter att fa till ett utbildningstillfdlle i ndromradet
e  Etablera kontakt mellan intresserade ungdomar och regionens UNG-satsning

Vara viktigaste mal for verksamhetsgrenen Vandring fér 2019 ar:
e Attt det ska finnas vandringar av olika slag och vid olika tidpunkter
e Att nytillkomna medlemmar/deltagare ska kdnna sig vilkomna

Vara viktigaste aktiviteter (Vart HUR) for att na dessa mal ar att:
e  Erbjuda saval kvalls- som helgvandringar
e Anordna temakvillar i form av karta/kompass respektive matlagning

Vara viktigaste mal for verksamhetsgrenen dvrigt (dvs tipspromenader) for 2019 ar:
e  Att locka manniskor ut i naturen
e Att skapa ett dverskott pa 20 000-25 000 kronor

Vara viktigaste aktiviteter (Vart HUR) for att na dessa mal ar att:

e anordna 12 tipspromenader med Agglunk och nivgrét som arets forsta och &rets sista
e tillverka 13-15 nya fragelador

Inom Friluftsframjandet vet vi att vara ledare ar var viktigaste tillgang.

Inom Friluftsframjandet i Karlstad &r vi totalt 15 stycken ledare fordelade pa vara olika grenar enligt féljande
e Barn: 3 utbildade plus 5 hjélpledare

e Paddling: 2
e  Skridskor: 1
e Vandring: 5

e Vissa av ovannamnda ledare ar ocksa fortroendevalda. Dessa ar mycket viktiga for det langsiktiga
strategiarbetet och verkar som stdd for vara ledare och aktiviteter.

Utover ledare har vi dven ett stort antal funktiondrer som hjalper till i samband med exempelvis vara

tipspromenader.

Vart mal ar att rekrytera 3 ledare under 2019 varav tva inom barn/ungdom och férhoppningsvis en helt ny for
start av nagon gren vi annu ej bedriver.
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Det kommer vi att gbra genom att (Vart HUR):
e sprida fragan i vara personliga natverk
e kontakta relevanta utbildningar vid Karlstad universitet
e anordna nagon form av informationsaktivitet

Ledare ar nyckeln i var verksamhet och som vi vill behalla och utveckla. For att vi ska kunna fortsatta ha ett
stort utbud av friluftsaktiviteter ar det viktigt att vi visar vara ledare och fortroendevalda hur viktiga de ar for
Friluftsfraimjandet och far dem att kdnna sedda och att allt jobb som de gor ar viktigt. Utan vara ledare kan vi
inte bedriva ledarledda aktiviteter som &r kdrnan i var verksamhet.
Samma sak géller aven de fortroendevalda som driver den lokala styrelsen. Vi vill skapa en attraktiv anledning
for dem att fortsatta gora det viktiga jobb som de gor.
Att vara ideellt aktiv ar ett arofyllt uppdrag och nagot att vara stolt 6ver. Men samtidigt ar det uppdrag som
konkurrera med familj, jobb och "egen tid”. Vi jobbar for att Friluftsfrimjandet ska vara en organisation dar
man kanner en stolthet att tillh6ra och fa vara ledare och fértroendevald. Dar man bade bidrar med tid,
kunskap och engagemang men ocksa far massor tillbaka, bade i termer av utveckling/kunskap, uppskattning
och konkreta formaner.
Vi kommer att utveckla, och forhoppningsvis behalla, vara ledare genom att:

e Anordna saval grenspecifika som gemensamma ledartraffar

e  Erbjuda profilkldder och fortbildning

Inom Friluftsframjandet vet vi att deltagande i vara aktiviteter ar det som leder till folkhalsa, livsgladje och
kunskap om och forstaelse for naturen och friluftsmiljon. Att vara medlem ger ocksa konkreta formaner (SJ,
Idre) och dessutom sa stottar man féreningen och ger féreningen en starkare rést genom sitt medlemskap.

Inom Friluftsframjandet i Karlstad &r vi totalt 499 medlemmar.

Vi vill bli fler inom Friluftsframjandet i Karlstad. Fler medlemmar som &r aktiva i vara aktiviteter och i
foreningen ger manga positiva effekter, det ger bland annat fler deltagare i aktiviteter (och darmed majlighet
att utdka aktivitetsutbudet), fler ambassadorer for Friluftsfraimjandet — en starkare rést bade lokalt och
nationellt, rekryteringsbas for ledare och fortroendevalda, och det starker var ekonomi genom
deltagaravgifter, medlemsavgifter och bidrag.

Totalt har vi som mal att vara fler 4n 530 medlemmar den 30/9 2019

Dessutom har vi satt féljande mal for att rekrytera, aktivera och behalla medlemmar
e Viskall vara vdlkomnande for vara nya medlemmar
e  Viskall verka for att vara befintliga medlemmar stannar kvar i féreningen
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Det kommer vi att géra genom att:
e Vi kommer att kontakta alla medlemmar genom ett personligt brev
e Viskall vara med pa minst ett fordldramo6te med IUS/Skogsmulle i forskolan

Inom Friluftsframjandet i Karlstad vet vi hur viktigt det 4&r med kommunikation och dessutom ar vi medvetna
om att vi kan bli battre. | dagslaget kommunicerar vi i féljande kanaler:

e friluftsfrimjandet.se - lokalavdelningens webb med information om lokalavdelningen
e friluftsfrimjandet.se — lokalavdelningens del i éventyrshanteraren
e Egen facebook sida

Var kommunikation i Friluftsframjandet i Karlstad syftar ytterst i att stodja vara mal om att starka ledarskapet,
attrahera fler medlemmar och verka for fler aktiviteter/aktivitetstimmar. Vi vet att det vi gor lokalt paverkar
saval var position lokalt som styrkan for hela organisationen och fér varumarket Friluftsframjandet.

2019 vill vi inom Friluftsframjandet i Karlstad arbeta aktivt for att starka var kommunikation.
Konkret innebdar det:

e Att folja upp antal aventyr som finns i dventyrshanteraren

e  Att mata antal inldgg pa facebook som beskriver var verksamhet

e Bjuda in lokal press till minst 2 aktiviteter eller nyheter

Friluftsfraimjandet i Karlstad har inget pagaende utvecklingsarbete men idéer finns om att arbeta for att locka
fler unga deltagare och/eller framja integration. Dessa tankar skall konkretiseras under 2019.

Ekonomi/administration — resurser och stéd

Vart viktigaste ekonomiska styrverktyg ar budget, inklusive resultat och balansrakning.
Vara stora intaktskallor ar:

*  Tipspromenader

*  Medlemsavgifter

*  Kommunala bidrag/landstingsbidrag

*  Bidrag/Gavor/insamling

Under 2019 kommer vi att anvanda var ekonomiska kraft for att satsa pa ledarvard och ledarrekrytering.
Var ekonomiska situation och plan beskrivs mer i detalj i verksamhetsberattelse och budget.
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Demokrati

Overgripande planering och méten

Arsmate

Arsmoétet halls den 5 mars 2019 i Karlstad.
Syftet: Arsmotet ar lokalavdelningens hogsta beslutande organ och en del av att sikerstilla den demokratiska
processen. Har utses styrelse och representation till regions och arsstamma.

Styrelsemdoten

Styrelsen genomfor regelbundna moten, cirka 5 under varen och 5 under hosten-
Styrelsen valkomnar tankar och idéer fran ledare och medlemmar.

Styrelsen
Befattning Namn
Ordférande Johanna Svanberg
Kassor Lennart Boquvist
Styrelseledamoter Michael Kahlow, Malin Olin, Anders Sjokvist

Kontaktdetaljer till styrelsen och 6vriga fértroendevalda hittar ni pa Friluftsframjandets hemsida.

Vi ser fram emot ett spannande 2019 och hoppas att vi ses ute i friluftslivet!!
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