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ORDFORANDEN HAR ORDET

2022 var aret nar pandemin slappte sitt grepp 6ver vart land men i stéllet drabbades vi av krig i vart naromrade
nagot som fortfarande praglar saval nyhetsrapportering som tankar och samtal. Nar det galler friluftsliv sa ar
det gladjande att dterigen kunna erbjuda ett “normalt” program med saval samakning till aktiviteter som
traditionella tipspromenader.

Lokalavdelningen fyllde 90 ar under 2022 men tyvarr blev det inte nagot kalas trots storslagna planer. Vi far val
sikta pa att fira ordentligt nar vi fyller 100 istéllet, eller varfor inte vara litet okonventionell och fira ett udda ar?

Som lokalavdelning bidrar vi till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig. Under 2022
minskade antalet medlemmar i var lokalavdelning vilket till viss del kanske kan forklaras av att det finns flera
mojligheter till fritidsaktiviteter i takt med att samhallet 6ppnas upp. Vi ar dock n6jda av att manga nya
deltagare, saval barn som vuxna, hittar till var verksamhet.

Utover vara grenaktiviteter sa har vi aterigen anordnat tipspromenader bade var och host. Dessa bidrar till att
halla oss kdnda och naturligtvis starker var ekonomi. Under 2022 har en av vara ledare gjort en stor insats for
att samordna administrationen av bemanningen pa séndagarna vilket har inneburit avlastning for var kassor.
Men utan insatser av manga ledare och funktionarer sa skulle tipspromenaderna forstas inte vara mojliga.

Ytterligare glddjedmnen under aret &r att vi dels har startat upp mountainbike samt att vi antligen har en
Skogsknoppsgrupp.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fértroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt
bidrag!

Johanna Svanberg, Ordférande Friluftsframjandet Karlstad
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med drygt 100 000 medlemmar och
drygt 7000 ideella ledare. Var lokalavdelning hade 624 medlemmar vid medlemsarets slut. Vart fokus sedan
starten ar 1892 (nationellt) och 1932 (lokalt) &r att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en
tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan, men dven baserat pa
insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor kdrnan i var
verksamhet.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa vandring, kajak/kanot och barn/friluftsdventyr. Darutéver anordnar vi
tipspromenader som férutom att locka bade gamla och unga ocksa ar en viktig inkomstkalla.

VARA ANLAGGNINGAR

Var stuga pa Skutberget ar en viktig tillgang. Dar haller vi vara styrelsemoten och grenledartraffar samtidigt
som den ar utgangspunkten for tipspromenaderna.

I anslutning till stugan finns ocksa forradet dar vi bl.a. férvarar féreningens kajaker och kanoter.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar nationellt av tva delar: Skogsmulle och
skogens varld, var verksamhet fér barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar.

Under 2022 har vara viktigaste aktiviteter for yngre barn varit dels en Skogsknoppsgrupp, dels en
Skogsmullegrupp och for aldre barn en Frilufsargrupp.

En Skogsmullegrupp har varit igdng under varen och en under hoésten. Till skillnad fran tidigare ar sa har vi
under 2022 flyttat verksamheten fran Tyrskogen till Kronoparksskogen. Vi har hittat en fin Mulleplats dit vi har
kunnat vandra litet olika strackor men alltid haft nara “hem till parkeringen”.

Skogsmulle har kommit pa besok tva ganger per termin vilket har varit mycket uppskattat.

Under hdsten 2022 startade vi upp en Skogsknoppsgrupp. Aven den har triffats i Kronoparksskogen ett antal
ganger under hosten, faktiskt &nda fram till november da héstvadret har varit gynnsamt.

Frilufsargruppen hade verksamhet under varterminen men valde att ha uppehall efter sommaren.

KAJAK/KANADENSARE — OPPEN KANOT

Paddlingsverksamheten har 4 ledare som leder kajak, varav tva ocksa leder kanadensarpaddling. Under 2022
har paddlingsledarna genomfort 886 aktivitetstimmar. Dessa har férdelats pa:

e 4dintrokurser, som genomfors som en kvallsaktivitet oftast med start i Mariebergsviken dar
forhallandena ar skyddade. Kurserna har varit fullbokade, men deltagandet varierade beroende pa att
vi hade lite séamre vader nagra dagar.
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e 2 dagsturer, en till Haommard skargardsmuseum som gick i stralande vader, och en i Klardlvsdeltat dar
fa anmalda deltagare kom pga vaderprognosen. Vi som var med hade en fantastisk tur med betydligt
battre vader an vad prognosen utlovat.

e vartraditionsenliga paddling i Lur6 skargard i bérjan pa juni med fantastiskt vader

e kajakprovning pa Skutberget tillsammans med Vanerkajak, Melker och On Water och Karlstad
langfardspaddlare

e en helgturer till Glaskogen med vindskyddshing, matlagning och paddling/vandring. Helgen pa hosten
stéllde vi in da vi hade ont om ledare.

Vi annonserade en aktivitet i badhuset i Grums, men den stalldes in pga for fa deltagare. Luciapaddlingen
stélldes ocksa in da det |ag is pa dlven. Glaskogen ar enda tillfallet for kanadensarpaddling vi haft i ar, vilket
kombineras med kajak. | ar valde deltagarna att paddla kajak.

VI HAR AVEN GENOMFORT EN NYBORJARKURS | KANADENSARPADDLING, EN
FANTASTISK DAG | SJION SAVELN VID HOGBODA.

MOUNTAINBIKE

Vi har startat en ny gren — mountainbike!

Under aret har vi genomfoért fyra mountainbiketillfallen och utbildat en ledare. Totalt ar vi fyra ledare.
Utbildningen sponsrades av kommunen. Mountainbike-tillfallena har hallits i 12-skogen och pa Sérmon.
Deltagarantalet har tyvarr varit 1agt och vid 2-3 stéllen utéver de tillfallena vi genomfort har vi fatt stalla in. Vi
har dven hallit en cykelmekkurs som lockade manga deltagare — Studieframjandet sponsrade med lokal.

VANDRING LAGLAND

Under 2022 har flera vandringar genomforts, nedan ar nagra smakprov som inspiration;

2022-01-02 Vintervandring pa Skutberget 5 km

En tamligen gra och fuktig dag med ett par minusgrader. Stundtals valdigt halt men med broddar, forsiktighet
och stavar fungerade det bra. Med gott humor och trevlig grupp blev det en fin dag med positiv energi. Fika
utomhus smakar bra oavsett vader!

2022-01-06 Knappstadleden 6,6 km

En stralande fin vinterdag ca -5 grader kallt. Underlaget var bitvis isigt och spangerna lite onddigt spannande
att ga pa (hala) men alla hade armar och ben i behall nar vi kommit runt slingan. Vi fikade i solen pa
strandédngen vid Dingelsundsadran. Solen varmde faktiskt trotts att det var borjan av Januari. Knappstadleden
aren fin led aret om.

2022-01-13 Vandring vid Abbortjarn 5 km

Viss is ibland under sné men med bra vandringskangor eller dubbade skor gick det utmarkt att vandra dven i
skogen i sn6. Halvvags strax efter Acksjon, mottes vi av en “installation”, Skogsstigen 8, med sitt jultema kvar.
Tomtar, ljusslingor, lingonris och paket, kul inslag! Manga sittstolar och stubbstolar langs vagen och vi fikade pa
en av dem. Arstidsbanken, med utsikt ver Sértjarn. Bra dag!

2022-01-19 Rundtur vid Lundholms fritidsomrade 4,5 km

Gjorde om rutten nagot, fick nagra isflackar som gick att kringga pa grusvagen men hade tur med stigen langs
Véanerns vik som gick utmarkt att ga pa. Fikade vid foreningens strand med fin utsikt 6ver Vanerviken och satt
skont i sommarens utemaobler som fanns ute aret om.
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2022-02-13 vandring med krabbelurer, Skutberget, 3 km
Kortare vandring med vuxenmulle-tema, da vi stekte krabbelurer éver 6ppen eld vid mysigt beldget vindskydd
bredvid kallkalla.

2022-03-20 Skutbergsleden etapp 1 av 5

Vi vandrade fran Skutbergets motionscentral, via faunabron 6ver E18, till S6rmons motionsspar. Dar viande vi
och gick samma strackning tillbaka, totalt 7 km. Vi avvek fran leden for att uppleva var sin tradstam. Vandring i
tystnad med 2 meters avstand upplevdes underbart av vissa och valdigt svart av nagon eftersom man da inte
fick prata.

2022-03-31 I12-sparet och Vaxndssparet 7 km

Det var soligt och fint vader och nagra grader varmt nér vi traskade ivag. Vi botaniserade vilka fagellaten vi
kdnner igen och tillsammans i gruppen var det ett tiotal. Fika blev det vid en rastplats utefter Vaxnassparet.
Lycka ar att vara ute i naturen i gott sallskap med glada friluftsalskare.

2022-04-07 Vandring i Hogemons naturreservat 5 km

Vaderprognosen for framat dagen var kraftigt snofall, sa det blev en ganska rask promenad. Nagra kom fran
Molkom och Kil sa det var skdnt att komma till bilarna innan det véarsta snofallet. Fika langs vandringen som
vanligt och nér vi ndrmade oss lagerplatsen sag vi tva korpar pa mycket, mycket nara hall. Nagot holl dem kvar
trots att vi pratade och rérde oss. Ingen av oss hade sett korp pa sa nara hall-det blev dagens begivelse.

2022-04-10 Skutbergsleden etapp 2 av 5

Vi startade vid S6rmons motionsspar och gick till Trossndsvagen. Dar stannade vi for fika och gick samma vag
tillbaka, totalt 9 km. Det hade snoat kraftigt 2 dagar innan, sa det jag tankte skulle bli en var-vandring blev
istdllet vandring i sno. Sitta i stillhet/tystnad samt trddkramning stod pa schemat. Vi sag en fluga som trotsade
snon och njét av solskenet.

2022-04-24 Skutbergsleden etapp 3 av 5

Fran Trossndsvagen, via Hogemons naturreservat och vidare till en stubbe vaster om Karlstad Airport, dar
vande vi och gick samma led tillbaka, totalt 11 km. Under vandringen sag vi en huggorm som solade. Vi motte
dven vandrare, I6pare, hundar och en hast med ryttare. Gruppen njot av stubbsittning i 15 skdna minuter.

2022-05-03, 6 km kycklingleden
harlig varvandring med basta fagelkonserten. Vatterosen blommade rikligt i fina buketter. Solen sken och det
var en ljuvlig kvall.

2022-05-12 Fagelskadning

Vi skadade efter faglar vid Tréfotere som ligger vid S6dra Hyn. Med hjalp av ornitolog fran KOF (Karlstad
Ornitologiska Forening) horde och sag vi manga arter, bland annat fiskgjuse, brun karrhok, brushane, ladusvala,
trana, arta, naktergal, gulsparv, tofsvipa m.m. De tre forsta veckorna i maj ar ultimata foér fagelskadning.

22-05-19 Uddevandring i Zakrisdalsomradet

Malet med denna vandring var att besdka de tva uddarna Zakrisdalsudden och Goéteborgsudden. Det blev en
vandring pa olika underlag med vandringsled, stig, asfaltsvdg och cykelvdg. Under vandringen berattade
ledaren lite om historiken kring Zakrisdalsverken 1940-1994 samt varfor det heter Géteborgsudden och att
denna udde varit bebodd med bade bostadshus och sommarboende fran 1930-talet till 1967. Vi fikade pa 6n
utanfor Goteborgsudden. Det var varme i luften och manga trad star i blom. Den finaste tiden i naturen enligt
manga ar “mellan hagg och syren”.

2022-05-22 Dolpstigen,Sunne 9 km

Fantastiskt fin vandringsled, en riktig parla! Kuperad krdvande led med manga utsiktsplatser, sjéar o tjarnar.
Lokal guide efter vagen.
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2022-06-07 Vandringi Kilsravinerna 5 km

Kilsravinerna ar verkligen nagot speciellt med sina djupa raviner, frodiga gronska, fagelsang och artrikedom. Vi
klattrade over kullvalta trad, uppfor och nedfér branta backar och langs Hyndalsédn som gar langst ned i
ravinerna. Hyndalsan ar gransen mellan kommunerna Kil och Karlstad. Fika blev det givetvis ocksa vid
ravinernas enda rastplats. Vackert!

2022-08-10 Vandring med blabarsplockning i 12-skogen 4 km

Vi traffades pa Henstad och gick ca 2 km pa stig till ett riktigt bra blabarsstalle. Dar plockade vi blabar, at blabar
och fikade. Det var sa mysigt att plocka blabar i grupp. Det inbjéd till att vi smapratade eller bara njot av lugnet
under plockningen. Tva barn pa 8 ar deltog pa vandringen, vilket var extra roligt.

2022-09-11 Vandring i 12-skogen 7,5 km
Vi tréffades vid infotavlan vid KMTi och vandrade en utmarkt led som gar forbi Dye Domarringar

2022-09-21 Vandring upp pa Rennstasnipan 5 km

Vi samlades vid Biltema for gemensam samakning till parkeringen for att na leden upp pa Rennstasnipan. Solen
sken och det var helt vindstilla, krispig luft som det ar i September. Vi nddde toppen 253 m.é.h. efter en rejél
uppforsbacke. Vi gick upp i utsiktstornet och tittade pa den vidunderliga utsikten 6ver delar av vart vackra
Varmland. Dar fanns en stor karta sa att vi kunde se vilka sjoar vi sdg m.m. Fika gjorde vi vid toppen innan det
bar av utfor och tillbaka till parkeringen. Som en extra bonus féreslog en av deltagarna att vi skulle bestka
dttestupan pa vigen hem. Attestupan var en rejil brant dar myten sa att gamla, skrépliga som inte langre orka
tillféra nagonting knuffades utfor stupet eller hoppade sjalvmant. Detta ar dock troligtvis bara en myt. Vackert
var det hur som helst.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Under 2022 har vi haft en heldagstraff for ledare
fran alla verksamhetsgrenar. Vi samlades pa Gjuteriet for att prata om langsiktig verksamhetsplanering med
malet att framover kunna uppratta flerariga verksamhetsplaner.

Vi ar for ndrvarande totalt cirka 30 funktionarer (inklusive hjalpledare och frivilliga i samband med
tipspromenaderna) varav 18 utbildade ledare. Under 2022 har vi utbildat tva nya barnledare och en
mountainbikeledare.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsfraimjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade aventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Medlemsaret stracker sig fran den 1 oktober till den 30 september. Vid medlemsarets slut 2022 hade vi 624
medlemmar vilket var en minskning med 51 medlemmar jamfért med samma tid 2021.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Vi kommunicerar framférallt via:

- Var plats pa Framjandets hemsida samt var del i hemsidans Aventyrshanterare
- Var lokalavdelnings Facebooksida

Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en forutsattning for att vi,
genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgérande nar det galler allas
tillganglighet till naturen. Att friluftslivet har stor betydelse for méanniskors hélsa och vélbefinnande ar nagot
som vi for fram i var kommunikation med beslutsfattare pa olika nivder. Under aret har styrelsen haft nagra
moten (saval fysiska som digitala) med politiker och kommunala tjanstepersoner dar vi har fatt maojlighet att
fora fram vara synpunkter.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av en styrelse bestdende av ordférande plus fyra ledaméter. Arsmétet holls digitalt i borjan
av mars.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

Under aret har styrelsen haft 8 protokollféorda moten. Under ett av dessa moten gjordes en uppfoljning av
verksamhetsplanen fér 2022 da styrelsen kunde konstatera att vi har genomfort en hel del av de aktiviteter vi
beskrev infér aret men att verksamhetsplanen dnnu inte &r ett levande dokument. | takt med att vi blir fler
ledare behover vi blir tydligare kring policys etc. Styrelsen dr dock av uppfattningen att ideellt arbete maste
vara stimulerande och att det ar en delikat balans att ha tillrackligt med administrativa rutiner.

STYRELSEN
Ordférande Johanna Svanberg
Vice ordférande Elin Nilsson
Kassor Lennart Boqvist
Sekreterare Malin Olin
Ledamot Sven Bruckmann
GRENLEDARE
Barn/ungdom vakant
Kajak/kanot Malin Olin
Vandring Birgitta Sjokvist
Mountainbike Elin Nilsson
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och stéarker férutséttningarna
for en tillgéanglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférméaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per éar. Forséakring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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