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ORDFORANDEN HAR ORDET

2020 kommer att bli ett ar som vi nog aldrig glommer. Vem trodde nér vi hade vart férra arsméte i borjan av
mars att det virus som d& knappt hade Itit tala om sig successivt skulle lamsla en hel virld. Aven for oss i
Friluftsframjandet har pandemin fatt konsekvenser da vi har fatt anpassa verksamheten efter de riktlinjer och
rekommendationer som har ratt vid varje enskilt tillfille. Samtidigt har pandemin bidragit till att intresset for
friluftsliv har 6kat nagot som bland annat manifesterades i att stormkoket utsags till arets julklapp. | samband
med att det tillkdnnagavs fick vi mojlighet att synas i lokal media.

Som lokalavdelning bidrar vi till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig. Under 2020
minskade antalet medlemmar i var lokalavdelning nagot vilket kan bero pa att vi inte hade lika manga
barngrupper igang under hésten som under varen. Men vi har samtidigt lyckats rekrytera fler vandringsledare
sa vi har stor tillforsikt att 2021 ska bli ett ar da vi kan erbjuda ett dnnu storre utbud av aktiviteter.

Utover vara grenaktiviteter sa har vi anordnat tipspromenader som bidrar till att halla oss kdnda och
naturligtvis starker var ekonomi. Under varen gjorde vi det utan bemanning, dvs det fanns nya fragor ett antal
veckor medan rattning fick goras av deltagarna sjalva. Hostens promenader genomférdes med funktionarer pa
plats med anpassning for att forhindra smittspridning, bland annat stéllde vi in den traditionsenliga
avslutningen med servering av navgrot och flask. Var kassor drar det tyngsta lasset men manga ledare och
funktionarer har hjalpt till.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt
bidrag!

Johanna Svanberg, Ordférande Friluftsframjandet Karlstad
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges stérsta och bredaste friluftsorganisation med 100 000 medlemmar och 7000
ideella ledare. Var lokalavdelning hade 685 medlemmar vid medlemsarets slut. Vart fokus sedan starten ar
1892 (nationellt) och 1932 (lokalt) &r att genom friluftsliv verka for folkhélsa, livsgladje och en tillganglig
friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan, men dven baserat pa
insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor kdrnan i var
verksamhet.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa vandring, kajak/kanot och barn/friluftsaventyr. Darutdver anordnar vi
tipspromenader som forutom att locka bade gamla och unga ocksa &r en viktig inkomstkalla.

VARA ANLAGGNINGAR

Var stuga pa Skutberget ar en viktig tillgang. Dar haller vi vara styrelsemoten och grenledartraffar samtidigt
som den ar utgangspunkten for tipspromenaderna. | anslutning till stugan finns ocksa forradet dar vi bl.a.
forvarar foreningens kajaker och kanoter.

BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar nationellt av tva delar: Skogsmulle och
skogens varld, var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar.

Under 2020 har vara viktigaste aktiviteter for barn varit féljande;

Skogsmulle och skogens varld
Vi har haft en grupp igang under varen och en under hosten. Utgangspunkten har varit parkeringen vid OK Tyrs

stuga varifran vi har gatt till var Mulleplats. Pa vagen dit har vi utforskat naturen och val dar har vi bade hunnit
leka och prata om saval Allemansratt som kretsloppet. Skogsmulle har kommit pa besok tva ganger per termin
vilket har varit mycket uppskattat.

Strévare
Under varen hade vi tva Strovargrupper, en for yngre och en for dldre Strovare. Nar hosten kom hade de dldre
Strévarna blivit Frilufsare och den andra gruppens ledare hade inte mdjlighet att fortsatta.

De yngre strévarna hade sitt lager i 12 skogen medan de aldre var pa olika platser, det har blivit tre
favoritstéllen under aret. Tyrskogen, hérliga branter och fina mojligheter att bygga koja. Frodingledens grillplats
fran Valvsviken, dven har bra mojligheter for kojbygge, dven klattertrad och ett torn att spana ut 6ver Vanern i
fran. Den tredje favoritplatsen ar Kéllan, en fin glanta som man kommer till efter ca 1,5 km vandring fran
Bomstadvagen mot Sérmon.

Bagge grupperna planerade 8 traffar under varen, de flesta kunde vi genomfdra trots coronarestriktioner. Det
var inte alltid sd manga barn, men de som var friska var glada 6ver att komma ut i skogen. Under hosten har vi
genomfort alla vara traffar, ndgra ganger har vi setts pa kvallen, vi avslutade terminen med reflexvandring med
alla barn, mycket uppskattat.

I 12 gruppen har fokus varit att lara sig anvanda kniven, leka och elda. De &ldre barnen har fatt mer och mer
frihet, de har visselpipa med sig och vet hur den ska anvdndas, de far ga i férvag utan vuxna till kinda stallen
och de far mer ansvar for att tinda och skota elden. Manga av barnen har byggt koja, underbart att se gladjen
och engagemanget i det!
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Under 2020 har vi for forsta gangen dven funnits med i kommunens kalender for jullovsaktiviteter. Med
forhallandevis kort varsel och med stort engagemang fran ledare fran olika grenar lyckades vi planerain 5
traffar @ 2 timmar. Antalet anmalda blev farre an vi hade férvantat oss men vi fick enbart positiv respons fran
de barn som var med.

Totalt har var lokalavdelnings barnverksamhet skapat 730 aktivitetstimmar.

KAJAK/KANADENSARE — OPPEN KANOT

Kajak har pa riksplanet idag 13 881 intresserade medlemmar och star for 20 % av de inlagda aktiviteterna det
senaste aret. Verksamheten har en stark stallning i Friluftsframjandet, framforallt i Malardalen och pa
vastkusten. Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige. Under
ett antal ar har kajaken tagit storre plats pa bekostnad av den 6ppna kanoten.

Under 2020 har vi haft 14 dagar med kajak/kanadensaraktiviteter och har féljer en sammanstalining av vad
dessa dagar har innehallit;

- tre ganger (den 7/3, den 14/3 och den 21/3) har vi tranat raddningstekniker med kajaker i Valbergs badhus.
Totalt 13 deltagare inklusive ledare

- Vi har haft 4 introkurser for kajak som varit populdra med totalt 21 deltagare. Inkop av ytterligare tva kajaker
samt tillgang till kajaktrailer har underlattat verksamheten. Introkvallarna har hallits med start i
Mariebergsviken, dar forhallandena ar mer skyddade &n pa Skutberget.

- En nybdrjartur holls i Grumsfjorden en dag med stralande vader med 4 deltagare.

- En kurs Trygg i kajaken genomfordes vid Skutberget med 5 deltagare. Har dvar vi teknik, i- och urstigning i
kajaken och att valta och ta sig upp i kajaken igen.

- Vi har ocksa genomfort 2 paddlingar till Skdrgardsmuseet pa Hammaro, dar vi fatt en egen visning av museet.
Totalt 12 deltagare.

- Den traditionella turen till Luré skots fram pga daligt vader med mycket blast. Nar den val genomfordes hade
vi ett fantastiskt hogsommarvéader och det blev manga hérliga bad. 5 Deltagare.

Under hosten valde vi att stélla in bassdangtraningarna i Valberg pga Corona. Det genomférdes heller
ingen 6vernattningstur under hésten och paddling/vandring i Glaskogen stélldes in.

Totalt har var lokalavdelnings kajak/kanadensare 6ppen kanot-verksamhet skapat 461,5 aktivitetstimmar.

VANDRING LAGLAND

Under 2020 har vart vandringsteam genomfort fljande aktiviteter;
27 februari Kvéllsvandring med pannlampor och vinterbad vid Skutberget for de som ville, 9 deltagare.
10 mars Manskensvandring med vinterbad Skutberget, 3 deltagare

16 april Segersta skiargard, 10 deltagare inkl ledare
En fantastisk kvall med solsken och ljumma vindar. Vi gick 7,5 km med corona avstand.

19 april Sondagsvandring Acksjoleden, 8 deltagare
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23 april Karta och kompass vid Tyrstugan en grundkurs i orientering, tio deltagare medverkade.

28 april Kycklingleden, 8 deltagare inkl ledare
En riktigt fin kvall med mycket rikt fagelliv. Vatterosen blommade. Kylig och krispig kvall med solsken som kom

fram vid fikat. 6 km med avstandshansyn till corona.

14 maj Vandring langs Vildmarksleden, 13 deltagare

19 maj Kvallsvandring i naturreservatet Hogemon, 10 deltagare
Vandring runt reservatet med en avstickare forbi mossen och avslutning vid vindskyddet dar vi gjorde upp eld,
fikade och pratade om olika satt att gora eld.

28 maj Karta och kompass vid Tyrstugan en fortsattningskurs i orientering, elva deltagare medverkade.
4 juni Vi satte upp hangmattor och tarpar pa Hammaro sydspets, 11 deltagare medverkade.

13-14 juni Vandring med 6vernattning, Svartan Brattforsheden Filipstad, 6 deltagare som bodde i tilt,
vindskydd och hangmattor

27 augusti Matlagning Skutberget, 9 deltagare

31 augusti mandagsvandring runt Kroppkarrssjon, 8 deltagare
7,5 km i varmt och soligt vader.

3 september Kvallsvandring - Upptack naturstigar i 12 skogen, 10 deltagare

7 september, mandagsvandring pa Alsterleden vid Alsters herrgard, 9 deltagare
7,5 km i fint vader.

9 september Arnds udde, 9 deltagare inkl ledare
Efter en regnig dag spricker det upp och det blir en fin kvéllsvandring ute vid Segerstad naturreservat. Fika ute

vid Hamnholmarna i solnedgangen. Favorit i repris. Ca 6 km. Tre nya medlemmar i féreningen var med pa sin
forsta aktivitet ikvall.

13 september Dagstur pa Brattforsheden, 5 deltagare

14 september, mandagsvandring pa Skutberget, 7 deltagare
6,5 km i fint vader.

15 september Karta och kompass vid Tyrstugan en grundkurs i orientering, 4 deltagare medverkade

20 september Dagsvandring, Javeron, 14 deltagare inkl ledare
Da vandringen var popular delade vi gruppen pa hélften sa att alla anmalda kunde fa plats. Vi blev 7 i varje

grupp. Vi gick gemensamt upp till Javerd Gard dar vi vid fikat delade upp oss. Ena gruppen gick 10 km och andra
gruppen gick runt 6n pa 17 km. Molnigt med lite solglimtar. Tre ur gruppen badade. Alla var néjda efter en fin
dagstur. En deltagare kom dnda fran Eskilstuna och en fran Kristinehamn.

21 september Cykeltur runt Alstersjon pa en mandag, 9 deltagare
Det var fint vdder men blaste en del motvind pa hemvagen. Vi cyklade 2,5 mil.

28 september Mandagsvandring pa Bondsleden pa Hammaro, 11 deltagare
Det var mulet och blaste vid Vanern men anda en skon vandring pa 7 km.
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3-4 oktober Vandring med yoga och spa pa Domle herrgard, 16 deltagare

4 oktober. Vandring vid Segerstads skargard 10 deltagare inkl ledare
En fin hostvandring dar vi gick hela leden, ca 10 km. Tva fikapauser med fin Vanerutsikt. Sara och Pia provade

pa att vara vandringsledare, vilket de gjorde galant. Tva deltagare fran FF kristinehamn.

29 oktober Reflexvandring med pannlampor i Deje, 8 deltagare

Senare under hosten fick vi stalla in ett antal inplanerade vandringar pga striktare coronarestriktioner.

Sammanlagt har var lokalavdelnings vandringsverksamhet skapat 1390 aktivitetstimmar.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Under 2020 har vi haft en heldagstraff for ledare
fran alla verksamhetsgrenar. Den gick av stapeln |6rdagen den 29 augusti och borjade inomhus med en
genomgang av hur vi ska kunna utnyttja verktyget Teams pa ett aktivare satt. Darefter cyklade vi till ett
vindskydd i I12-skogen dar vi gjorde upp eld, at medhavd matsack och pratade om hur vi tycker att det
valkomnande vardskapet har fungerat och hur vi ska kunna vidareutveckla det framover. Vi har dven arrangerat
en dagskurs pa vildmarkssjukvard dar ett antal av vara ledare och hjalpledare deltog.

Vi ar totalt 40 funktionarer varav 15 ledare. Under 2020 har vi utdkat kadern med en utbildad strovarledare.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade aventyr, kunskap och inspiration over hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Medlemsaret stracker sig fran den 1 oktober till den 30 september. Vid medlemsarets slut 2020 hade vi 685
medlemmar vilket var en 6kning med 14 medlemmar jamfort med samma tid 2019.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Vi kommunicerar framforallt via:

- Var plats pa Framjandets hemsida samt var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren p3
Friluftsframjandet.se.
- Var lokalavdelnings Facebooksida

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors héalsa och vélbefinnande, som for stimulans av
miljémedvetenhet har vuxit sig annu starkare under det gangna aret nar fysisk distansering har varit
nodvandigt for att begransa smittspridningen. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs.

Allemansratten ar en forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhdlsa och livsgladje. Den
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Nar det galler kommunikation sa syntes vi i lokalpressen i samband med att arets julklapp, stormkdket,
offentliggjordes samt att det gjordes ett reportage om utomhusaktivitet dar vi var med pa ett horn.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av en styrelse bestdende av ordférande plus fem ledaméter. Arsmétet holls i bérjan av mars
och férutom sedvanliga motesforhandlingar delades ett antal fortjanstmarken ut.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordforande Johanna Svanberg
Vice ordférande Anders Sjokvist
Kassor Lennart Boqvist
Sekreterare Malin Olin
Ledamot Michael Kahlow
Ledamot Per Hellstrom
GRENLEDARE
Barn/ungdom Helene Gullhav
Kajak/kanot Malin Olin/Michael Kahlow
Vandring Mia Lewin-Lundh
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du & med och starker forutsattningarna

for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksé tillgang
till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférméaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per éar. Férsakring
ingér i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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