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ORDFORANDEN HAR ORDET

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom.

Som lokalavdelning bidrar vi till att stora och sma kommer ut i naturen och far rora pa sig tillsammans. Just
"tillsammans” ar ju nagot som éar lite nedtonat i samhallsdebatten, men ack sa viktigt for att vi ska ma bra och
vara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla
som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

Under 2019 6kar antalet medlemmar i var lokalavdelning aterigen, nagot jag ar 6vertygad beror pa att vi har
kunnat erbjuda aktiviteter som lockar olika typer av deltagare.

Utover vara grenaktiviteter sa har vi anordnat 12 tipspromenader som bidrar till att halla oss kdnda och
naturligtvis starker var ekonomi. Var kassor drar det tyngsta lasset men manga ledare och funktionarer har
hjalpt till.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fértroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt
bidrag!

Johanna Svanberg, Ordférande Friluftsframjandet Karlstad
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 100 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav 676 ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan starten ar 1892 (nationellt) och
1932 (lokalt) ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan, men dven baserat pa
insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor kdrnan i var
verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa vandring, kajak/kanot och barn/friluftsaventyr. Darutover anordnar vi
tipspromenader som dels lockar bade gamla och unga, dels &r en viktig inkomstkalla.

VARA ANLAGGNINGAR

Var stuga pa Skutberget ar en viktig tillgang. Dar haller vi vara styrelsemoten och grenledartraffar samtidigt
som den ar utgangspunkten for tipspromenaderna. | anslutning till stugan finns ocksa férradet dar vi bl.a.
forvarar foreningens kajaker och kanoter.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar nationellt av tva delar: Skogsmulle och
skogens varld, var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar.

Under 2019 har vara viktigaste aktiviteter for barn varit att en Skogsmullegrupp och tva Strévargrupper har
traffats 6-8 ganger per termin dessutom har vi haft en Frilufsargrupp igdng. Skogsmullegruppen har haft sina
traffar i Tyrskogen pa l6rdagar under saval var- som hostterminen. Nedan féljer litet mer detaljerade
redovisningar av genomférda aktiviteter for Strévare och Frilufsare.

Strovare yngre startade hosten 2019

Vid forsta tillfallet i augusti gick vi till ”var” plats i 12 skogen. Barnen byggde en perfekt eldstad for att grilla korv
och taljde manga spetsiga grillpinnar. Skickliga och engagerade tjejer bar, sagade och knét ihop stommen till
vart vindskydd. Vi hittade en groda, en riktigt fet larv och en unicorn (i trd). Vi har ofta fatt en del regn pa oss sa
vindskyddet har varit toppenbra. Sa var det i september, fint att kunna krypa in i vindskyddet och ha en plats
att stalla ryggsackar sa de inte blir bl6ta. Barnen har lekt lekar, hittat pa egna varianter av kull. Att fa télja med
egen kniv dr nagot som alla barn tycker &r sa roligt. Vi gjorde I6v-verk genom att tra pa |6v och annat pa
staltrad, som blev till dromfangare och svavande mobiler Tillsammans ar man stark!" ropade de nér de lyfte en
stor stock. Det byggdes en rejal kojal!Sjalvklart skulle det dven taljas; smorknivar, skulpturer och jaktverktyg. Vi
avslutade dagen med korvgrillning och smygande upptacktsfard genom skogen, dar vi motte svampar, ormar
och smakryp i héstsolen! | november prickade vi in en av dagarna med sno och gjorde snégubbar, det var rejalt
bl6tt i skogen och mycket vatten i bdacken, dagens hojdare blev “slurpbacken” som barnen hoppade i, harligt att
fa hitta pa bus! Vi gjorde dven pinnhundar, det gillade alla barn.

Strévare aldre, 8 tillfillen februari-juni och lika manga i augusti till december
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Vi traffades forsta gangen den 2/2, vid Mariebergsviken och hade isvett, alla barn fick prova att anvénda
isdubbar och kastlina och saklart aka skridskor pa naturis, nytt fér nagra.

Tva tillfallen i mars, télja, sdga och hugga ar kul.

I april var vi till stranddngarna i Mariebergsskogen och tittade efter faglar i kikare och tubkikare, vi sag flera
arter som barnen kande igen. Svanar, gass, dnder, masar. Vi var upp i fageltornet. Det fanns ingen plats att géra
upp eld dar vi var sa vi hade med oss trangiakok och stekte korven pa den. Det &r lika kul som att grilla.

I maj gick vi tillsammans med Frilufsarna till kdllan som ligger i skogen vid Skutberget, Frilufsarna lagade
Strovarsoppa till alla. En stor gran hade knackts av och det fanns massor av grenar att saga av, gott om ved och
mycket att gora for barnen. | backen hittade vi en groda som fick simma i en burk en stund, sa kul att titta pa.
Vi vaskade efter guld ocksa, men tyvarr det var inte guld som glimmade!

I maj var vi i Tyrskogen igen, barnen hittade en avsats att hoppa ifran, det pirrade i flera magar och barnen fick
utmana sig sjalva, manga var modiga!

| slutet pa maj var vi till 12 skogen, vi gick till domarringen och till vindskyddet/grillplatsen. Fokus for dagen var
vaderstreck och att anvdanda kompass. Vi matte avstand med steg och mattband.

8/6 hade vi avslutning i Tyrskogen, fordldrar och barn fick gemensamma uppdrag och sa fikade vi tillsammans.

Hosten borjade i slutet av augusti, med nagra nya Strévarbarn, vi hittade en kopparorm, sa spannande! Den
5/9 var Emma och Helene med pa Idrottens dag i Mariebergsskogen och fick en till Strévare i gruppen. Kul!
Den 14/9 var vi till Hammaro fagelstation och fick vara med pa ringmarkning av faglar, vi startade tidigt, var vi
parkeringen kl. 07, och tur var val det fér det var den forsta timmen faglarna fastnade i naten, de ar
morgonpigga! En fantastisk morgon, sa haftigt att se faglarna pa sa nara hall.

| september var vi till Bergviks udde tva ganger, forsta gangen var pa skrépplockardagen, vi hittade en hel del
skrap och upptackte en parla néra stan! Alla barn ville tillbaka hit sa vi tog favorit i repris vid nasta tillfalle.

I slutet av oktober gjorde vi nagot riktigt spannande, vi var ute nar det var morkt! Vi gick till Strovarplatsen i
Tyrskogen, gjorde upp eld, fikade och lekte kurragémma, vi hade ficklampor men det var dnda en utmaning att
hitta varandra! Sa glada barn!

I november gick vi till grillplatsen langs Frodingleden, vi tog en genvag dit, gick fran Valvsviken station, perfekt!
Forsta gangen var det is pa alla p6lar, kul att undersoka isen, vad den tal, hur tjock den ar, hur latt den gar
sonder, att den ser ut som glas och vad kall den ar! Vid grillplatsen fanns det massor av material till kojbygge,
sa kojor blev det! Och saklart, talja, saga och hugga!

Vi avslutade i december med julpyssel i stugan. Det var regnig dag sa efter en promenad nér vi samlade
pysselmaterial sa var det fint att komma in i stugan. Vi stekte krabbelurer, gjorde pinntomtar och annat fint, en
perfekt avslutning!

Frilufsare

Aret inleddes som vanligt med en tur i Valbergs badhus dar vi tranade med kajaker och att trilla i och gora
eskima-vandning. Alla var valdigt duktiga pa att trilla i.

Sen efter en var med nagra enklare turer i skog och mark sa siktade vi om med Frilufsarna pa lite storre dventyr
med 6vernattningar. Vi gjorde oss aterigen en tur ut till Javeron och taltade allihop pa stranden en sommarkvall
i Juni. Nagon strévare féljde ocksa med.

| Augusti gjorde vi sen en kanothajk. Denna gang fran Orrholmen ner mot Skoghall ut i sumps;jon vid
”Djupsundet” och sen till Hammarsudde dar vi slog lager. Dagen efter tillbaka till Mariebergsviken.

| oktober valde vi hostens kallaste helg for vernattning ute pa Brattforsheden och Angsagen. Men alla ungar
kdmpade pai-7C. Tappert!

Totalt har var lokalavdelnings barnverksamhet skapat 900 aktivitetstimmar.

KAJAK/KANADENSARE — OPPEN KANOT

Kajak har pa riksplanet idag 13 881 intresserade medlemmar och star for 20 % av de inlagda aktiviteterna det
senaste aret. Verksamheten har en stark stallning i Friluftsframjandet, framforallt i Malardalen och pa
vastkusten. Kanadensare/oppen kanot har en lang tradition i Friluftsfrimjandet och friluftslivet i Sverige. Under
ett antal ar har kajaken tagit storre plats pa bekostnad av den 6ppna kanoten.
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Under 2019 har vi haft 20 dagar med kajak/kanadensaraktiviteter varav 8 taltnatter och har féljer en
sammanstallning av vad dessa dagar har innehallit;

- 6 ganger har vi tranat raddningstekniker med kajaker i Valbergs badhus. Totalt 60 deltagare.

- 2 helger har vi varit i Glaskogen

- 3 ganger med introduktion av kajak i Klardlven.

- 5dagar paddlade vi runt i Lurd skargard.

- 1 gang prova pa kajak pa Skutberget tillsammans med Vanerkajak och Karlstads langfards paddlare
med cirka 50 deltagare

Totalt har var lokalavdelnings kajak/kanadensare dppen kanot-verksamhet skapat 500 aktivitetstimmar.

VANDRING LAGLAND

Under 2019 har vart vandringsteam genomfort féljande aktiviteter;

2019-04-08 Knappstadviken, 11 deltagare. Latt kvallsvandring pa ca 3 km. Vivar 11, varav 2 stycken som
provade pa. Soligt, men kyligt. Helene var var fagelguide. Vi sag tranor, gragass, kanadagas, sothona, talgoxe,
bofink mfl. Vi sag ocksa farska spar efter baver.

2019-04-10 Renstadsnipans naturreservat, 10 deltagare. En solig eftermiddag nar vi bestiger berget med en
nivaskillnad pa 150 meter val uppe pa toppen fick vi en skon fikastund med vacker utsikt.

2019-05-15 Kycklingleden, 13 deltagare. Harlig kvall med var i luften och vacker fagelsang efter denna vackra
och varierande led. Vatterosen, gokort, liljekonvalj, blabar och skogsviol blommade. Torrt i skog och mark.

2019-05-21 Vildmarksleden i Molkom, en kvallsvandring med 15 deltagare varav flera nya dven fran annan
lokalavdelning.

2019-06-06 Finntorpsleden, 12 deltagare. Mycket varm dag med en del knott efter leden. Vandringen krdvde
manga stopp och mycket vatska. Liljekonvaljerna vid Ritamaki var magnifika. Hann precis satta oss i bilarna nar
askregnet kom. En lyckad tur.

2019-06-15—16 Tiveden, 7 deltagare. Under tva dagar vandrar och umgas vi i Tivedens nationalpark dar vi far
uppleva orord natur formad av inlandsisens framfart. Vi bor pa camping Stenkallegarden. Vandringen
genomfors tillsammans med Jonkopings lokalférening.

2019-08-14 Matlagningsevent, 12 deltagare. For forsta gangen provade vi att laga mat utomhus. Vi holl till
utanfor stugan vid Skutberget. Det blev en blandning av teori och praktik dar vi gick igenom torkning, forvaring,
redskap och hur man lagar mat i friluftskok. En upprepning gjordes dven vid ett senare datum. Da deltog 5 st.

2019-09-04 Arnas udde, 5+ deltagare. Varm och regnig kvall. Manga avbokningar pga vadret. Vi fick testa vara
klader och utrustning under sakra forhallanden. Fika gjorde vi i vindskyddet pa Hamnholmarna. Regnet
upphorde efter fikapausen. Skramde upp en grasand pa vag ut till hamnholmarna.

2019-09-12 Alsters herrgard, 5 deltagare + 2 ledare. Fint vader och extra trevligt att det kom med 3 helt nya
medlemmar. F4 anmalda da vi arrangerade turen med mycket kort varsel. Vi gick 5,1 km efter en rundslinga,
med fika stopp efter Vanern.

2019-09-15 Hovfjallet, Rakullsleden 9,5 km + Pekkerhalla 1,3 km, 6 deltagare. Fantastiskt vader under hela
dagen. Vi bérjade med en liten vandring till Pekkerhalla 1,3 km ToR dar vi fikade forsta gangen med milsyi
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utsikt. Darefter tog vi bilarna till toppen och pabdrjade vandringen efter Rakullsrundan. Vi passerade flera
rofyllda platser som Baggtjarn och Rakullstjarn dar vi fikade. Hovfjallets finaste utsiktsplats fanns ocksa efter
denna led vid Rakullsberget. Skogen var grén och backarna porlade harligt. Trattkantareller och tranbar fann vi
manga av.

2019-09-22 Brattforsheden, 14 deltagare. En dagstur pa cirka 10 km.
2019-10-01 Pannlampevandring i Tyrskogen, 9 deltagare. Avslutades med grillning éver 6ppen eld.

2019-10-04—06 Lurd, 12 personer. En helg med yoga, meditation och vandring pa fina vandringsleder langs
kusten. Pa kvallen kopplade vi av med bad i bade bastu och tunna samt av god mat som vi lagade tillsammans.
Aktiviteten lockade deltagare fran Géteborg, Stockholm, Filipstad och Karlskoga saval som medlemmar fran
Karlstad lokalférening.

2019-11-02—03 Fryksta, 11 personer. En helg med yoga, meditation och vandring pa fina vandringsleder i
Lokeneskogen. Vi bodde ombonat och mysigt pa Skona Rum B&B dar vi serverades en héarlig middag och
frukostbuffe. Aktiviteten lockade deltagare fran Goteborg, Linkdping, Kristinehamn och Karlskoga saval som
medlemmar fran Karlstad lokalférening.

2019-10-11 Vandring AW, 8 deltagare. Ett skont satt att avsluta veckan med en kortare vandring i Tyrskogen
med fokus pa att grilla och att umgas.

2019-10-27 Dagstur i Tyrskogen, 11 deltagare.

2019-12-12 Morkervandring i Luciatid, Skutbergets naturstig 3 km, 11 Deltagare + 2 ledare. Morkervandring i
pannlampans sken efter naturstigen. Vid Vanerns strand brann elden och vi bjod pa varm glégg och
pepparkakor.

Totalt har var lokalavdelnings vandrings-verksamhet skapat 800 aktivitetstimmar.

VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Under 2019 har vi haft en heldagstraff for ledare
fran alla verksamhetsgrenar. Den gick av stapeln l6rdagen den 9 november och hade formen av en workshop
med temat Det vialkomnande vardskapet. Forutom att se pa film och diskutera ett antal fragestéliningar under
ledning av Anna Haglund, verksamhetsledare i Region Vast, sa diskuterade vi hur vi ska arbeta vidare med
Sakerhetsplaner.

Vi ar totalt 25 funktiondrer varav 15 ledare. Under 2019 har vi utdkat kadern med en utbildad strévarledare
och en kajakledare. Dessutom har en av vara vandringsledare godkants som ledarutbildare och har i regionens
regi hallit en laglandsvandringsutbildning lokalt i Varmland.

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behéver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
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bade dventyr, kunskap och inspiration over hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Vi har under 2019 blivit 177 stycken fler medlemmar i var lokalavdelning jamfort med aret innan och vid
utgangen av verksamhetsaret var vi 676 medlemmar.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhillet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Vi kommunicerar framforallt via:

- Var plats pa Framjandets hemsida samt var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pa
Friluftsframjandet.se. Vara manga, varierande aktiviteter har bidragit till att géra var
verksamhet mer kadnd lokalt och Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

- Var lokalavdelnings Facebooksida

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfér maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgorande
nar det géller allas tillgdnglighet till naturen.

Under 2019 har vara viktigaste aktiviteter nar det géller samhallspaverkan varit att lamna synpunkter till
kommunen pa vilka tatortsnara friluftsomraden vi utnyttjar samt finnas med pa kommunens karta éver
delningstjanster (kanotuthyrning till medlemmar).

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av en styrelse bestdende av ordférande plus fyra ledaméter. Arsmétet holls i borjan av mars
och forutom sedvanliga motesforhandlingar delades ett antal fortjanstmarken ut.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.
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STYRELSEN

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare

Ledamot

GRENLEDARE

Barn/ungdom
Kajak/kanot

Vandring

Johanna Svanberg
Anders Sjokvist
Lennart Boqvist
Malin Olin

Michael Kahlow

Helene Gullhav
Malin Olin/Michael Kahlow

Mia Lewin-Lundh

FRILUFTS

FRAMJANDET




10

TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du a&r med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Férsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konNTo KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.
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