
 
 
 
Utrustning för utlåning 
Det finns diverse friluftsutrustning för utlåning 
till medlemmar b.l.a tarpar militärtält, utekök 
mm. Kontakta någon i styrelsen  
 
 
 
Facebook 
Gå in och gilla vår sida på Facebook så får du uppdaterad information 
om vad som händer i Hjo lokalavdelning.  
Sök på: Friluftsfrämjandet – Hjo 
 
 
 
Gå in på friluftsfrämjandets hemsida (friluftsframjandet.se) sök 
på Hjo lokalavdelning och fyll i dina intressen så får du löpande 
info om pågående aktiviteter. Där finns även information om de 
förmåner man har som medlem. Medlemskort skrivs ut via mina 
sidor.  
 
Vill du engagera dig? -Vi behöver ledare för barngrupper samt 
styrelsemedlemmar. Vi står för utbildningen! 
 

 
Styrelsen 

Ordförande: Maria Liabäck 0737-122729 
 Kassör: Birgitta Strand, 0709-390479 

Vice ordförande: Per Harling, 0705-983924 
Sekreterare: Mats Eriksson, 0702-303316 

Ledamot: Tomas Elf 0739-315351 
Ledamot: Åke Nilsson, 0709-402200 

 
 

 
 



 
 
 
 

Vårens aktiviteter – HJO 2025        
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 Mars - Årsmöte 
Vi har årsmöte tisdagen den 18:e mars klockan 19.00 i vår stuga i  
Högaliden. Alla medlemmar är varmt välkomna! 

 
5 April – Familjevandring 
En vandring där alla kan delta! 
Vi går en kort sträcka till en tänd eld vid vårt vindskydd vid 
Lingonudden. Samling 09.00 vid Hammarnskolan.  
Ansvarig: Tomas Elf 

 
13 April - Orremorgon 
Vi ger oss ut i arla morgonstund och får 
uppleva hur naturen vaknar till och får 
förhoppningsvis vara med om 
fascinerande orrspel. Samling 04:30 vid 
Hammarnskolan. Ta med egen frukost 
och kikare. 
Ansvarig: Per Harling 

 
26 april - Vandringsleden norra 
En tur på västra vätterleden där de som vill 
vandrar och de som vill springer i lagom takt 
på blandad stig och grusväg. Medtag fika. 
Samling 09.00 vid Hammarnskolan. Vi 
räknar med att vara hemma igen c:a 14.00. 
Ansvarig vandring: Mats Eriksson. Ansvarig 
löpning: Maria Liabäck                                                       

 
Mullespring! Onsdagar 7 Maj – 4 Juni 
Välkommen på mullespring i Högalidens 
friluftsområde. 
Fri starttid 17.30-18.30. Kostnad 20 kr per 
gång. 
Är du med minst 3 gånger får du en medalj 
som delas ut vid sista tillfället 4 Juni. 
Ansvarig: Maria Liabäck 

 
 



11 Maj Högalidens dag 
En allaktivitetsdag uppe i Högalidens friluftsområde med möjlighet att 
se och prova på vad föreningar i Hjo har att erbjuda!  
När? 10-14.  Var? Högaliden. Grillmöjligheter samt korvförsäljning. 

 
17 maj - Vandringsleden södra  

Samma upplägg som norra sträckan. Samling 09.00 vid 
Hammarnskolan. Medtag fika.  
Ansvarig vandring: Mats Eriksson. Ansvarig löpning: Maria Liabäck 

 
5 juni – Kvällsvandring Hjoåns dalgång 
Följ med på en kvällspromenad i försommarkvällen! 
Det blir en enkel tur i Naturreservatet Hjoåns dalgång. 
Friluftsfrämjandet bjuder på snacks och dryck. Vi 
träffas 18.00 bakom kulturkvarteret. Ansvarig: Per 
Harling 
 

23 Juli och 25 Juli Hälsoveckan 
Vi är med under Hälsoveckan i Hjo och anordnar två 
enklare vandringar med lätt förtäring på halva vägen. Morgonvandring 
på onsdagen kl 06 och en senare vandring på fredagen kl 19. 
Samling vid infotältet i hamnen. Ansvarig: Per Harling 

 
Barngrupper 
Tillsammans med utbildade ledare får barnen ta del av naturens 
äventyr. På olika nivåer får de lära sig mer om djur och natur men 
framför allt att njuta av friluftsliv! Vi har Knytte-, Mulle-, Strövar-, och 
Lufsargrupper igång.  

 

 


