Friluftsframjandet

Goteborg-Larjedalen
Hosten 2023 & varen 2024
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Vill du med pa aventyr?




Ny i Friluftsfréimjandet Gﬁteborg- Vill du bli ledare inom Friluftsframjandet?

[ 1 J [ ] 7
Larjedalen - Kanner du ndgon som vill bidra till friluftslivet? Eller kanske du

N . e vill sjalv?
Varmt vialkommen till alla nya medlemmar i féreningen.

i |
Relieai el rer velk gut ver madiem s ess) Var lokalavdelning behover fler ledare, sektions och

Vi hoppas att vi som férening kommer vara till stor gladje och nytta styrelsemedlemmar for att m6ta och framja intresset for
for dig. friluftsliv i omradet.

Information om lokalavdelning G6teborg-Larjedalen samt Du behéver inte ha nagon tidigare erfarenhet som ledare eller av
kommande program hittar du pa hemsidan: styrelsearbete, det racker langt med ett genuint engagemang

. . : och intresse for friluftsfragor.
https://www friluftsframjandet.se/regioner/vast/

lokalavdelningar/goteborg-larjedalen/

Som ledare far du ledarutbildning i regi av Friluftsframjandet.
Som styrelsemedlem eller sektionsmedlem har du méijlighet att
paverka foreningens verksamhet.

Aktiva verksamheter Vi vill att friluftslivet ska vara tillgangligt for alla och fa fler att
2023/2024 varna om friluftslivet.

e Paddling 2

* Kanotpool s Du kan bli ledare eller styrelseledamot redan vid 13 ars

e Stugan/skotsel av stugan s 2 3lder.

e Vandring PR g R i

. CF ; o 1o Alla, i alla aldrar fran unga till gamla ar fantastiska resurser.
COEERergEgUeE, Bz I Oavsett om du ar 13 eller 103 ar du valkommen som ledare,
vardagar hjalpledare, styrelseledamot eller vad du kdnner for att hjalpa till med.

e Hantverk =

> Slel el &= . Liter det intressant?

e Kvallsngje for alla e e

o Stavgang o s o L Maila valberedningen och beratta lite om dig sjalv till

ann.lundholm@friluftsframjandet.se

> [CTEielie s (e S Fragar om barngrupper till: malin.fridman@friluftsframjandet.se

e Barn och ungdomsgrupper
(Knopp, Knytte, Mulle,
Strovare, Friluftsare och TVM)

Hoppas vi ses pa nagon aktivitet snart!


https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/goteborg-larjedalen/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/goteborg-larjedalen/

En titt tillbaka pa 2023

Trollsjonas foreningslager

9.-10. September genomfordes en mycket lyckad féreningshelg med
narmare 100 deltagare. Det var manga aktiviteter som plocka svamp, laga
mat pa trangia, bygga vindskydd, vandrade, paddla kanot &
kamratraddning, hinderbana, paracord, skogsmulle mm.

Tack till alla som var med!

Stugan - Altanbygget

Den gamla altanen revs den sista helgen i februari. Ar du intresserad av att ingd i stuggruppen kontakta
Den nya altanen blev klar férsta dagarna i ma;j. mikael.svensson@friluftsframjandet.se

Kanotpool Vattlefjall Isaberg

Det var det forsta aret sedan 2018 som vi hade 6ppet 5. - 7. Maj var knappt 70
hela sdsongen. Tidigare ar har vi haft kortare éppettider personer pa en aktiv helg pa
pa grund av svarigheter att fa tag pa Isaberg med héghéjdsbana,
vardagsbemanning, och de tva senaste aren har forstas rodel och cyckling

paverkats av corona. '

Trots en regnig semesterperiod blev det anda ett bra ar.

Ett stort tack till alla som har stallt upp och jobbat.




\i Kommande evenemang 2023

FRILUFTS

FRAMJANDET December

Adventsvandring och julmiddag

Sondag den 17. December 14:00-18:00

Den tredje advent kor vi favorit i repris.
Det blir tipspromenad, med gloggstopp och julbord
efterat.

Julborder ar redan fullbokat, men lank till
tippspromenad finns nedan.

Adventsvandring
tipspromenad och gloggstopp

Kontakt:
mikael.svensson@friluftsframjandet.se

Soéndag den 17. December 14:00-15:30

Ca. 3 km tipspromenad med ett stopp for
pepparkakor och varm glogg pa vagen.

Anmalningslank

Annandagsvandring

Tisdag den 26. December 11:00-13:00
Alltid nadgra som gar 6,5 km runt
Surtesjon. Start vid Vattlestugan.

Ta med egen fika.

Info kommer via mail.



https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/friluftsevent/tipspromenad/adventsvandring-med-tipspromenad.-/

Kommande evenemang 2024
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FRILUFTS

FRAMJANDET Januari

Langfardskridsko Barnledartraff Hantverk

Mandag den 15 januari 18:30-20:00 Start: Tisdag den 16. Januari 13:00-15:00
Ojamna veckor.

Vi fortsatter att arbeta ihop med Lerums lokalavdelning och

Vastgotaskrinnarna. Kontakt:

malin.fridman@friluftsframjandet.se Kontakt: gudrun.fallstrom@gmail.com eller

Vid fragor kontakta Lars Tang, tel 0766 020844. 0702-095524

= . Varannan tisdag i Vattlestugan fran 16/1.

Alla som vill 3ka med pa vara kommande gruppevent maste ha Slaktforsknlng Atervinning av gammalt material.
genomgatt en sdkerhetskurs. . Start: Tisdag den 16. Januari 9:30-12:00 . e :
P& sakerhetskursen far man lira sig vilken utrustning man Ojimna veckor. Vélkomna att titta in och prata!
behdver och vad man behover veta for att aka med pa vara Anmlan via hemsidan
turer. Kontakt: gudrun.fallstrom@gmail.com ;

) ) . ) eller 0702-095524 o
2 sakerhetskurser fér nya akare kommer att annonseras i Prova bagskytte
Lerums lok avd:s regi i januari. Troliga datum blir 10 /1 och Grupp for att hjilpa varandra att finna
17/1. vara roter. Onsdag den 31. Januari 18:30-20:30
\Z/g;éolllfalavdelnlng kommer att utbilda 1 ny ledare sasongen Anmalan via hemsidan. Kvillsnaje for alla.

Kontakt: tel 0766 020844.

Manskensvandring med Pannlampa lars.tang@friluftsframjandet.se

runt Surtesjon Plats: ‘Angereds Bagskyttar’,

Torsdag den 25. Januari 18:00-20:00 Kaneltorget 2 i Angered.
Vid prova pa for barn galler min.
alder 10 ar och att vardnadshavaren
ar med. Det ar innomhus och det kan
vara bra att ha med sig innerskor om
det ar slaskigt ute.

Man far lana all 6vrig utrustning.

Kontakt: Anna Berndtsson
anna.berndtsson@friluftsframjandet.se

Planerad vandring. Anmalan gors i
aventyrshanteraren pa Friluftsframjandets
hemsida,

Utrusta dig med en pannlampa for detta

manskensevent. Anmaélningslank

Anmalningslank



https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vandring/vandring/manskensvandring-med-pannlampa2/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/motion/motion/prova-pa-bagskytte/

4 Kommande evenemang 2024
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FRILUFTS

FRAMJANDET Februari + Mars

Pysseldag ’ i Vandringssektionen

Varterminens resterande vandringar kommer att dra igang nagon

Helgen vecka 8 planerar vi att genomfGra en pysseldag gang i mars-april, beroende pa hur vintervadret blir.

for ALLA medlemmar med olika aktiviteter som till ex.

paracord, gora tandtussar, tdlja och kanske tova. Vi planerar att gora 2-4 vandringar under varen och i

ledargruppen finns gott om inspiration! Kanske blir det en favorit i
- repris i Vattlefjall men det finns ocksa idéer om vandring med
'« Overnattning.

Mer information om pysseldagen kommer via mail nar
det narmar sig.

Vill du halla i en aktivitet denna dag kontakta

johanna.thunstrom@friluftsfrimjandet.se Hall utkik pa aventyrshanteraren, och markera vandring som ett

intresse under mina sidor pa Friluftsframjandets hemsida for att
inte missa nagot!

Foredrag: bygga egen kanot

Och vi vill garna bli fler, kontakta var grenledare Anna om du ar
intresserad av att bli ledare i laglandsvandring:

Kvallsngje for alla anna.berndtsson@friluftsframjandet.se

Onsdag 28. Februari 18:30-20:30
Guidad tur Aeroseum Stavgang

Start: Tisdag 19. Mars 17:30-18:30
Pagar tisdagar mellan 19:e mars - 11 juni.

Onsdag 27. Mars 18:30-20:30 13 tillfallen

Avslutning: Tisdag 11 juni 17:30-19:30,
Surtesjon runt.

Henrik beratter om att bygga en egen kanot.

Anmalningslank Kvillsndje for alla

Arsmote

Plats: Aeroseum
Torsdag 14. Mars 18:30-20:30 i Vattlestugan.

Egenavgift: 50 kr per person.

Var med och paverka féreningens framtid. Kontakt: anitamaria.karlsson@hotmail.com

Ar du nyfiken pa vad som hant under &ret i féreningen? Vill du tréffa Startar med lite fika, kaffe och . )
andra i féreningen och ha en trevlig kvall? bulle. Sedan en guidad tur Ingen anmalan behavs.

genom berget med alla Samling vid Vattlestugan.
Hang med pa drsméte. Gor din rést hérd! Anmalan via hemsidan. flygplan, gamla kontrollrum

" ca 20.30 Avslut. Mo’Fior]era pa ett sko.nsarpt och allsidigt satt.
mm. ca vsiu Varje tisdag samlas vid Vattlestugan.
Skonsam och mangsidig motion; stavar finns
att lana.

Vill du engagera dig kontakta valberedningen,
ann.lundholm@friluftsframjandet.se Anmalningslank


https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten--paddling/kanadensare/berattelsen-om-att-bygga-en-egen-kanot-/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/friluftsevent/friluftsevent/guidad-tur-pa-flygplansmuseet-aeroseum-/
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FRILUFTS

FRAMJANDET April + Maj

Kanot: Teknik och sakerhetspass for

klasslirare Aktivitetshelg pa Isaberg for

familjer, barn
For alla pedagoger som ska ut med en skolklass och v

paddla. < N D Fredag 3. Maj till Sondag 5. Maj.
Onsdag 24. April 17.30-20.30. vl i

S e For medlemmar i
! Torsdag 25. Maj 17.30-20.30. : ¥  Friluftsframjandet Goteborg-

| . Larjedalen.
s | Tisdag 4. Juni 17.30-20.30.

Kontakt: henrik frykberg@friluftsframjandet.se i =i @ | |lokalavdelningen star for ungefar
i ; ~  halften av kostnaden.

o - . Sy 4 Mer information och
Naktergal sang Torsviken Bussresa g RS = anmalningslank kommer via mail.

Kvillsnoje for alla Loérdag 11. Maj

Onsdag 29. Maj Heldag med natur och kultur AG @ LRt
19:00-24:50 sevirdheter i Halland. saeiiy gy 1 Stadsvandring med guide

Traffas vid Vattlestugan for samakning

kl.19. Mer information och anmalningslank

kommer senare Kvallsnoje for alla

Anmalningslank

Onsdag 24. April 18:30-20:30
Vandring Lirjean

Med en guide fran Walknet.

~ /.27~ Fran Agnesberg till Résered.

Njuta av faglelsang och blommor. Félj med pa en ca 1,5 timmes promenad langsam takt A 7 .~ Vandringen tar ca 1,5 timmar och
utefter an. & . - ca2.7 km.

Samlas vid Angereds Arena, gavelsidan ut mot dngen (entrén bad och ishallen).

Torsdag 9. Maj 10:00-12:00

Anmalningslank

Anmalningslank


https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vandring/vandring/stadsvandring-med-guide--agnesberg-till-rosered-/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vandring/vandring/-naktergal-utflykt-till-torsviken-i-torslanda/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vandring/vandring/vandring-larjean---njuta-av-faglelsang-och-blommor/

Kommande evenemang 2024

FRILUFTS
FRAMJANDET

Juni + August

Kanot: Teknik och siakerhetspass
for ledare i barngrupper och andra
intresserade medlemmar

Kanot: Kvillspaddling vart sjosystem

Kvillsnoje for alla

Onsdag 28. Aug 17:30-20:30. Lordag 15. Juni 17.30-20.30.

Kontakt:
henrik.frykberg@friluftsframjandet.se

Kontakt:
henrik.frykberg@friluftsframjandet.se

Anmalningslank Anmalningslank

Barngrupper varen 2024

Inom Friluftsframjandet Goteborg Larjedalen har vi flertalet barn och
ungdomsgrupper som har 6-8 traffar per termin.

P& varen startar de flesta grupper under februari-mars och eventuellt lediga
platser i befintliga grupper laggs ut pa Friluftsframjandets hemsida nagra
veckor innan forsta traff. Utover det finns det majlighet att starta upp
ytterligare barngrupper.

Kontakta grenledare pa malin.fridman@friluftsframjandet.se for mer
information. Kolla ocksa garna pa hemsidan: Lank.

For tillfallet har vi grupper fran Skogsmulle och uppat, dvs fran ca 5 ar. Om ni
har intresse av att starta upp grupper for de yngre barnen sa finns goda
majligheter till det. Ni far ledarutbildning, stod och ledarklader fran
foreningen. Kontakta Malin for mer information.



https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten--paddling/kanadensare/teknik-och-sakerhetspass-for-ledare-i-barngrupper-och-andra-intresserade-medlemmar/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/vatten--paddling/kanadensare/kvallspaddling-vart-sjosystem---kvallsnoje-for-alla/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/goteborg-larjedalen/barngrupper/
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Kanadensarsektion

Kontakt:
henrik.frykberg@friluftsframjandet.se

Forenings kajakerna

For Lokalavdelningens medlemmar
finns tva kajaker som gar att lana
gratis i samband med kanotpoolens
Oppettider.

Informationslank.

Bokningslank.

Kontakt:
mikael.svensson@friluftsframjandet.se

Bastu for herrar Goteborgsguiden
Varannan torsdag (udda veckor)
Torsdagar, 17:00-18:00 . ) i ’
Séndagar, 17:00-18:00. ST H00-100,
Kontakt: Gruppen turas om att hitta pa utflyktsmal, vandringar och ibland
0705-372846, fika/lunch.

morgan50karlsson@gmail.com. )
Kontakt: 0707-731593, hans.fallstrom@gmail.com.

Viktiga Datum for Kanotpoolen

\ . Alltid oppen fran forsta lordagen i maj till sista sondagen i september.
;?_ ~ Informationskvall: mandag 6. Maj 18:00-19:30, for nya och dterkommande
- volontarer.

Lordag 5. Oktober ar det kanotpoolskalas for de som jobbat som
Kanotpoolare under aret.

Fragar om kanotpoolen? Kontakta mikael.svensson@friluftsframjandet.se

-

Volontar for kanotuthyrning (Kanotpoolare).
Boka in dig som volontar och ta hand om Kanotuthyrningen en I6rdag eller sondag under sommaren!
Bemanningstider ar kl. 10-13 och 15-19.

Ar du intresserad men osiker och vill veta mer om hur det fungerar att stilla upp och arbeta en helgdag
som volontar? Maila till ann.lundholm@friluftsframjandet.se

Medlemmar som hjalper till kan lana kanoter utan kostnad.
Du kan redan boka dig pa kanotpoolen.se som voluntdr nu! -> Link


https://www.friluftsframjandet.se/regioner/vast/lokalavdelningar/goteborg-larjedalen/aktiviteter/kanot/
https://boka.friluftsframjandet.se/
mailto:ann.lundholm@friluftsframjandet.se
https://www.kanotpoolen.se/volentar/

Nyheter pa mail?

’i Om du vill hanga med pa vara aktiviteter kommer ofta lank till anmalan via mail.
H— Manga av aktiviteterna gar inte att se pa hemsidan!
FRILUFTS
FRAMJANDET Se till at du har din mail registrerad hos Friluftsframjandet och att tar emot utskick fran lokalavdelningen.

Ga ind pa: https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/min-profil/

Styrelse Facebook

e Owe Graning Ordférande kflrks T?gg Ledamcla_t damot Vi har en Facebook-sida dar
e Johanna Thunstrém Vice Ordférande Crllrii,iinavlggsgshofedirs?co du kan se vad vi sysslat med

e Mattias Svensson Kassor . .
e Peter Andersson Sekreterare Morgan Karlsson Suppleant och vad vi planerar att gora.
Malin Fridman Suppleant

Karin Gonegai Linnros Suppleant Lank:
Friluftsframjandet Goéteborg

Valberedning Ann Lundholm, Denny Sporre, vakant Larjedalen
Du kan fa kontakt med oss via: ann.lundholm@friluftsframjandet.se

Kanotpool Vittlefjall

Paddla i det vackra och kanotvanliga sjosystemet i Vattlefjalls naturreservat. Vattlefjall erbjuder pa stadsnara
vildmark och ar en av Goteborgs naturreservat med underbar lattillganglighet.

G& ind pa: www.kanotpoolen.se

Vattlestugan
Kryddnel}ﬁkegatan 9, 424 53 Angered Kontakta medlem@friluftsframjandet.se

om du behovs hjalp med nagonting som ror ditt
https://www.friluftsframjandet.se/ medlemsskap.



https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/min-profil/
http://www.kanotpoolen.se/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%253A%252F%252Fwww.friluftsframjandet.se%252Fgoteborg-larjedalen%252F%253Ffbclid%253DIwAR1eYBl6TdJuuO2KgvO2BOL4q9a8hHvXfdur3dp6rCDCe5drkJLE5jssvlk&h=AT0KJKycBRMCwU7OCA8VSTNEakklR8glyAPyXvtVDKwAtgjA5U1JvDQwKrK0755xhcQrIN8WvsKlBjbCNZxxFnRotAk20uQFPdV-4CuVN2pQJmV_T0f4tWR6dx42F-KgEkU
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064805313644
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064805313644
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064805313644
mailto:ann.lundholm@friluftsframjandet.se

