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Verksamhetsberattelse for Centrala Goteborgs
lokalavdelning 2023

Styrelse

Styrelsens sammansattning har under 2023 varit:

Christina Wirsén (Ordférande)
Emma Svensson (Vice ordférande)
Anne Storm (Kassor)

Anna Svensson (Sekreterare)

Harriet Herbertsdotter (Ledamot, fram till 9 oktober 2023 da hon valde att 1amna
uppdraget i fortid)

Suppleanter:

Annika Lindgren (ersatte Harriet Herbertsdotter som ordinarie ledamot vid
styrelsemétet 9 oktober 2023)

Lisbet Bengtsson

Styrelsen har sammantratt vid 10 tillfallen under 2023.

Ar 2023 - versikt

Vi har under aret haft ett stort utbud av vandringar, évernattning, familjecyklingar samt aktiva
barn/ungdomsgrupper bade med och utan foraldrar.

Mountainbike-sektionen har samma antal ledare som foregaende ar och har utokat antalet
cyklingar under hosten.

Vandringssektionen har blivit nagot farre aktiva ledare och antalet vandringar har minskat
men vi har fortsatt kunna erbjuda ett bra utbud av vandringar i olika kategorier.



Barnverksamheten har varit stabil men det har varit svart att hitta nya ledare och vi har
darmed inte kunnat starta nagra nya grupper.

Region och Riks

Vi var inbjudna till det digitala G1000 métet, som ar till fér alla lokalavdelningar med mer an
1000 medlemmar men hade ingen mdjlighet att skicka nagon deltagare.

Ordférande har under aret deltagit i tva digitala ordférande-moéten med ordférande fran
lokalavdelningarna i Vast.

En Ung ledare fran TVM har deltagit i Ungdomsforum.

Medlemsantal

Medlemsantalet 2023-12-31 uppgick till 1494 personer, vilket ar en 6kning fran 2022 da vi
hade 1215 medlemmar. Vi gar ocksa emot strtmmen da Region Vast minskat antalet
medlemmar med 3,3%

Aktivitetstimmar

Den tid som medlemmar deltagit i aktiviteter summeras som aktivitetstimmar. Det ar ett satt
att mata hur mycket lokalavdelningen bidragit till att locka med medlemmar ut i naturen. Det
ar gladjande att se att bade antalet aktivitet och antalet aktivitetstimmar har 6kat sedan
féregaende ar. Under 2023 samlade lokalavdelningen ihop 4671 aktivitetstimmar fordelat pa
44 Aventyr. Detta kan jamforas med 2022 d& vi hade 3748 aktivitetstimmar foérdelat pa 42
Aventyr.

Grenar
Lokalavdelningen har under 2023 haft aktiviteter inom féljande grenar:

- Barnverksamhet
- Laglandsvandring
- MTB

Ledare och ledarrekrytering

Vid utgangen av ar 2023 hade vi 7 aktiva barnledare och 4 Ung ledare inom var
barn/ungdomsverksamhet. Vi har under aret genomfort en info-traff pa Teams for potentiellt
nya ledare som vi hoppas skall ge nagra nya framtida ledare.

Grenen Laglandsvandring har haft 10 aktiva ledare under aret. Flera vandringsledare har tagit
paus av diverse olika anledningar men vi hoppas de kommer tillbaka igen. Vi hade en
informationstraff i september for att locka nya ledare med tva deltagare som ville bérja som
hjalpledare. En ny Lugn-av-naturen ledare traffade vi ocksai slutet av aret och hoppas pa att
hon ska kunna komma igang under 2024.

Vi har en ledare som blev fardig med sin sommarfjalledarutbildning under aret och tva som
haller pa med sina utbildningar. Under aret anslét sig en redan fardig fjalledare som hade gatt
utbildningen i egen regi till var lokalavdelning.



Mountainbike sektionen har som tidigare ar 8 utbildade ledare, varav en av dessa ar
ungdomsledare.

Utbildning av ledare och ledartraffar

Under éret har vi inte utbildat nagra vuxna ledare inom MTB, laglandsvandring eller barn
men tre av deltagarna i var ena TVM-grupp gick utbildning till Ung ledare. En
vandringsledare har pabdrijat sin fjalledarutbildning och en annan har avsilutat sin.

Tre vandringsledare deltog i regionens fortbildningsdag for vandringsledare i Munkedal.

I mars hade vi en mycket uppskattade ledartraff i taljning som ordnades av Naturtid vid
Harlanda tjarn. 16 ledare fran alla vara verksamhetsgrenar deltog i taljkursen dar vi aven at
gemensam lunch vid elden.

Hostens planerade ledarvandring stélldes in pga for lagt deltagande

Aktiviteter

Barngrupper

Vid utgangen av ar 2023 hade vi 7 aktiva, utbildade barnledare samt 4 TVM-ungdomar som
gatt utbildningen Ung ledare.

Under aret har grupperna med yngre barn traffats i sina “hemma skogar” tilsammans med

sina foraldrar och grupperna med aldre barn har traffats pa olika platser i vart naromrade for
paddling, évernattning och matlagning mm.

Kanoterna i Fiskeback har anvéants av var Lufsargrupp.

| december 2022 slog sig var yngre TVM-grupp ihop bestadende av 4 ungdomar ihop med
TVM-gruppen Hararna fran Méindal. Sammanslagningen har fungerat mycket bra och fatt
upp aktiviteten i gruppen rejalt. Tillsammans har gruppen haft flera korta traffar i
Anggardsbergen bade var och hdst, men ocksa en flerdagarspaddling i ett somrigt Dalsland
och en hostvandring i Harsjonas. Utover detta har flera avungdomarna akt pa arets tre

TVM-ting, varit med pa alla UNG-aktiviteter och tva avdem har gatt Ung ledare-
utbildningen. Med stdd av ledarna har de arrangerat traffar forvarandra. En av
ungdomarna ar uppskattad hjalpledarei en strovargrupp i Molndal, bada tva har traffat
den lufsargrupp i Centrala Goteborg som arredo attinvigas i bérjan avhdsten 2024.

Den aldre TVM-gruppen ar sedan tidigare ihopslagen med TVM Mélnlycke och har 2
aktiva ungdomar fran Centrala Géteborg som under aret deltagit i TVM-ting

Vara barn/ungdomsgrupper under 2023

e 1 grupp i Slottsskogen — FamiljeMulle
e 1grupp i Anggardsbergen — Knytte
e 2grupperiVast-2TVM



e 2 grupper i Skatas - Lufsare — Aventyrliga Familien (avslutades hdsten-23)

Ett knappt 60-tal barn och ca 30 foraldrar har deltagit i arets traffar.

Vandring lagland

Efter ndgra &r med mycket drag i vandringsverksamheten s& ser vi nu tyvarr en nagot
vikande trend med farre aktiva ledare och darmed farre genomférda vandringar.

Under aret hann vi med att arrangera féljande vandringsaktiviteter:

- 11 dagsvandringar bl.a. flera i Vattlefjall, tva i Sisjo-omradet, Styrsé/Donso, Svartedalen,
Pilgrimsleden mellan Nylése och Angered, fran Jonsered till Alsjon, Branno/Galterd och
Bokedalen med luncheld.

- 3 enklare dvernatta-ute-i-skogen aktiviteter med ganska kort vandring.

- 1 lite langre évernattningsvandring i Risveden.

- 2 tillfallen med Lugn av naturen. Detta &r en lugnare sorts vandring med évningar av typen
mindfulness.

- 5 kvéllspromenader bl.a. kring Harlanda tjarn, Safjallet, Skatas och Anggérden.

Fjall
Under 2023 sa var det
-1 vandringsledare som pabdrjade sin sommarfjalledarutbildning.

-1 vandringsledare som avslutade sin sommarfjalledarutbildning och blev godkand.
-1 tredje ledare som haller pa (gick steg 1 under 2022 och planerar steg 2 under 2024.)

-1 fardigutbildad sommarfjalledare som anslét sig till lokaldelningen

Annu inga genomférda fjallvandringar med deltagare men vi ser fram emot detta.

MTB

Bade var och hést har vi haft familjecyklingar dar barn och féraldrar &r med och cyklar
tilsammans. Vi har haft 3 grupper i olika svarighetsgrad.

Under varen hade vi 5 kvéllscyklingar med en avslutande heldag i Isaberg.

Till skillnad fran tidigare hostar utdkade vi i ar antalet kvallscyklingar till att som under varen
ha 5 kvallscyklingar och en avslutning vid Finnsjon i Mdlnlycke.

MTB intresset var fortsatt stort aven i &r och méanga deltagare aterkom fran tidigare terminer.
Vérens cykling var inte helt fullbokad, men under hdsten hade vi fullt i familjecyklingen.

Inga nya utbildade MTB ledare under aret, men utéver de 8 ledare som sedan tidigare finns i
lokalavdelningen har vi vid nagra av cykeltillfallena aven haft hjalp av en ungledare fran
Stenungssunds lokalavdelning.

Skidor

| slutet av 2022 blev vi kontaktade av Friluftsframjandets projekt “Backa hemmabacken” som
kopplade ihop oss med Goéteborgs Skidklubb som driver Brudarebacken.



Under aret har vi diskuterat ett samarbete med skidklubben och i samband med det bérjade
vi titta pa att starta upp skidverksamhet i form av utférsakning i lokalavdelningen.

Planerat var att ha tva utbildade skidledare (steg 1) under 2023, men den planerade kursen
blev framflyttad till januari 2024.

Skatasstugan

Forskolan Kottar och Fron har fortsatt att hyra stugan. Fdrskolan har en utpraglad
utomhuspedagogik vilket kdnns extra roligt att ha i Friluftsframjandets stuga. Att vi har
forskolan som hyresgast betyder for ekonomin att stugan kan bara sina egna kostnader, vilket
viar mycket tacksamma for. Under aret justerade vi hyran och férskolan tar efter det en stérre
del av elkostnaden.

Inget storre underhall har utforts under aret. Forskolan fortsatter att ta ett storre driftsansvar
for stugan nar det galler kontakter med ev. hantverkare.



