Kontaktuppgifter till styrelsen Arvika-Sunne Friluftsframjandet

Ordférande Bjorn Martin  076-8041880
Vice ordf Hans Binsell 070-2192666
Sekr Mathias Axelsson 070-2727394
Kassor Karin Eriksson 073-0786290

Tor Hakefelt 070-6405995
Gun-Britt Nilsson 073-8195311
Hannu Venaldinen 070-2709428
Maria Steinbiichel 070-3763674
Jonas Gustafsson 070-4817703
Ake Danielsson 072-5564166
Annica Janson 070-5764265

Hdlsningar i punktform fran ordférande
Bjorn Martin (som pa bilden njuter av
friluftslivet).

¢ Vi behover fler barnledare. Hor av dig
om du vill du starta en grupp for ditt barn

¢ Vi behover fler frivilliga till grasklippning

i Vassvika. Tack for att du hor av dig.

¢ Vassvikastugan ar uthyrd till tyska skol-
ungdomar fran den 30 juni till och

med den 19 augusti. Vi har darfér inte
tilltrade till stugan eller kanoterna da.

E-post ordférande:
martin.bjornl@gmail.com

E-post till féreningen:
arvika-sunne@friluftsframjandet.se
Hemsida:
www.friluftsframjandet.se/arvika-sunne
Facebook: www.facebook.com/ffarvika-
sunne

Twitter: @FFArvikaSunne

Swish: 1234357083.

Sociala medier

Vi finns pa Facebook under adress www.
facebook.com/ffarvikasunne har kan du
fa och delge information.

Twitter @FFArvikaSunne

Form programblad: Gunilla Peterson
Foto omslagsbild: Naeroyfjorden, Hans
Sundvall

Foton: Gun-Britt Nilsson, Visitnorway

Framjartjejer pa tur

Vi ar nu 30 framjartjejer som ses nagra
ganger per termin. Vi gor bland annat
vandringar i var narmiljo och studiebe-
sok.

Alldeles nyligen var vi pa blasippevand-
ring i Hogbodatrakten. Den 22 maj har vi
en vandring langs Viksdlven med Anders
Ljunggren. Alla damer ar vdalkomna. An-
mal ditt intresse.

Maria Steinbuchel och Britt Graflund.

lletin Arvika Sunne

Program sommaren och hosten 2019
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Kajak

29 maj -2 juni Fjordpaddling

Viinleder i stor stil med en paddeltur under Kristihimmelfardshelgen i Aurlandsfjor-
den/Naeroyfjorden, som mynnar i Sognefjorden. Vi raknar med tre hela paddeldagar
och en del restid. God paddelvana kravs. Information och anmalan: Hans Sundvall
070-2587714.

6 juni Nationaldagspaddling Rinnen runt

En tradition sen manga ar och en av vara popularaste turer. Lite paddelvana kravs pa
turen som tar cirka 5 timmar och &ar 20-25 km lang. Information och anmalan:
Gunbrith Nilsson 073-8195311

12 juni Prova-pa paddling med fortsattningskurs

Ett tillfélle att bekanta sig med denna fina friluftsaktivitet. Vi informerar om utrustning
och vara instruktorer hjalper dig sen att komma igang och paddla. For dig som gatt
prova-pa kursen tidigare erbjuder vi en liten kurs i paddelteknik. Vi haller till vid Sote-
ruds badplats i Brunskog/Arnas-Dalslund (mitt emellan Sunne och Arvika) och tiden

ar kl. 18 till 20. Ingen paddelvana kravs. Information och anmélan: Tomas Dagerback
070-6817061

28 juli - 3 augusti S6dra Kvarken

Vart sommaraventyr blir en tur pa Sodra Kvarken, dar Alands hav méter Bottenhavet.
Oster om Grasé (Oregrund) ligger ett skdrgdrdsomrade med ménga oar, lite méanniskor
och rikt djurliv. Mycket god paddelvana krévs. Information och anmalan: Hans Binsell
070-2192666

24-25 augusti Lur6 skargard
En parla mitt i Vanern som vi ofta atervander till. En tva-dagarstur med 6vernattning
pa Lurd. God paddelvana kravs. Information och anmalan: Tor Hakefelt 070-6405995

14-15 september Glaskogen

Vi avslutar paddelprogrammet med en hosttur pa Stora Gla och évernattning i
vindskydd. Lite paddelvana kravs. Information och anmalan: Tomas Dagerbéack 070-
6817061

Hyra kajak

Vi har tre valutrustade kajaker som
medlemmar kan hyra till férmanligt pris.
Kontakta Tomas Dagerback 070-6817061.

Kvéllspaddlingar
Ibland arrangerar vi kortare kvallspaddlingar
i vara ndromraden som vi utlyser via var

SMS-tjanst.
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Fjallresa till Sognefjellshytta 5-8 september 2019

Friluftsframjandets traditionella hosttur gar i ar till Sognefjellshytta som ligger i
harliga Jotunheimen. Har finns nagot for alla, fina lattgangna stigar i dalarna och
kring de vackra sjoarna. Men dven manga 2000 meterstoppar att bestiga for den
som vill ha lite strapatser.

Vi aker med buss pa torsdagen den 5 september kl 15.00 och kommer ater pa
sondag kvall den 8 september. Vi bor pa Sognefjelsshytta i 2-3 och 4 baddsrum. Pa
kvallarna efter en harlig dag pa fjdllet samlas vi i matsalen for gemensam 3 ratters
middag och har det trevligt i peissestuen.

Pris ca 3 700 SEK. | priset ingar buss fran Arvika, inkvartering, frukost, matsack
under vara vandringar och trerattersmiddagar pa kvallarna.

Vi har bokat 40 platser ”s& férst till kvarn”. Onskar du ett 2 baddsrum sa hér av dig
snabbt da antalet ar begransat. Vill du hdnga med sa ring till Anders Backlin pa
telefon 070-53 34249 och anmal dig.

Lilla Vassvikadagen 22 september ki 10.00-14.00
Vi traffas i Vassvika och traffar Mulle, lagar friluftsmat och leker. Alla ar valkomnal!
Planeringsmote i Vassvika onsdagen 15 maj kI 18.30.

Upptéck Arvikas cykelvagar torsdag 23 maj kil 18.15
Vi cyklar en tur pa ca 20-25 km. Vanlig cykel med bra dack duger. Matsack

Samling vid McDonalds Arvika. Féranmalan till ordférande 076-8041880



