Kontaktuppgifter till styrelsen Arvika-Sunne Friluftsfrimjandet

Ordférande Bjorn Martin  076-8041880
Vice ordf Hans Binsell 070-2192666
Sekr Mathias Axelsson 070-2727394
Kassor Karin Eriksson 073-0786290
Tor Hakefelt 070-6405995
Gun-Britt Nilsson 073-8195311
Hannu Venaldinen 070-2709428
Maria Steinbiichel 070-3763674
Jonas Gustafsson 070-4817703
Ake Danielsson 072-5564166
Annica Janson 070-5764265

Hélsningar fran ordférande Bjérn Martin
(pa bilden) som uppskattar friluftsliv med
ryggsack och avkoppling. Han halsar med
nagra punkter nedan.

¢ Vi har en barnverksamhet med aktiva
grupper i olika aldrar. Just nu saknar vi en
samordnare for denna verksamhet.

¢ Friluftsframjandet Arvika-Sunne har
numera mojlighet att ta emot betalning pa
Swish 1234357083.

E-post ordférande:
bjorn.martin@warmec.se

E-post till féreningen:
arvika-sunne@friluftsframjandet.se
Hemsida:
www.friluftsframjandet.se/arvika-sunne
Facebook: www.facebook.com/ffarvika-
sunne

Twitter: @FFArvikaSunne

Sociala medier

Vi finns pa Facebook under adress www.
facebook.com/ffarvikasunne har kan du
fa och delge information.

Twitter @FFArvikaSunne

Form programblad: Gunilla Peterson
Foto: Tor Hakefeldt och Carin Martin

e Uppmaning: Vi behover fler frivilliga
till grasklippning i Vassvika. Hor av er till
ordférande 076-8041880.

¢ Sill o ch Grill 20 juni: Ledare och andra
aktiva inbjuds till en traff i Vassvika kl.
18.00 . Vi bjuder pa mat och dryck.
Anmalan senast 15/6 till Karin Eriksson
(karin.hedelund@spray.se).

e Vassvikastugan ar fran den 24 juni till
och med om den 12 augusti uthyrd till
tyska skolungdomar. Vi har darfor inte

tilltrade till stugan eller kanoterna da.

Bulletin Arvika Sunne

Program sommaren och hésten 2018

e Manga erbjudanden om paddling.
Fran prova-pa till en vecka i Gryts
skargard.

e Vandra i Hallingdal. Arets hostvand-
ring gar till Fagerhoy.

e Swish och behov av grasklippare.

e Sill och grill for ledare och andra
aktiva.

Sill och Grill 28 juni: Ledare och andra aktiva inbjuds till en traff i Vassvika kl 18.00.
Foreningen bjuder pa mat och dryck .

Uppmaning: Vi behaover fler frivilliga tlll grasklipp i Vassvika.Hor av er till ordférande
076-804 18 80.



Kajak

Prova-pa paddlingar

Nyfiken pa att komma igadng och paddla? Har ett tillfdlle dar vi forst informerar om
olika kajakmodeller och vad man ska tanka pa nar man provar ut en egen kajak. Vi
informerar om lamplig utrustning. Med hjalp av instruktér kan man sedan provpaddla
och testa nagra olika modeller. Ingen paddelvana kravs. En sjalvkostnad tas ut vid
behov av att transportera kajaker.

30 maj kl 18-20 Arvika Kanotklubben Dottevik. Information och anmalan:

Tomas 070-6817061

3 juni kl 9:30 Sunne Lersjon, badplats norr om Sodra Viken. Information och anmalan:
Tor 070-6405995.

6 juni Nationaldagspaddling Rinnen runt
En tradition sen manga ar och en av vara popularaste turer pa ca 5 tim. och 20-25 km.
Lite paddelvana krévs. Information och anmalan: Gun-Brith 073-8195311

29 juli-4 augusti S:t Anna och Gryts skargardar

Sommarens veckotur gar till Ostersjon och skirgardarna i Ostergétland. Med start i Ty-
risl6t paddlar vi forst bland 6ar och skéar i S.t Anna for att sedan vika av soderut i Gryts
skargard. Dar besoker vi platser som Harstena och Haradsskar. Turen gar i havsbandet

och kraver god paddelvana. Information och anmalan: Hans 070-2192666

25-26 augusti Vastkusten

En sensommartur i ett av vara mest spannande paddelomraden. Med tidig start I6rdag
morgon far vi nastan tva hela paddeldagar. Medelgod paddelvana kravs.

Information och anmélan Tomas 070-6817061

Hyra kajak: vi har ett antal valutrustade kajaker som medlemmar kan hyra till reduce-
rat pris. Kontakta Tomas.

Kvéllspaddlingar
Under sdsongen genomfors kortare kvallspaddlingar och andra turer med kort varsel
som annonseras via var SMS-tjanst och pa Facebook.

Fjallresa till Fagerhéy 30 augusti till 2 september 2018

Framjandets traditionella hosttur gar i ar till Fagerhoy som ligger i hjartat av Hallingdal.
Har finns mjuka fina vandringsturer i fjalimiljé som passar alla, fran manga av topparna
kan man se in mot Hardangerjokulen.

Vi aker fran Arvika med buss pa torsdag den 30 augusti kl 16.00 och kommer ater Ar-
vika sondag kvall den 2 september. Vi bor pa Fagerhoy Fjellstugu i 2 och 4 baddsrum.
Pa kvallarna samlas vi for 3 ratters middag och har det trevligt i peissestuen och kanske
mjuka upp stela leder i den uppvarmda badtunnan. Pris ca 3 400 kronor (svenska).

| priset ingar buss, inkvartering, frukost, matsack under vara vandringar och 3 ratters
middag.

Vi har bokat 40 platser sa “forst till kvarn”. Vill du hanga med sa ring till Anders Backlin
pa telefon 070-5334249 och anmal dig.

Glimtar fran férra drets paddling vid
Héga Kusten och vandring i Kalhovd.



