Bulletin Arvika Sunne

Program vintern och varen 2018-2019

e Helgturer pa skridskor fran forsta
advent.

e Plurrovning i december.

e Snodskovandring.

e Skidresa Hafjell.

e Skidtur Danshallmyren.

Kontaktuppgifter till styrelsen Arvika-Sunne Friluftsframjandet

Ordférande Bjorn Martin  076-8041880 E-post ordférande:

Vice ordf Hans Binsell 070-2192666 martin.bjornl@gmail.com

Sekr Mathias Axelsson 070-2727394 E-post till féreningen:

Kassor Karin Eriksson 073-0786290 arvika-sunne@friluftsframjandet.se

Tor Hakefelt 070-6405995 Hemsida: e Maitur till Leirvassbu

Gun-Britt Nilsson 073-8195311 www.friluftsframjandet.se/arvika-sunne F RI LU FTS o ) N ’

Hannu Venéldinen 070-2709428 Facebook: www.facebook.com/ffarvika- F RA M J A N D ET * Arsmote 7 mars.

Maria Steinbiichel 070-3763674 sunne

Jonas Gustafsson 070-4817703 Twitter: @FFArvikaSunne

Ake Danielsson 072-5564166 Form programblad: Gunilla Peterson

Annica Janson 070-5764265 Foton: Tor Hakefelt, Annika Jansson Frdmjartjejernas verksamhet fortsdtter 2019 med aktiviteter i nérmilién en gdng i mdnaden. Nedan

fran skridskotur pd Gunnern och skidtur pG Byamossarna vintern 2017-2018.

Arsméte torsdagen 7 mars 2019
Arsmote halls i Vassvika k1. 19.00.
Darefter kaffe, smorgas och bildvisning.
Vilkomna!

Har du koll pa Framjandets medlems-
erbjudanden? 10 procent pa SJs resor och
40 procent pa Bergans hos Outnorth. Lis
mer pa www.friluftsframjandet.se/engage-

ra-dig/medlemserbjudanden

Julbord i Vassvika
Onsdagen 5 december kl.18.30 inbjuds
ledare och funktionérer till julbord.

Framjartjejernas aktiviteter
fortsattning fran sid 1. Hér intill foto
frin septembervandring. Algirden
till Kajsas udde, via Rackstadbackens

topp.

Ar du intresserad av att vara med?
Kontakta Britt Graflund
britt.graflund@gmail.com



Skridsko

Var malsattning &r att arrangera turer pa helger fran 1:a advent till sista helgen i
mars nér det finns is inom rimliga avstdnd. Vid tillgang pé lediga och intresserade
ledare kan dven turer pa vardagar forekomma. Utlysning sker via SMS-tjénsten,
pa Facebook och via skridskondtet. SMS-tjdnsten dr gratis for medlemmar och
anmaélan gors via SMS till Anders Johansson 076-1187822 eller Tor Hakefelt
070-6405995. Skriv: SMS-tjanst, namn och telefonnummer. Mer information om
verksamheten finns pa www.ffas.se Grenledare Tor Hakefelt 070-6405995

Plurrévning den 15 december

Risken att plurra finns alltid ndr vi aker langférdsskridsko. Genom att regelbundet
vara med pa plurrningsdvningar bygger man upp en god beredskap infor ett skarpt
lage. Var ambition dr att genomfora dvningen sd naturtroget som mojligt dér var
och en fér plurra pa en ordrd yta av riktigt tunn is. Vi sékrar alltid den som plurrar
med extra linor. Information och anmélan: Tor Hakefelt 070-6405995

Snoskovandring

Att ga pa snoskor med stavar dr
en rolig aktivitet som passar de
flesta. Vi gor en liten dagstur i
nagot snosikert omrade néra Ar-
vika. Aven pigga barn fran cirka
10 ar. Antalet snoskor &r begrin-
sat s& forst till kvarn. Snosko-
hyra 100:-. Datum bestdms

efter viader och snoétillgdng men
troligast fran mitten av februari
till borjan av mars. Information
och foranmilan: Hans Binsell
070-2192666

Skidor

Skidtur Danshallsmyren

En repris pa fjolarets succétur. Turen gér i osparad terrdng pa det hogt beldgna och
snosidkra naturreservatet Danshallmyren, invid norska grinsen nira Lekvattnet. Den
som vill gor en dagstur och dker hem pa I6rdag eftermiddag. Den som vill stannar kvar
och tar en Gvernattning utomhus. Vi siktar pa nagon av fullmanehelgerna i februari
eller mars (16-17 i resp. manad) eller nér forhallandena dr som bast. Information och
foranmdlan: Gun-Britt Nilsson 073-8195311

Skidresa till Hafjell

Skidresa for hela familjen 25-27 januari 2019. Fantastiska forhéallanden for bade slalom
och langdakning. Vi bor pa Aaslettens Pensjonat alldeles vid foten av backarna. Maten
lagar vi tillsammans i ett stort kok. Kostnad 750 skr per person (barn upp t.o.m 12 ar
halva priset). Matkostnad tillkommer. Resa i privata bilar/saméakning. Anmélan till
Hans Lindborg senast 1 dec. 070-3056399 eller hanslindborg51@gmail.com. Anmélan
ar giltig vid betalning 750 skr senast 31 december till Friluftsfrimjandet bg 352-9583

Varskidtur Leirvassbu

Sasongens hojdpunkt! 1-5 maj 2019 har vi bokat 30 platser i Leirvassbu, Jotunheimen
En av de klassiska hytterna i Jotunheimen héller 6ppet dnda ut i maj! Med skidterring
som har allt, for den som foredrar normalturer eller den som tar till hogalpin teknik.
Fran de vackraste dalturer till valfri lutning hela dagen.Taggiga 2000-meterstoppar ma-
nar om uppmérksamheten i alla kompassriktningar. For att vi ska kunna ge virdparet en
rimlig chans att planera, har vi lovat att sista anmélningsdag ar 31 december.

For var trygghet gér vi gruppvis, och det kommer att finnas likasinnade for alla stilar.
Som vanligt tar vi hjélp av virdparets tips och vara egna erfarenheter av omradet. De 9
fjéllvettsreglerna ar alltid aktuella. Vi bor pa Leirvassbu, 1400 m.o.h. i rum med enkel
standard. Fantastisk mat och kunniga virdar L&s in er pa Leirvassbu och terrdngen i
omradet, girna pa ton.no.Resan sker genom samakning i egna bilar, Forbered er girna
med ett tjog skiddagar uppfor Rackstadsbacken eller pa Byamossarna och rejélt med
skavsérsplaster. Anmdlan till GunBritt Nilsson 073-8195311



