Kontaktuppgifter till styrelsen Arvika-Sunne Friluftsframjandet

Ordférande Bjorn Martin  076-8041880
Vice ordf Hans Binsell 070-2192666
Sekr Mathias Axelsson 070-2727394
Kassor Karin Eriksson 073-0786290
Tor Hakefelt 070-6405995
Gun-Britt Nilsson 073-8195311
Hannu Venaldinen 070-2709428
Asa Oberg 070-8130008
Andreas Hoglund 070-9448326
Jonas Gustafsson 070-4817703
Dennis Nilsson 070-3108714
Dennis ar kontaktperson for barnverksam-
heten. barn_arvika@friluftsframjandet.se.

Sociala medier

Vi finns pa Facebook under
adress www.facebook.com/
ffarvikasunne har kan du fa
och delge information.
Twitter @FFArvikaSunne

E-post ordférande:
bjorn.martin@warmec.se

E-post till féreningen:
arvika-sunne@friluftsframjandet.se
Hemsida:
www.friluftsframjandet.se/arvika-sunne
Facebook: www.facebook.com/ffarvika-

sunne
Twitter: @FFArvikaSunne

Form programblad: Gunilla Peterson
Foto: Omslagsfoto samt bilder fran
barnverksamheten &r tagna av Tage Back
ovriga bilder Gunilla Peterson

Bulletin Arvika Sunne

Program sommaren och hosten 2016
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Paddla kvallstur eller hel vecka
Hostvandra i norska fjallen

Cykla mountainbike

Barnverksamhet med ledarutbildning
Barnens dag pa Gammelvala

Arbetsdag i Vassvika
Vassvikadagen
Ak td4g med 15 procents rabatt




Paddeltriff Soterud/Virmeln 21 maj

Vi startar sdsongen med en traff dar det kommer att finnas nagot for alla: informa-
tion om kajaker och utrustning, introduktion for nyborjare, tekniktraning fér den som
paddlat tidigare och demonstration av raddningstekniker. Utforligare program kommer
pa hemsidan. Kontaktperson: Tor Hakefelt 070-6405995

Rinnen runt 6 juni
En tradition sen manga ar. Den som en gang varit med vill ogarna missa turen pa
denna fina paddelsj6. Kontaktperson: Gun-Britt Nilsson 073-8195311

Fjallpaddling Femunden 31 juli-6 augusti

Sommarens stora paddeldventyr kombinerar tva intressen - paddling och fjallvandring
- pa den 6 mil langa fjallsjon Femunden. Vi lagger in vandringar upp pa narbeldgna
fjall. Kontaktperson: Hans Binsell 070-2192666

Luré — mitt i Vdanern 20-21 augusti

En av vara favoritturer som gar i skyddad skargard ut till underbara Luré. Till efterratt
plockar vi korsbar och bjornbar och man brukar kunna se mycket fagel under den har
arstiden. Kontaktperson: Tomas Dagerbdick 070-6817061

Kvéllspaddlingar
Under aret genomfors manga kvallspaddlingar pa nagra timmar. De annonseras via
SMS och Facebook.

Hostens fjalltur till Norge 1-4 september 2016

Hang med pa fjalltur till Norge nér fjallen dr som vackrast. Vi hoppas att fa komma till
Fondsbu dar ndgra av oss varit forut (de har inte givit klartecken annu).

Avresa fran Cirkusplatsen i Arvika med buss torsdag 1 sept. kl. 16.00 — ater till Arvika
pa séndag kvall 4 sept. vid 21-tiden. Frukost — lunchpaket — middag samt del i dubbel/
fyrbaddsrum: kostnad SEK 2800-3000 per person. Anmdlan frén 10 maj till Anders
Bdicklin 070-5334249. Antal platser: ca 40 st

Arbetsdag i Vassvika 23 april

Vi samlas for nagra timmars arbete med underhall av utemiljon pa var fina friluftsgard.
Vi bjuder pa en lattare lunch. Vi borjar kl.9 och avslutar efter lunch.

Kontaktperson Hans Binsell 070-2192666

Mountainbike 28 maj

Folj med pa en motionsrunda i egen takt. Vi cyklar ca 20km i skog pa stigar och grus-
vagar. For att delta krdvs att du har en cykel med bra bromsar, fylld vattenflaska och
hjalm. Fér mer information och anmailan se Aventyr pa var webbsida.

Kontakt Dennis Nilsson 070-3108714

Barnverksamheten

Barnens basta dventyr vantar i skogen och i naturen. Genom Friluftsframjandets utom-
husaventyr skapar vi varldens béasta djurdiggare, picknickpackare, mossmysare, spar-
spanare och naturnjutare. Vara dventyr for barnen och vara barngrupper ar uppdelad
efter alder och har olika inriktningar. | Arvika-Sunne har vi féljande grupper aktiva:
Oppna Skogsgldntan, Skogsmulle, och Strévare Lis mer om dem pa var webbsida.

Ledarutbildning Knopp/Knytte/Mulle 7-9 oktober i Vassvika

Valkommen till en tredagars utbildning som vander sig till dig som ska vara ledare i

nagon av vara barngrupper Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle och Familjemulle.
Ar du intresserad att veta mer om vara grupper eller bli ledare kontaktar du Dennis
Nilsson som ar ansvarig for barngrupperna pa 070-3108714 eller skickar ett mail till

barn_arvika@friluftsframjandet.se

Barnens dag pa Gammelvalaveckan 25 juli
Mulle berdttar om naturen, vad Mulle gor i skogen och Mulle berattar sagor for barn i
alla aldrar.




