Kontaktuppgifter till styrelsen Arvika-Sunne Friluftsframjandet

Ordférande Bjorn Martin  076-8041880
Vice ordf Hans Binsell 070-2192666
Sekr Mathias Axelsson 070-2727394
Kassor Karin Eriksson 073-0786290
Tor Hakefelt 070-6405995
Gun-Britt Nilsson 073-8195311
Hannu Venaldinen 070-2709428
Asa Oberg 070-8130008

Andreas Hoglund 070-9448326
Jonas Gustafsson 070-4817703
Dennis Nilsson 070-3108714
Dennis ar kontaktperson for barnverksam-
heten. barn_arvika@friluftsframjandet.se.

Blasippsvandring
Nar Sundsberget i
Sunne badar i blasip-
por vdlkomnar vi varen
med en liten vandring i
vackerheta. Da varen ej
kommer pa bestamda
datum kommer exakt
datum att meddelas pa
facebook, hemsida och
via SMS-tjansten. An-
svarig Gun-Britt Nilsson
073-8195311.

Bildminnen frdn drets Vassvikadag.

E-post ordférande:
bjorn.martin@warmec.se

E-post till féreningen:
arvika-sunne@friluftsframjandet.se
Hemsida:
www.friluftsframjandet.se/arvika-sunne
Facebook: www.facebook.com/ffarvika-
sunne

Twitter: @FFArvikaSunne

Form programblad: Gunilla Peterson
Foto: Stefan Johansson, Gun-Britt Nilsson
och Dennis Nilsson

Bulletin Arvika Sunne

Program vintern och varen 2016-2017

FRILUFTS
FRAMJANDET

Plurrévning.
Overnattningstur skridskor.
Skidresa Hafjell.

Skogsskidtur och manskenstur i
Arvikatrakten.
Laggeloppet.
Familjedag pa is.
Valborg pa Fond
Arsmote i mars. ¢
varen och bl3sipp
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Skridsko

Var malsattning ar att arrangera helgtur/turer fran 1:a advent till sista helgen i
mars nir det finns is inom rimliga avstand. Utlysning sker via SMS-tjansten och pa
Facebook. SMS-tjansten ar gratis och anmilan gors via SMS till Anders Johans-
son 076-1187822 eller Tor Hakefelt 070-6405995. Skriv: SMS-tjanst, namn och
telefonnummer. Mer info om verksamheten finns pa www.ffas.se

Grenledare Tor Hakefelt 070-6405995

Plurréovning sondagen den 18 december

En plurrningsévning &r kanske det bésta man kan gora for att héja sin beredskap in-
for en ofrivillig plurrning. Vi dvar pa tunn bagnande is under betryggande sékerhet.
Anmélan: Hans Binsell 070-2192666 hans_binsell@hotmail.com

Overnattningstur skridsko
En tur i lite mer dventyrlig stil med 6vernattning i vindskydd. Vid passande isldge.
Intresseanméilan: Hans Binsell 070-2192666 hans_binsell@hotmail.com

Familjedag pa is 11 alternativt 25 februari

Om det finns ldmplig stabil is ordnar vi information om och aktiviteter pa is. Vi
utgér fran en fast lagerplats med aktiviteter kring issékerhet vid lagerplatsen for de
minsta och vid 6nskemal lite langre utflykter for de som 6nskar.

Plats meddelas vid anmélan. Anmilan senast 4/februari alternativt 18/ februari till
Tor Hakefelt 070-640 5995

Manskenstur i Arvikatrakten februari eller mars
Skridskor, skidor eller kanske sndskor. Tur ulyses via SMS nir ménen och
védret vill. Gunilla Peterson, gunilla.peterson@liv.se, 070-3407637.

Skidor

Skidresa till Hafjell 27-29 januari 2017

Skidresa for hela familjen. Fantastiska forhdllanden for bade slalom och lingdékning. Vi
bor pa Aaslettens Pensjonat alldeles vid foten av backarna. Maten lagar vi tillsammans i
ett stort kok. Kostnad ca 750 SEK per person (barn upp t.o.m 12 &r halva priset). Bilresa
i privata bilar/samédkning. Anmaélan till Hans Lindborg senast 1 december 2016. Delbe-
talning 500 SEK vid anmélan. bg 352-9583, hanslindborg51@gmail.com 070-3056399

Laggeloppet i Vassvika sondag 12 februari 2016

Skidloppet for de minsta. Blabarssoppa och medaljer till alla tappra deltagare. Anmélan
pa plats fran kl 10:00. Start kI 11:00. Fordldrar/funktionérer ar valkomna att hjdlpa till!
Vid tveksamma snoforhallanden, se ldgesrapport pa hemsidan.

Skogsskidtur i osparad terrdng, i Arvikatrakten, l6rdag 25 februari

Dags for lite dkta skidakning med de breda skidorna, dir ingen skoter eller sparmaskin
gétt forst. Vi aker ca 15 km i lagom tempo, dir den som &r piggast gar forst och sparar i
den fina djupsnén och den som kénner sig lite mer oséker pa formen glider med ldngre
bak i ledet, sa alla kan vara med.

Vi startar k1 10. Givetvis sa fikar vi ldngs turen och upplever dven nagot historiskt/
kulturellt. Foranmaélan senast 22 feb via hemsidan eller direkt till Mathias Axelsson,
mathias@rudsgarden.se, 070-2727394, som du ocksé far vigbeskrivning av. Om du inte
har egna turskidor, hor av dig i god tid s& forsoker vi lana ihop utrustning.

Valborg i norska fjallen

Fondsbu &r resmalen for Valborg 2017. 28 april till 1 maj blir det turdkning mot top-
par eller i dalar beroende pa védder och dagsform. Turskidor 4r ett krav. Boende med
helpension pa hyttan. Fragor och anmélan senast 31/1 2017 till Gun-Britt Nilsson 073-

8195311. Max 25 personer. Kolla gérna bilder fran tidigare ar pa var facebooksida..



